AOKYMEHT NOANMCAH
3JIEKTPOHHOWM NOAMUCHIO

CepTndukar:
1DED685E010FF74D4705EB1A5092DDEA
Bnapeneu: CrenaHos Cepren Bnagumnposuny
Hencteutenen: ¢ 30.01.2023 no 24.04.2024







Conep:xanue

[1aCTIOPT MPOTPAMMBL. . ... eeietee ettt et et eaee et et eeeeneanaes

YueOHbId TUIAH. . .....

KanenaapHbiil YICOHBIN TPADUK. . ...uvvveerieeaieeeiieeeiiieeannennn,

Paboune mporpaMMbl MOIYIICH . . ... euureeenreeeneeeaeeenneeannnnss

OpFaHI/ISaL[I/IOHHO—HeI[aF OTUYCCKHUC YCIIOBHA. .......oviiiiieiiinae,

OHCHO‘{HLIG MATCPHUAIIBL. ...t i iiiiiiieeieteeeeaaanaaans

Cnucok nTuTeparypsbl

19
45
49
52



1. HACITIOPT IPOTI'PAMMBI

Pur3nUeCKOe BOCIIMTAHNE — HEOThEMIIEMAsl COCTABIIAIOIIAS] BOCIIUTAHUS U
0o0pa3oBaHus MOApacTarolero nokojaeHus Poccuiickoit denepanuu 1 MHOTHUX
OPYTUX rOCynapcTB. B Hamen crpane neneHanpasieHHO U CUCTEMHO OHO BEAETCS
B YYPEXKIEHUAX  JOILIKOJbHOIO,  0o0mero,  npodecCuOHAIBHOTO U
MIOCJIEBY30BCKOTO 00pa30BaHMUs.

[TporpamMma npodeccroHanbHON nepenoAroToBku «Puznyeckas KyapTypa
U CIOPT: TpeHep-mpenojaBarenby (gainee — Ilporpamma) pazpaboranHa B
cootBercTBUU ¢ DenepanpubiM  3akoHOM Poccuiickoit ®enepaunn  «O6
obOpazoBanun B Poccuiickoii @enepanun», tpedoanusmu PI'OC CIIO mno
crienmanbHOCcTH 49.02.01 ®dusnueckas KyinbTypa, IlopaakoM opraHnuzanuud
OCYIIECTBJICHUSI 0Opa30BaTEIIbHONW  JIESITEIBHOCTH 1O  JOTOJHUTEIHHBIM
PO ECCUOHAILHBIM IIPOrPaMMam’.

Leap mporpaMmpl: W3y4YEHHUE CIYLIATEISIMU TEOPETUYECKUX OCHOB M
COBPEMEHHBIX TPAKTUK (U3MUECKOW KyJIbTYphl U CIOpPTa, IMOJIyYCHUE
KOMIIETEHIIMM W KBaIU(UKALMK TpEeHEep-IpenoiaBaresib, HEOOXOIUMON st
BBHITIOJIHEHHUSI HOBOTO BHJIa MPO(ECCUOHATBHOU ACSATEIBHOCTH, TPUOOpPETEHUE
HOBOM KBanudukaiuu B chepe Pu3nyeckon KylbTyphl U CIIOPTA.

Buabl npogeccuoHaIbHOM AeATeIbHOCTH:

1) [ToaroToBka 3aHUMAOIIMXCS (HU3UIECKON KYIBTYpOH U CIIOPTOM K
y4acTUI0 B  CHOPTUBHO-MACCOBBIX W  (PU3KYJIBTYPHO-03J0POBUTEIBHBIX
MEPOIPHUATUAX, MNOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB MACCOBBIX Pa3psioB U CyAEH IO
CIIOPTY.

2) [ToaroroBka CrIOPTCMEHOB K CIIOPTUBHBIM COPEBHOBAHUSM, a TAKKE
PYKOBOJICTBO UX COCTSI3aTE€IbHOM €SI TENHHOCTBIO JIJISl JOCTUKEHUS CIIOPTUBHBIX
pe3ynbTaToB. [1og00p NepCcrneKTUBHBIX CIIOPTCMEHOB B CIIOPTUBHYIO KOMAaH/Ty.

B pesynprare OCBOEHHS NPOTrpaMMbl CIYLIATEIb CMOKET BBIIOJHITH
TPyIOBbIE (DYHKIIMH, COOTBETCTBYIOIIHE TMATOMY U IIIECTOMY YPOBHSIM

KBaJM(PUKANUM, OTPAXEHHBIM B MpoQecCuoHaNbHbIX cTaHAapTax «Tpenep-



MIPETIOIaBATEIIbY.

B pesynbTaTe 0cBOEHUS MPOrpamMMBbI CIyIIATeNh T0KEH:

3namow:

— HMCTOPHIO, IPUHITUIIBI M1 METObI OTE€UECTBEHHONW CHUCTEMBI (hU3UIECKOM
KyJIbTYpPhl M CIOPTAa, WX POJb M MECTO B 00mel cucreme (Hpu3ndecKoi
KYJbTYPBHI;

— OTCUECTBCHHBIH U 3apyOeXKHBIM OMBIT METOAUKUA TOJATOTOBKH
CIIOPTCMEHOB;

— TCOPHUI0O M METOAWKY OOYYCHHS OCHOBHBIM BHJaM (HHU3HUYCCKUX
YOPAKHEHU, OCHOBBI TPEHUPOBKM B HU30paHHOM BHUJAE CIOPTa, OCHOBBI
OpraHu3allid W TPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX MEPONPUATUNA |
3aHITHUM;

— METOJBI M CPEACTBA MPOBEICHUS METOAMYECKON pabdOThl B 00JacTH
(bU3UYECKON KYJIbTYpPHI U CIIOPTA,;

— JNWIaKTHYECKHE BO3MOXKHOCTH Pa3IMUHBIX METOIAOB M CPEJICTB
(U3UYECKOM IMOATOTOBKH HACCIICHNUS,

— MophodyYHKIIMOHATBHEIE  OCOOGHHOCTH  OpraHM3Ma  4eJIOBEKa,
CaHUTAPHO- TUTHCHUYECKHUE OCHOBBI JCATEIBHOCTH B cdepe (HU3NIECKOi
KyJIbTYphl M  CIOpPTa, BaXXHEHWINIME METOAbI IPOBEIACHUS  BpauycOHO-
MEeJJarOTHYECKOTO KOHTPOJIS, MPODHUIAKTUKY TpaBMaTH3Ma, OKa3aHUE TIEePBOM
JIOBpa4eOHOM MOMOIIIH.

— OpraHU3alMOHHYIO CTPYKTYPY MNpodeCcCHOHATBHOW IESITCIBHOCTH B
chepe GU3HUECKON KyJIbTYpPhI U CIIOPTA;

— aAHTHUOIHUHTOBBIN KOJICKC, BHJIBI JIONTUHTA.

Ymemo:

— OTpeIesATh OOIIMe W KOHKPETHBIE e W 3a1add (U3HYEeCKOTO
BOCIIUTaHUsA, (PU3UIECKOUN KYJIbTYPHI U CIIOPTA;

- dbopmynupoBath 3agaun (oOpazoBaTeIbHBIEC, BOCIHUTATEIIBHBIE,
KOPPEKIIMOHHBIE,  MPOPUIAKTHYECKHE,  O3JI0POBUTEIBHBIE),  MOJA0UpPATh
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COOTBETCTBYIOIIME CPEACTBA H METOJbl MX pEIICHHs, PEeryJIupoBaTh
NCUXO(PU3NYECKYI0 HArpy3Ky B MPOIIECCE 3aHATHH;

— pa3pabaThiBaTh COBPEMEHHBIE TEXHOJIOTUHU MPOBEAECHUS 3aHATUN BO
BCEX BHUJAX (UBMYECKOW KYJIbTYpbl: (DU3UYECKOM BOCHUTAHUU, CIIOPTE,
JIBUTATEJIbHOW pEKpealnu;

— OPUMEHSATh B MPOPECCHOHAIBHON JI€ATETbHOCTH COBPEMEHHBIE
METOABl M mpueMbl  (ayJuOBU3yalbHbIE  CpPEACTBA,  TPEHAXKEPHI,
MUKPOMPOLIECCOPHYIO TEXHUKY UAP.);

- OCYILIECTBJISITh KOMIUIEKCHBIM KOHTPOJIb B IMPOLECCE 3aHATHI
(bU3MYECKUMU YTIPAKHEHUSIMU;

— MCIIOJIh30BaTh IIEHHOCTHBIE OpPUEHTAIMK B 00JacTH (DU3NYECKOM
KyJbTYPBI U CIIOPTA JUIsl BOCIIUTAHUSA MATPHOTH3MA M JIIOOBU K OTEUECTBY,
3I0pOBOMY 00pa3y >KHU3HU, MNOTPEOHOCTH B PErYyJISPHBIX (PUIKYIBTYpPHO-
03JI0pPOBUTENBHBIX 3aHATHSIX;

- OpraHu30BbIBaTh U MPOBOJUTH B JIOCTYIHBIX (OpMax HaydHbIC
uccnenoBanusi B chepe npodecCuoHabHON IeITeIbHOCTH;

— KOPPEKTUPOBATh COOCTBEHHYIO (bUBKYJIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO
JEATEIIbHOCTbY JIEATEIbHOCTh 3aHUMAIOIIUXCSL B 3aBUCUMOCTH OT PE3YJIbTaTOB
KOHTPOJISI.

Baagern:

— MeToJaMU U CpeacTBaMH cOopa, o0OOOIIeHHS U KCIOJIb30BaHUS
nHpOpMaIUU O JOCTIKCHUSAX (PU3MUECKON KyJIbTYpPhl U CIOpTa, MpUEMaMu
arMTallMOHHO-TIPOTIATaHAUCTCKON pabOThI 1O BOBJICUEHUIO JETEH U MOIPOCTKOB
B 3aHATHUS (PU3NUECKON KyJIbTYpOU U CLIOPTOM, PEKPEAllMOHHON AEATEIbHOCTHIO;

— HaBBIKAMHU CaMOaHaJIM3a COOCTBEHHOW JIMUHOCTU B TECHOM CBSA3U C
IyXOBHOU KYJIbTYPOU;

— o0pa3Ho AMOIMOHAJILHOW pPEuYbl0, KaK CPEACTBOM BO3JICHCTBUS Ha
3aHUMAKOIIUXCSl (PU3UYECKONM KYJIBTYpPOM W CIOPTOM HCMOJB30BaTh MPUEMBI

MEXXJINYHOCTHBIX OTHOIIICHUHN U 06H1€HI/I$I B KOJIJICKTHBC.
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HopmaTuBHblii cpok ocBoenus nporpammsbl — 600 yacos. IIporpamma
cocTouT u3 15 monynen.

ConepxaHue HacTosIIEro Kypca MpodecCHOHANbHOW MepenoAroTOBKU
110 MPOrPaMMe€ BKJIKOYAET:

— BOIIPOCBI,  CBS3aHHbBIE C  OPraHU3alMOHHO-YIIPAaBICHYECKOU
CTPYKTYpOM(U3HUECKOU KYJIbTYpPhI U CIIOPTA;

- oOlIre BOMPOCHI CONEPKAHHUA U  METOAOJOTHYECKHX OCHOB
MOCTPOCHUS3AHATUHN B (PU3UIECKOM KYJIBTYPE;

— oO11ue, TEOPETUIECKUE U METOJUYECKHE BOIIPOCHI CIIOPTA;

— aKTyaJbHbIe MNPOOJEMbl METOJIUMKH MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB B
CIIOPTE;

- METOJIMYECKUE BOIIPOCHI pa3BUTHA (PU3UUECKUX KAUECTB B CIIOPTE;

— MOAXOAbl M TPHUEMBbl OCYHIECTBICHUS HAYYHO-METOJUYECKOTO,
OPraHU3alMOHHOTO M  MH(OPMAIMOHHOTO  COMPOBOXJEHUS  TMOJATOTOBKH
CIIOPTCMEHOBB CHIOPTE.

3aHATUSA NPOBOASATCS B JICKIMOHHOM, CEMUHAPCKOW, HWHTEPAKTHUBHOM,
CaMOCTOSITEJIbHON U MIPAKTUIECKOUN (popMax.

ATrecranuys NpoBOJUTCA MTOATAHO, IO OKOHYaHUU HEKOTOPBIX MOJYJIEH B
Buje HenuddepenuupoBanHoro u AuGPEpeHITUPOBAHHOIO 3adeTa, UTOTOBas
aTTecTalus MPOBOJUTCS B (popMaTe HTOrOBOTO MEXAUCHUIIIMHAPHOTO IK3aMEHA.

K ocBoeHuio JOMONHUTENBHOM MpO(EeCCUOHATBHON  MPOrpamMMbI
«Dusznyeckas KyJbTypa M CHOPT» JAOIMYCKAIOTCS JHIA, UMEIOLUIUME CpeaHee
npodeccuoHanbHOE U (WIJIK) BBICIIEE 00pa30BaHUE; JUIA, MOTYUYaIOIINE CPETHEE
npodeccuonanbHoe U (win) Beiciiee oOpazoBanue. 'AIIOY CO «Yuunuine
onumnuiickoro  pesepBa Nel (kosemx)» OCYIHIECTBISET OOy4YeHHE II0
nporpaMMe Ha OCHOBE JoroBopa o0 oOpa3oBaHMM, 3aKJIOYaeMOI0 CO
ciaymareneM U (Win) ¢ GU3NYECKUM WU IOPUIAYECKUM JIUIIOM, 00S3YIOITUMCS

OIUIATHTH OOYYCHHUE JIUIIA, 3a9MCIISIEMOTO Ha 00yUCHHE.



2. YYEBHBIH IUVIAH
JOTIOJIHUTEIBHON PO(EeCCHOHATEHOM MPOrpaMMbl PO ECCHOHATBHON
nepenoaroToBku «dPusndeckas KylabTypa U CIOPT: TPEHEP-IIPENO1aBATEIIb)

IeseBas rpynna:

- TpEHep-NPENoiaBaTeib, TPEHEP, HHCTPYKTOp MO (U3NUECKON
KyJlbType, NpenojaBareib (U3UYECKON KyJIbTYpbl, Yy4HUTENb (HUINYECKON
KYJbTYPBI, HHCTPYKTOP-METOJIUCT, METOAUCT, MEAAror-rcuxoyor, CIenruagIucT
1o (pU3n4ecKor KyJIbType U CIOPTY;

- CTYJIEHTHI IIEJArOTHYECKUX BY30B U IIEJarOTHYECKUX KOJUIEIKEH;

— PYKOBOJUTENM OPraHOB YIPaBIEHUS, YUPEXKIEHUN (Pusnueckoin
KYJbTYpBI, CIIOPTa U TYPHU3Ma;

- CIIylIaTesd, 3aMHTEPECOBAaHHBIE B OCBOEHUU HOBOU CIIELUATIbHOCTH
U TIOJIYYCHUH TIyOOKHX TEOPETUUYECKHMX M MPAKTHUYECKUX 3HaHUU B cdepe
(duznyecKoil KyJabTyphl U CIOPTA.

Oo0bem yueoHoro niana: 600 yacos.

IpoxokuTeIbHOCTH 00yUeHus: 16-18 Henens.

®opma o0yuenusi: 6€3 OTphIBa OT PabOTHI.

Peskum 3aHATHI: 6 aKaIEMUYECKUX Yaca B J€Hb, 6 pa3 B HEJEIIO.

Pa6ora odyuarwmerocss B CIO | ®opmbl
MPOMEKYT
Ne HaumeHoBaHue Obman oHHoM 1
n/n HCIHILIHH TPYA0€MKOCTD, Jlekuu Tecruposa | [IpakTny. | M”TOrOBOH
B aKaa. yacax HHUe 3aHATUda | ATTECTall
UM
3,3)
HopMaTuBHO-IpaBOBOIi pa3ael
HopMmaruBHO-1IpaBoBOE
obecrieyeHne
COBPEMEHHOTO
1 obpazoBanus. Llenu u 13 10 ) 6 3
3a/1a4u B CUCTEME
o0Opa3oBaHWsI B
COOTBETCTBUU C
tpedoBanusimu ®I'OC
IIcuxosoro-negaroru4ecKui pasaeli
2 |Menaroruxa 48 20 8 20 3




3 |O01mas ncuxoiorus 44 20 6 18 3

4 |Bo3pacTHasi ICUXOJIOTHS 24 16 2 6 3

OCHOBBI CIIOPTUBHOM

62 36 8 18 A3
IICUXOJIOTUHU

duznyeckas KyabTypa u
CTIOPT: COBPEMEHHBIC
TEHJICHIINH, BEI30BBI U
poOIeMbI

18 12 2 4 3

[udpoBbie TEXHOTOTHU B

40 26 8 6 3
o0Opa3oBaHUU

Pa3nen cnenuaJbHbIX JUCHUILIAH

Teopus u meToauka

dusnyeckoii KyIbTypHI 46 28 6 12 13

buomexanuka
(bu3mIecKux
YIPa)KHEHUM.
CnopTuBHas TUTHEHA

62 36 8 18 13

Opranuzanus

s dexTuBHOrO O0TOOpA
CIIOPTCMEHOB.
IToaroroBka x
COpPEBHOBATEILHOMY
nporeccy

10 28 18 4 6 3

Kommrexcuas
OopraHu3aius
TPEHUPOBOYHOTO
npoiiecca

11 46 36 4 6 3

TexHonornu 1 METOAUKU
o0y4eHus1 6a30BbIM
(IMKJIMYECKUM) BUIAM
cropra

12 54 28 8 18 13

TexHOI0THH U METOIUKHU
o0y4eHus1 6a30BbIM
(aIMKITNYECKUM ) BUIaM
criopTa

13 54 28 8 18 A3

OCHOBBI U CITIOCOOBI
14 |oxazanus nepsoi 28 18 4 6 3
TIOMOIITH

OCHOBBI METUITMHCKUX
15 |3nanwmii u 310poBOrO 24 16 2 6 3
o0Opa3a Ku3HU

Hrorossrit
MEKJIMCIIN
TTMHAPHBI
M BK3aMeH

Hroropsas arrecramus 4

UTOroO 600




3. KAJEHJIAPHBI YYEBHBIN I'PA®UK

JOTOJIHUTEIBHON PO(ECCHOHATEHOM MPOrpaMMbl PO ECCHOHATBHON

nepenoAroToBku «duszndeckas KylabTypa U CIOPT: TPEHEP-MPENO1aBaTeIby

Ne
n/n

HaumenoBanue
JTUCIUIIINH

Ooman

TPYAOEMKOCTb,
B aKajl. yacax

Padora o0yuaromerocst B C/10

Jlexknuu

TecTupoBan
ue

IpakTHy.
3aHATHA

Dopmbl
NMPOMEKYTOYHOM
U UTOTOBOM
aTTecTauuu

(13, 3)

HopmaTuBHO-nIpaBoBO# pa3ja

€J1

HopmatusHo-nipaBoBoe
obecrieueHue
COBPEMEHHOTO
obpazoBanwus. Llemn u
3aJa4M B CUCTEME
o0pa3oBaHUs B
COOTBETCTBHU C
tpedoBanusiMu OI'OC

18

10

1.1.

OO1mas xapakTepuCcTUKa
3aKOHOJIATENIbCTRA,
PEryIUPYIOIIETO
OTHOIIICHUS B cepe
oOpazoBanus. [IpaBo Ha
obpasoBaHue

1.2.

Cucrema oOpa3oBaHus
B Pocculickoit
®denepanuu

1.3.

OcHoOBHBIE NTpaBa
00yYaroNuxcs 1 Mephl
HUX COIIMaJIbHOMN
MOJACPKKH U
CTUMYJIUPOBAHHS

1.4.

Ilenarornueckue
pabotauku. [IpaBo Ha
3aHATHE
negarornyeckoun
NEeSITeHOCTBIO.
[IpaBoBoii cratyc
MeAarorn4eckux
pabOTHHUKOB

1.5.

Bo3HuknoBeHHnE
00pa3oBaTeIbHBIX
OTHOILIEHUU

1.6.

OcoOenHocTn
peanuzanuy ooIero
obpazoBaHwmsl,
po(hecCHOHATBHOTO
o0Opa3oBaHwUs,
JOTIOJTHUTEIBHOTO
obpazoBaHUs




1.7.

OI'OC. TpeboBanus
00pa30BaTeIbHOrO
cTaHmapTa

IIcuxosoro-nexaroruyec

KU pa3aes

Ilegaroruka

48

20

8

20

2.1.

OO®beKT, IpeaMeT u
3aJ1a4y TIeJarorudecKom
HayKu. B3auMocBs3b
Mearoru4eckoil HayKu
U MPAKTUKHU

2.2.

MeTob! U cpesicTBa
00y4YeHUS B IIIKOJIC

2.3.

DopMbl OpraHu3aluu
o0yueHUs

2.4.

[IpoBepka u oueHKa
pe3yIbTaTOB 00YUCHUS

2.5.

MeTtomonorus
MPaKTHYECKOH
negarornyeckoun
JIESITCIILHOCTH.
Llenenonaranue B
e Jaroru4ecKoi
JIESITEIIbHOCTH

2.6.

OOmue
3aKOHOMEPHOCTH U
TIpI/IHHI/IITBI BOCIIMTAHUA

2.7.

Ilemarornueckoe
MIPOEKTUPOBAHUE

2.8.

Ilenarornueckue
TEXHOJIOTHHA

OO01ast ICUXoIorus

44

20

18

3.1.

ITcuxonorus xKak Hayka.
Hcropust pa3BuTtus
MICUXOJIOTHH

3.2.

OO0mras XxapakTeprucTHKa
TICUXOJIOTHICCKOU
HayKH

3.3.

PasBurne nncuxuku u
MIPOUCXOXKICHNE
CO3HAHUS

3.4.

[lo3naBaTenbHas cdepa
nrgHocTh. OTIyIeHue,
BOCHIPUSATUE, BHUMaHUE

3.5.

[lo3naBaTensHas cdepa
muaHoCTH. [TaMaTh,
MEBITIICHAC,
BOOOpakeHHE,
WHTEJUICKT




3.6.

OMOLMOHAIBHO-
BoJieBas cepa
JMYHOCTH

3.7.

CTpyKTypa JMIHOCTH B
TICUXOJIOTHH

Bo3spacTHas
TICUXOJIOTUA

24

16

4.1.

[Ipenmer u 3amaun
TICUXOJIOTUM Pa3BUTHS U
BO3PacTHOM
IICUXOJIOTUH

4.2.

Teopuu pazsurus
YeJI0BEKa

4.3.

JlolkonpHOE IETCTBO

4.4.

Minaamui HIKOIbHbBIN
BO3pacT

4.5.

IToapocTkoBbIN U
FOHOILIECKUH BO3pacT

4.6.

PazButue 3penoit
JIMYHOCTHU

OCHOBBI CTTIOPTUBHOM
TICUXOJIOTHH

62

36

18

A3

5.1.

MexyHapoaHoe
CIIOPTUBHOE JBHUKEHUE
U [ICUXOJIOTHS CIopTa

5.2.

Ilcuxomornueckue
0COOEHHOCTH JIMYHOCTHU
TpeHepa

5.3.

ITcuxomoropHbIe
CIIOCOOHOCTH YEI0BEKA

5.4.

IIcuxomoruueckue
OCHOBBI TEXHUYECKOH
HOJITOTOBKU

5.5.

[Ipobnema
CIIOPTHBHOTO 0TOOpA U
CIIOPTUBHOMU
OpHEHTAlUN

5.6.

[IpobnemMa THIHOCTHBIX
0COOEHHOCTEH B
CHIOpTE, IOHATHE
HATPSDKEHHOE
COCTOSIHHE»

5.7.

[IpoGiiemMa MOTHUBOB 1
MOTHBALU
CIIOPTUBHOMU
JIeATeIIbHOCTH

5.8.

[Ipobnema
TICUXOJIOTHYECKOTO

10




KOHTPOJIS U
YIIpaBJIEHUS
CIIOPTUBHOMU
JIeATeIIbHOCTHIO

5.9.

BzaumooTHOLIEHNS B
CHUCTEMaxX «TPEHEP-
CIIOPTCMEHY,
«CIIOPTCMEH-
CIIOPTCMEH»

5.10.

CommanpHas
TICUXOJIOTUSA
CHOPTHBHBIX TPYIII

CTapTOBBIC COCTOSTHHS
U TIPECTapTOBas

" [moxaroroska

CIIOPTCMEHOB

dusnyeckas KyJiabTypa
U CIIOPT: COBPEMEHHbIE
TEHJICHLIUHU, BBI30BBI U

IPOOIEMBI

18

14

6.1

[IpaBoBoii cTaTyc
HearornIecKux
pabOTHHUKOB U
oOyuaromuxcs B chepe
OKuC.

6.2

ATTrecTranug
IeIarornyecKmux
paboTHUKOB

6.3

Kypcel noBbIenus
KBaTM(UKAIUH,
KYpPChI
npodeCcCuoOHATBHON
MEPEToArOTOBKHI

6.4

Coopt B XXI B.

6.5

BEI130BBI
COBPEMEHHOCTH:
MPUMEHEHHUE IH(PPOBBIX
TEXHOJIOTHH B CTIOpTE

LudpoBbie TEXHOIOTHH
B 00pa3oBaHHH

40

28

7.1

OO0mue TeHICHIINN
nudpoBu3ayy B
o0Opa3oBaHHH

10

7.2

Sunexc.JIuck u ero
BO3MOYKHOCTH

7.3

Hcnons3oBanne
OHJIAaHH-TIaT)OPM B
YPOUHOW U BHEYPOUHOU
JIEITEIILHOCTH

15

10

11




7.4

OmnutaliH-MHCTPYMEHTHI
HAa 3aHATHH Kak
BO3MOXHOCTb
MOBBIILIEHUS MOTUBALIUU

10

Pa3nes cnenmuaJbHBIX [

HCIHUIIINH

Teopus u MeToIMKa
(bM3UYECKON KyIbTypHI

46

28

6

12

A3

8.1.

Baenenue B Teopuro
(hM3UYECKO KYJIBTYPHI.
OCHOBHBIE TTIOHATHS

8.2.

CpenctBa
(dbopmupoBaHus
(bM3UYECKON KyIbTypHI
JMYHOCTH

8.3.

Knaccudpukanms
(m3nyecKkux
YIPaKHEHUN

8.4.

Texnuka huznyeckux
YIPaKHEHUN

8.5.

MeTtoapl
(dbopmupoBaHus
(bM3UYECKON KyIbTypHI
JTUYHOCTH

8.6.

MeTtoanueckue
TIPUHIUIIBI
(nznyeckoro
BOCITUTaHUS

8.7.

OOyueHue
JIBUTATEJILHBIM
JIEUCTBUSIM

8.8.

PasButue
ABUTATCIIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH.
CTpyKkTypa U METOJIbI
Pa3BUTHS CHIIOBBIX
crocoOHoCTEH

8.9.

Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX
crocoOHoCTEN

8.10.

PasButue
BBIHOCIMBOCTH. Buibl
BBIHOCJIMBOCTH H
(hakTOpBI, BAUSIOMINE
Ha UX IPOSBICHNE

OOmias xapaKTepuCTHKA

.|rubxoctu. Passurme

THOKOCTH

8.12.

OO01mmas XxapakTepucTHKa
KOOpJII/IHaIH/IOHHBIX
CIIOCOOHOCTEM.
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PasBurtue
KOOPIUHAIIMOHHBIX
CcrocoOHOCTEN

8.13.

@opMbI 3aHATUI
(uznueckuMu
yIPKHCHUIMHU

8.14.

[InanupoBanue u
[eJaroru4ecKuin
KOHTPOJIb

8.15.

®uznueckas KyJabTypa B
CUCTEME BOCIIUTAHUS
JleTel JOUIKOJIBHOIO
BO3pacTa

8.16.

®uznueckas KyJabTypa B
CUCTEME BOCIIUTAHUS
JIeTel MIKOIBHOTIO
BO3pacra

8.17.

3HavyeHue U 3a0a49H
¢uznueckoro
BOCITUTaHHA CTYACHTOB

8.18.

®duznueckas KyJabTypa
JIIOJICH MOJIOAOIO U
3peJIoro Bo3pacTta

8.19.

dusnyeckas KyJIbTypa
JOJIEH MOKUIIOTO U
CTapILero Bo3pacra

8.20.

CropTuBHas
MOATOTOBKA KaK
MHOTOJIETHUH TTPOIIECC.
IToctpoenue
TPEHUPOBKHU B LIUKIIAX

buomexanunka
(m3nyecKkux
YIPa)KHEHUN.
CriopTuBHas rurueHa

62

36

18

9.1.

OCHOBBI MEXaHUKH
JIBIJKEHUH YeJIOBEKA

9.2.

OCHOBHBIE TTIOHATHUS
JIUHAMUAKHA

9.3.

Buemnue u
BHYTPEHHUE CHUJIBI

9.4.

OCHOBHBIE TPUHITHITBI
paboTHI phIyara u
MBIIII]

9.5.

brnomexanmueckas
XapaKTepUCTHKa
JIBUTATEJILHOTO
arrapara 4ejoBeKa

9.6.

buomexanuueckas
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XapaKTepUCTHKA
JIBUTATEIBHOTO
arnrnapara. MplieyHas
cucTema

9.7.

Pacnpenenenue macc
yacrTeu rtena

9.8.

CoBpeMeHHBIE CTIOCOOBI
pPETHCTPALIUH JIBYKESHUHT

9.9.

CraTtuka pU3NIecKux
YIPaXXKHEHU I

9.10.

Junamuka Qu3nIecKux
YIPaKHEHUU

9.11.

ITepemecTuTenbHbIE
JBKCHUS

9.12.

BpamaTenbubie
JBIKEHUS

9.13.

l'uruena usngeckoro
BOCIIUTAHUS U CIIOPTA.
l'uruennueckue
TpeOOBaHUS K
COBPEMEHHOU
CHIOPTHBHOH OJISK/IE U
00yBH.

9.14.

['uruennueckue OCHOBBI
CIIOPTUBHOU
TPEHUPOBKH.
l'uruennueckue
cpencTBa
BOCCTaHOBJICHUSA
CIIOPTUBHOMU
paboTOCIIOCOOHOCTH

9.15.

I'mruena 3axaimBaHUs

10

Opraam3arus
a¢(hekTUBHOTO 0TOOpA
CHIOPTCMEHOB.
[ToaroroBka k
COpPEBHOBATEILHOMY
nporeccy

28

18

10.1.

Cucrema CIIOpTHBHOTO
otbopa B Poccnn n
HEKOTOPBIX IPYTUX
CTpaHax

10.2.

CTpyKTypa U TeHETHKA
Pa3BUTHS CIIOPTHBHOTO
TaJaHTa

10.3.

JIBurarenbHbie
CIIOCOOHOCTH,
0JTApEHHOCTH W 3aTaTKU
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10.4.

OO0mas XxapakTeprucTHKa
9TaIoOB CIIOPTUBHOTO
otbopa

10.5.

ba30BbIi1 CHOPTUBHBIM
oTOop

10.6.

OT160p omapeHHbIX
CIIOPTCMEHOB

10.7.

OT1Oop TanaHTIUBBIX
CIIOPTCMEHOB B
Pa3TMYHBIX BUAAX
criopTa

10.8.

Pazpabotka
WHIMBUTyalTU3UPOBAHH
BIX TIPOTPaMM
MICUXOJIOTHUECKON
MOJITOTOBKH
CTIOPTCMEHOB K
COPEBHOBAHUSM

10.9.

PasButue u
COBEpIIECHCTBOBAHUE
IICUXO0JIOTHYECKOHN
CTPYKTYPbI
COPEBHOBATEJILHOU
OmearenpHOCTH

11

Kommnexkcnas
OpraHU3aINS
TPEHUPOBOYHOTO
npoiiecca

46

36

OCHOBHBIE TPUHITHITBI

.| criopTUBHOM

TPEHUPOBKHU

11.2.

Teoperuko-
METOIHUYECKUE
MOJIXO/IBI K
OpraHHu3alnn
TPEHUPOBOYHOTO
mpoiecca

11.3.

Ctune 00ydeHus u
THUTIOJIOTHS CIIOPTCMEHA

11.4.

UccnenoBanue
THUITOJIOTHH JINYHOCTH
CIIOPTCMEHA Ha
IIPAKTHUKE

Crpykrypa

. | TP€CHHUPOBOYHOTO

nporiecca

HaHpaBHeHHOCTB u

opraHuvsanusa

TPEHUPOBOYHOTO
3aHsaTus. Harpyska B
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TPEHUPOBOYHOM
3aHATHU

11.7.

Crnenmduaeckme
3aKOHOMEPHOCTH
MpoIecca CTAHOBIICHUS
CIIOPTHBHOTO
MacTepcTBa

11.8.

@DOopMBI TOCTPOCHUS
TPEHUPOBOYHOTO
mpoiecca

11.9.

CoBpeMeHHbBIE TIOXO/IbI
K TUTAHUPOBAHUIO U
MOCTPOCHHIO
TPEHUPOBOYHOTO
nporecca

12

TexHomornu u
METOJUKN O0yUCHHUS
0a30BBIM
(IMKJIMYECKUM) BUIAM
criopTa

54

28

18

13

12.1.

dusunosiornyeckas
XapaKTepUCTUKA
IIAKJTAYECKIX
JIIBUKEHUH.
[uknnueckue
TIBYDKCHUS

12.2.

CHopTUBHBIN 0TOOP U
CTIOPTHUBHAS
OpHEHTAIINS: TIOHSTHS,
CYIIHOCTHBIE
XapaKTePUCTHKH,
0COOCHHOCTH
peanu3aimu B
IMUKIINYCCKUX BUIAX
criopTa

12.3.

Opraamu3arus 1 METOIbI
CIIOPTUBHOTO 0TOODA,
WX 0COOCHHOCTH Ha
Pa3INYHBIX dTarax
CIIOPTUBHOMU
MOJITOTOBKY B JISTKOM
ATIICTUKE U JIBDKHBIX
TOHKaX

12.4.

OO0111e OCHOBEI U
cnernuduueckue
XapaKTEPUCTUKHU BUIOB
MMOATOTOBKH B JIETKOM
aTJIETHKE, JIBDKHBIX
ronkax. Teopernueckas
1 u3ugeckas
MMOJArOTOBKA
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12.5.

Texanueckas u
TaKTUYECKas
MOArOTOBKA

12.6.

IIcuxosmornueckas u
HHTErpajibHas
MOATOTOBKA.
AKTyanbHBIC POOIEMBI
CIIOPTUBHOU
MOATOTOBKHU

12.7.

OO1Me MoI0KEHHUS 1
0COOEHHOCTH
MMOJTOTOBKH H
[IPOBEICHHUSI
COPEBHOBAaHUH B
0O€eroBbIX BUAAX JIETKOH
ATJIETUKH, JIBDKHBIX
FOHKax

12.8.

XapakTepucTuka
CHUCTEMBI CIIOPTUBHBIX
COpPEBHOBAaHUH B
OEroBBIX BHJIAX JIETKOM
aTJICTUKU

12.9.

XapakTepucTuka
CUCTEMBI CTIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHUI B
JBDKHBIX TOHKaX

13

TexHomornu u
METOJIUKH 00yUeHUS
0a30BBEIM
(aIUKITUIeCKUM) BUAAM
criopTa

54

28

18

I3

13.1.

CocrosiHue
(hM3HOTOTHIECKHIX
(hyHKIMIA TpU
AIUKIMYECKUX BHIAX
JeSITEITbHOCTH.
Anukinnyeckue
JIBUKCHHUS

13.2.

Br16op 2 hexTHBHBIX
CIOCOOOB IBMKCHUH B
TSDKEJION aTIeTHKE

13.3.

Bbrnomexannueckuit
aHallu3 CTPYKTYp
TSKEJIOATIICTHUCCKUX
YIPaKHEHUU

13.4.

OnruMusanus
JBIDKEHUSA

13.5.

O6opynoBanue
TUMHACTHYECKOTO 3aJ1a

13.6.

I'mMmuacTnueckas
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TEPMHUHOJIOTHSL.
Tepmunonorus
001I1epa3BUBAIOIITIX
YIPaXHEHU I

13.7.

OO0mepa3BUBaOIINe
yIPaKHCHUS

13.8.

3aHATHS THMHACTHKOHN B
IIKOJIC

14

OCHOBBI U CITIOCOOBI
OKa3aHusl MepBOM
ITOMOIIU

28

18

14.1.

[NonsiTue «TpaBMBD»
TIPU 3aHSTUSAX
(hm3ugecKuMu
YIPaKHEHUSIMHU U
crioptoM. OCHOBHBIC
MIPUYHHBI
TPaBMHUPOBAHMSI.

14.2.

[TepBas nmomo1p:
OpraHU3aINOHHO-
MIPaBOBBIC ACTICKTHI
OKa3aHUs epBOH
IIOMOIIIY U ITOHSTHE
«TIepBast TOMOTIIIHY

14.3.

[lepBas noBpaucOHas
HeTnpoQeCcCUOHATbLHAS
MOMOII TIPH PAHEHHSX

14.4.

[lepBas noBpaucOHas
HeTnpoQeCCUOHATBHAS
TTOMOIIIb TIPH YIITHOAX,
pa3pbiBax, CIaBJICHUSX,
BBIBUXAX H MIEPEIIOMax

14.5.

[TepBas moBpaueOHas
HenpoecCUOHANIbHAS
TTOMOIIIb ITPH TSKEITBIX
PaHEHUSIX U Pa3InIHbIX
TSDKEJIBIX TPaBMax.
[Tonsitue
«AMMOOHITH3AIINS

14.6.

[TepBas moBpaueOHas
HenpoecCUOHANTbHAS
MOMOIITH TIPH 03KOTaX U
0OMOPOKEHUAX

14.7.

IepBas noBpaueOHas
HenpoecCUOHANTbHAS
MIOMOIIIb TIPH
HECYACTHBIX CITy4asx U
OCTPBIX OTPABICHUSIX

14.8.

[TepBas moBpaueOHas
HeTnpoQeCCUOHATBHAS
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TTIOMOTIIb TTPH
KPOBOTCUCHUSIX

14.9.

[TepBas moBpaueOHas
HeTnpoQeCCUOHATBHAS
MOMOILB IPH 0OMOPOKE,
yKaunBaHUN

14.1

[TepBas moBpaueOHas
HenpoecCUoHANIbHAS
MOMOILb IPH OCTAaHOBKE
KpOBOOOpAIICHHUS
(cepnua). Mugapkr.
WncynsT

15

OCHOBBI METUITTHCKIX
3HAHUU U 3J0POBOIO
o0Opa3a KU3HU

24

16

15.1.

HacnencTBeHHOCTD,
OKpY Karomas cpena u
310poBbe. IMMyHHTET
U 310POBbE

15.2.

OcHoBHBIE
WH(EKIHOHHbIC
3a00JIeBaHUs, UX
KiraccuuKanms,
(hakTOpBI pHUCKA UX
BO3HUKHOBCHHUS

15.3.

Bpennbie puBBIYKH U
UX TIpohUIaKTHKA

15.4.

OnTUManbHBIN PEXUM
TpyZAa U OTIbIXa.
Kynbrypa
MICUX03MOILIMOHAIBHOT O
MOBE/ICHUS

Hrtorosas arrecranus

Hroroserit
MEKTUCIUTUTHA
PHBIN HK3aMEH
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4.

PABOYME ITPOT'PAMMBI MOIYJIEN

Moayas 1. HopmaTuBHO-ipaBoBoe o0ecnedeHrne COBPEMEHHOT 0

oOpa3oBaHusl.

Henau u 3a1a4u B cucreMe 00pa30BaHMA B COOTBETCTBUM C TPeOOBAHUSIMH

ProcC

YueOHo-TeMaTUuueCcKui miiaH MoayJs 1

Neni/m

Kparkoe cogepxxanue MoayJis

KoanuecTBO 4acoB

Bcero

Jleknun

TecTupo
BaHMe

IMpakTny.
3aHATHUSA

dopma
KOHTPOJI
|

Monayas 1. HopmatuBHO-11paBoBO€
oOecriedeHrne COBPEMEHHOT0 00pa30BaHUsL.
Llesnu 1 3aaun B cucreMe 00pa3oBaHus B
cooTBeTcTBUM ¢ TpeboBaHusIMH PI'OC

18

10

2

6

3

1.1

OO611ast XapaKTeprucTUKa
3aKOHOJATEIbCTBA, PErYIHUPYIOIIETO
OTHOIIEHUS B chepe 0Opa3oBaHUsI.
I1paBo Ha oOpa3oBaHue

1.2

Cucrema o6pa3oBanus B Poccuiickoit
Denepanun

1.3

OcHOBHBIE MpaBa 00yYaAIOIIUXCS U
Mephl UX COIMATBHON MOANECPKKU U
CTUMYJIHPOBAHUS

1.4

Ilenarornueckue padborauku. [lpaBo Ha
3aHsTHE IeNarorn4eCcKou
nesTenbHOCThI0. [IpaBoBoM cTaTyc
Ne1arornyeckux pabOTHUKOB

L.5

Bo3HukHOBEHHE 00pa30BaTEIbHBIX
OTHOIIIEHUH

1.6

OCOOEHHOCTH pear3aluy 001Iero
o0Opa3zoBanwsl, MPodecCHOHATEHOTO
0Opa3oBaHMs, TOTIOJTHUTEILHOTO
0Opa3oBaHMs

1.7

DI'OC. TpeboBanus

00pa3oBaTENLHOTO CTAHAPTA

Pasznen

1.1 Oo6masn

XapaKTepUCTHKA

3aK0OHOAATEJIbCTBA,

peryJIupymoiiero oTHoueHus B cpepe oopaszoanus. [IpaBo Ha oopazoBanue.

ObpazoBarenbHoe 3akoHoAatenscTBO B Poccuu. Konctutynus PO. @3

«O0 o6pazoBanum». @3 «O BeICIIEM M MOCIEBY30BCKOM MpodhecCHOHATBLHOM

oOpazoBanun». [IpaBoBoe peryinupoBaHue OTHOILIEHUN B cdepe 0Opa3zoBaHUS.

3amaun MPaBOBOTO PETYIMPOBAHUS OTHOIIIEHUH B c(hepe oOpa3oBaHwMs.
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Paznen 1.2 Cucrema odpasoBanus B Poccuiickoii @exepanun

VYpoBHu o6pazoBanusi B PO. OcHoBHBIE POpMBI OTydeHHUS 00pa30BaHuUs.
Crpyktypa cucrembl oOpa3oBanusa. OOpa3zoBareibHble W HHPOPMALUOHHBIE
pecypchl.

Paznen 1.3 OcHoOBHbBIE MpaBa 00y4YalOIIMXCS U MEPbI UX COIUAJILHOM
NOJIePKKHM U CTUMYJITUPOBAHUS

[IpaBuna oOyuenus. IlpaBa oOyuwatommxcs. Mepbl  conuanbHON
nojAepkku — obOywaromumxcs. HopMmartuBHO-TIpaBOBoe — obOecrmiedeHue  Mep
COLIMAJIbHOU MOIJEPKKU U CTUMYIHUPOBAHUS 00yUYaIOLTUXCA.

Pasnen 1.4 Ilemaroruveckue padorHuku. IIpaBo Ha 3aHsaTHE
neJaroru4eckoi aeAtreJbHOCThI0. IIpaBoBOoM cTaTryc mnegaroru4yecKux
PabOTHUKOB.

[lenarornyeckue paboTHuku. IIpaBoBOil cTaTyc MeAaroruuecKkoro
pabotHuka. IlpaBa u  00sI3aHHOCTH  TEAAroruyeckux  pabOTHUKOB.
AkaneMuyeckue mpaBa. [pylnoBble TMpaBa U COLMAJIbHBIE TapaHTHH.
OTBETCTBEHHOCTD MEJArOrHYECKUX paOOTHUKOB.

Pasnen 1.5 Bo3HuKHOBeHHe 00pa30oBaTeIbHBIX OTHOIIECHU I

OcHoBaHus BO3HUKHOBEHUS, U3MEHEHUS u MpeKpanieHus
oOpa3zoBaTeabHbIX OTHOIIEHUH. JloroBop 00 oOpa3zoBanuu. Oo1Me TpeOoBaHUS K
npueMy Ha OOyuyeHHe B OPraHM3alliIO0, OCYIIECTBISIONIYI0 00pa30BaTENIbHYIO
NeATeNbHOCTh. 3MeHeHue oOpa3oBaTeIbHBIX OTHOIICHUH. JloKyMeHTHl 00
oOpa3zoBaHuu U (Win) 0 kBaMpukauu. JlIokyMeHThl 00 00y4eHHUU.

Pasznen 1.6 OcoGenHocTn peaquzanuu o00mero ooOpa3oBaHus,
npogeccHOHAIBHOr0 00pa30BaHUA, JONOJIHUTEIHLHOTO 00Pa30BaAHMS

ObpazoBarenbHbIe TPOrpaMMebl. Peannzanus 06pa3oBaTeabHbIX IPOrpaMM.
[Ipaktuka. Cucrema 3aueTHbIX eauHMIl. lcnonb3oBaHME HMHHOBALIMOHHBIX U
KJIACCUYECKUX METOJIOB M CPEJCTB OOy4YEHHUS M BOCIUTAHUA IMPU pealn3aluu
o0pa3oBaTeNbHBIX IPOrPaMM.

Paznen 1.7 ®I'OC. TpedboBanusi 00pa3oBaTeJIbHOIO CTAHIAPTA.
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denepalibHBIN rocy1apcTBEHHbIE 00pa30BaTEIbHbIE CTAHAAPTHI — IOHATHE
u Bunael. Buasl tpeGoBanuit ®I'OC. TpeboBanus K CTPYKTYpe OCHOBHBIX
oOpa3oBaTenbHBIX IporpaMM. TpeboBaHMsI K YCIOBHSM peaau3alliid OCHOBHBIX
o0Opa3oBaTeNbHBIX MporpamMm. TpeOoBaHUS K pe3ylbTaTaM OCBOEHHUS OCHOBHBIX
o0Opa30BaTeNbHBIX IPOrpaMM.
Monayas 2. [legarornka

Y4eOHO-TeMaTH4eCKH MIaH MOAYJIS 2

Neni/mm Kparkoe conep:xanue KouunyecTBO 4acoB ®opma
MOIYJIsl KOHTPOJIs
Bceero |Jlekuum | Tectupo IlpakTtuy.
BaHHe |3aHATHSA
Monyasb 2. [legaroruka 48 20 8 20 3
2.1 |O0BeKT, mpeaMeT U 3aJauu 7 2 1 4
MeIarorM4ecKor HayKH.
B3anMoCBsI3b
Melarorn4ecKor HayKu u
MPaKTUKU
2.2 Metoasl U cpelcTBa 5 2 1 2
0OydYeHUs B IITKOJIC
2.3 |®@opMbl OpraHu3aIuu 7 4 1 2
00y4YeHHS
2.4 [[IpoBepka u OLIEHKA 7 2 1 4
€3yJbTaTOB 00YUYCHHUs
2.5 |MeTronoJsiorus NpakTUYECKON 7 4 1 2
MeJaroruaeckom
e TeIIbHOCTH.
[lemenonaranue B
MeaarornyecKou
eI TeIbHOCTH
2.6 |O6mme 3aKOHOMEPHOCTH U 5 2 1 2
MPUHIUIBI BOCTIUTAHUS
2.7 [lepgarormueckoe 5 2 1 2
MPOCKTUPOBAHHNE
2.8 [legarorunyeckue TEXHOJIOTHU 5 2 1 2

Paznen 2.1 OObekT, mpeaMer M 3aJa4M MeJArOTMYeCKOd HAYKM.
B3auMoCBA3b NeAaroru4ecKo HAYKu U NPaAKTHKU

[legaroruka kak Hayka, ee OOBEKT M MPEAMET. 3aJaud M CTPYKTypa
NeJarornyecko Hayku. KareropuanpHblil anmapar negaroruku. Pazmumuus
MEXKIY HAYYHOW MU MPAKTUYECKOW IMENATOTMYECKOM AEATEIbHOCTBIO. 3aKOHBI U

3aKOHOMCPHOCTH IICAArorudcCKoro Iponccca. HpI/IHIII/IHBI HG,II&I‘OI‘I/I‘{eCKOI\/'I
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NEeATEIbHOCTH. DKCIIEPUMEHTAIBHBIE MTEJArOTHYECKUE TIOIIAIKH.

Paszpnen 2.2 Meroasbl M cpecTBa 00y4eHHs B IIKOJIe

['pynnel MeToioB 0o0yueHus. CroBecHble METOIbl. BHUIbI CIIOBECHBIX
metonoB. Harmsgueie metonbl. Bunbl HarmsanHeix MeronoB. IlpakThueckue
MeTonbl. Buabsl mpaktuueckux wmetonoB. CpexactBa oOyuenus. IIpoctbie
cpeactBa. CI0XKHbIE CPEACTBA.

Pasnen 2.3 ®@opmbl opranusanuu 00y4eHust

Ypok — ocHOBHas (opMa opraHu3alMK y4eOHOro Ipoliecca B HIKOJE.
®opma  oOyuenusa. OpranuzanuonHas  ¢opma  oOydenus.  OOmme
(uHaUBUYaTbHAS, UHAUBUAYAIbHOOTpYIIOBasi, KOJJIEKTUBHAA, PpOHTANIBHAS) U
KOHKpETHbIE (YpOK U BHEYpouHbIe) (OpPMBI OpraHW3alvu  OOYy4YCHHS.
JIOTIOTHUTENBHBIE 3aAHATHS U KOHCYJIbTALlUU.

Paznen 2.4 IlpoBepka u OLleHKA Pe3yJIbTATOB 00y4YeHMsI

CymHocTbh KOHTPOJISI 00yUeHHUsI KaK TUJAKTUYECKOro MOHATUA. MeToabl u
dopmbr  koHTposs. Ilokazatens cdopmupoBanHoctu 3HaHui. [lokaszarens
chopmupoBanHoctd ymeHui. [lokazarenu cQOPMUPOBAHHOCTH HAaBBIKOB.
Ananu3 mpo0OiieM, BO3HUKAIOMIMX B XOJ€ NMPOBEPKH M OLEHKH PEe3yIbTaTOB
00yueHus.

Pazgen 2.5 MeTtoaoJ10rus NPAKTHYEeCKOM neaarornyeckou
AesTenbHOCTH. Llenenosiaranue B mearorn4eckoii 1esireJJbHOCTH

CBsi3p TEOpPUM W MPAKTUKH B IE€NAaroruke. MeTonosoruss U MNpaKTHKA.
Merononoruyeckasd  KyapTypa  yuurtens.OBllaJileHue  METOJ0JOTHYECKON
KYJIBTYPOU.

Paznen 2.6 O01mme 3aKOHOMEPHOCTH U IPUHIUNBLI BOCIIMTAHMS

3aKOHOMEPHOCTHU Y NPHUHLIMIIBI BOCIIUTAaHUSA. 3aKOHOMEPHOCTH KaK OCHOBA
MIOCTPOEHUSI BOCIIUTATENBLHOIO Ipolnecca. Cucrema NpUHIMIOB BOCIIUTAHHUS, UX
NUAJICKTUKA. POJb 3aKOHOMEPHOCTEM W NPUHUUIIOB B PETYJIHPOBAHUU
po¢hecCuOoHANBLHO-TIEarOTUYECKOM JEeATEIBHOCTH. [lepconudukanus.

KynsTypocoobpaznocts. [IpuponocooOpa3HOCTb.
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Paspnen 2.7 llenaroruveckoe npoeKTupoBaHue

H@I[&FOFH‘-ICCKO@ IMPOCKTUPOBAHMNC. (DOPMI)I neagaroru4cCKoro

npoeKkTUupoBaHus. DYHKIUM T€1aroru4eckKoro MpoeKTUpoBaHUs. OOBEKTHI
MeJJarOTMIECKOTO TPOSKTUpOBaHusA. [legarorndyeckue CUCTEMBI, KaK OOBEKTHI
MIPOEKTUPOBAHMUSI.

Pa3nen 2.8 Ilegarornyeckue TeXHOJIOTHH

[TousiTie, TpU3HAKU U CTPYKTypa MEAArOrHYeCKUX TEXHOJIOTHH.
Knaccudukanusi memarornyeckux TexHoJorud. KpuTepuu TeXHOIOTHYHOCTH.
Texnonmorus u cojepkanue oOpazoBaHus.OCHOBHBIC TPU3HAKH TEXHOJOTHUHU.
YPpOBHU IPUMEHEHUS MTEIATOTUYECKUX TEXHOJIOTUH.

Moayas 3. O01masi ncuxoJ0rus

Y4eObHO-TeMaTUYeCKUi TIJIaH MOTYJIS 3

Neni/m [KpaTkoe conepxxanue KoJsun4yecTBo 4acoB dopma
MOYJIsI KOHTPO.JI
Bcero Ulekuum Tectupos[lIpakTuu. g
aHue BaHATHSA
Moayasb 3. O01miast IcUXoa0Tust 44 20 6 18 3
3.1 [Tcuxosorust kKak HayKa. 6 3 1 2
Mcropus pasBUTHS
MCUXOJOTUI
3.2 OO1m1ast XxapaKTepUCTHKA 7 3 1 3
MCUXOJOTHYECKON HAYKH
3.3 Pa3BuTHe NCUXUKU U 7 3 1 3
MPOUCXOXKACHUE CO3HAHUS
3.4 [To3naBatenbHas chepa 6 3 1 2
muyHOCTH. OlyIIeHue,
BOCIIpUSITHE, BHUMaHUE
3.5 [ToznaBaTenpHas chepa 6 2 1 3
nmuaHoCTH. [1aMATh,
MBIIIJICHHE, BOOOpaKEeHHUE,
MHTEJUICKT
3.6 OMOIIMOHATILHO-BOJIEBast cepald 2 1 3
ITMYHOCTH
3.7 CTpyKTypa TUYHOCTH B 6 4 0 2
MCHUXOJIOTUHI

Paspnen 3.1 Ilcuxonorus kak Hayka. UcTopusi pa3BUTHS IICUXO0JIOTHH
Hcropust TICUXOJOTMM KAaK HAyKH, OCHOBHBIE JTallbl €€ DPa3BHUTHSL.
CraHOBlIeHHE TICUXOJOTMM Kak Hayku. llcuxomorust xak Hayka u cdepa

HpaKTI/I‘{eCKOﬁ JACATCIIBHOCTH. HOI[XOI[BI K U3YUCHHIO IICUXOJIOIHH.
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Pazpnen 3.2 O01mas xapakTepuCTHKA MCUX0JOTHYECKON HAYKH

IIpenMer mncuxonormu M €€ OCHOBHBIE 3a1aud. TOYKHM 3peHUs Ha
CTaHOBJICHME IICHXOJIoTMYecKOod Hayku. [Icuxonormyeckue mpoueccel. Mecrto
IICUXOJIOTUH B CUCTEME HayK. MeTo/bl B IICUXOJIOTHH.

Paznen 3.3 PasBuTHe NCUXMKHU M MPOUCXO0K/IECHUE COSHAHUSA

Pa3BuTre NCUXUKU B )KUBOTHOM MHPE U CTAHOBJICHUE CO3HAHUS YEJIOBEKA.
OcHoBHble GYHKIUU TCUXUKH. DOpMbI MPOSBICHUS TICUXUKUA YeJIOBEKa.
[Icuxudeckue cocTosHUs. MexaHu3Mbl IPOSBICHUS IICUXUKHU. Pa3apaknuMocCTs.
Takcuc. HyBCTBUTEIBHOCTb.

Pasnen 3.4 [IlosnaBareabHas cdepa gauuyHocTH. Ouymenue,
BOCIIpUATHE, BHUMAHHE

[lonsitTne  «mo3HaBarenbHast cdepa auuHOCTWY». [lo3HaBaTenbHBIE
npoueccsl. Omynenue u ero cBoicTsa. AHanmsaTop. Bocrpusitue: cTpykrypa u
cBoiictBa. Knaccudukanus Boctipusitisi. BHMManue: noHaTre, BUAbI U CBOMCTBA.

Paszpnen 3.5 Ilo3naBarenbHas cdepa nmuunoctu. [lamMmaTs, MbllLIeHHE,
BOOOpaKeHHe, HHTEJJIEKT

Mpiienue 1 yMCTBeHHbIE AelicTBUs. Kiaccudukaius TUIIOB MBIIUICHUS.
WHutennekT u ero cBoiictBa. BooOpaxkeHue u ero cBoiictBa. BooOpaxkenue ero
POJIb B ICUXUYECKOMN ACATENBHOCTH.

Paspnen 3.6 ImounoHabHO-BOIeBas chepa JIUYHOCTH

OMOIMOHAIBHO-BOJIEBAS Cepa IMUYHOCTHU: IOHATUE U CTPYKTYpa. IMOLUU
Y YyBCTBA: MOHATHE U TIpynibl. PU3HOJOrHYECKasi OCHOBA AMOLIMA U YYBCTB.
[Monxomer k kiaccudukamuu dSmoumid. Perymauus u  caMmoperymsuus
OMOLIMOHAJIBHOTO COCTOSIHHUSI.

Paszpnen 3.7 CTpykTypa JMYHOCTH B IICHXO0JIOTUH

Crpykrypa nuuHocTH. Tunsel crpykryp. Teopun nmuunoctu. CriocoOHOCTH.
TemnepamenT. Xapaktep. BoseBble kadyectBa. Owmonuud. MoTuBaius.

HaHpaBHeHHOCTB JIMYHOCTH.

Moayab 4. Bo3pacTHasi ICMX0JIOTHS
Y4eOHO-TeMaTHYeCKUii TIIaH MOTyJis 4
25



Ne Kparkoe conep:xanue KouunyecTBO 4acoB ®opma
n/n MOy KOHTPOJIA
Bcero Jleknun |Tectupo | IIpakTnu.
BaHHME | 3aHATHSA

Mopnyas 4. Bo3pactHas 24 16 2 6 3
[ICUXOJIOTHUSI
4.1  [[Ipeamet u 3agaun 4 3 1 1

MICHXOJIOTUH Pa3BUTHS U

BO3PACTHOM MCUXOJIOTHH.
4.2 [Teopun pa3BuUTHUS YETOBEKA 4 3 0 1
4.3 |/IomKoJIbHOE IETCTBO 4 2 0 1
4.4 Miagmui MKOJbHBIN 4 2 0 1

BO3pacT
4.5 [[loapocTKOBBIN U 4 3 0 1

FOHOIIIECKHUIT BO3pACT
4.6 |Pa3zBuTHE 3peNoil INYHOCTH 4 3 1 1

Paznen 4.1 Ilpeamer u 32124 NCUXOJOTMH PAa3BUTHUA M BO3PACTHOM
MICUXO0JIOTUH.
OOBeKT wu3yudeHus BO3pacTHOM mncuxojoruu. Ilpeamer Bo3pacTHOM

IICUXOJIOTHH. PaB,Z[eJIBI B03paCTHOﬁ IICUXOJIOTHH. 33,[[8.‘11/1 BOSpﬂCTHOI\/'I

MICUXO0JIOTUU. METOI0JIOTHYECKUE MPUHIUITBI BO3PACTHOW MCUXOJIOTHH.

Pa3znen 4.2 Teopuu pa3sButus 4ejioBeKka

Teopun pa3zButusa uenoBeka. llcuxoananmutudeckue Tteopun. Craauu
MICUXOCOIMATIBLHOTO Pa3BUTHS JIMYHOCTU. [101X0BI K M3YYEHUIO TICUXUYECKOTO
pa3BUTHSL.

Paznen 4.3 JlomikoJIbHOE IETCTBO

JIOIKONBHOE JETCTBO: TOHATHE MW  XapakTepucTukd. CounanbHas
CUTyallus pPa3BUTHUS B JOIIKOILHOM Bo3pacTe. rpa kak Bemymias 1esiTebHOCTh
JIOTIKOJILHOTO Bo3pacTa. Pa3BuTue mo3HaBaTenbHONW chepbl B JOMIKOILHOM
BO3pACTE.

Paznen 4.4 Maagmmii NIKOJIbHBINA BO3PACT

Mnanmuii 1IKOJIBHBIA BO3pAcT: MOHSATHE W OcoOeHHOCTU. Bo3pacTHbie
KpU3uChl. Buibl JeATeNTbHOCTH B MIIQJIIEM IIKOJIRHOM BoO3pacTe. YueOHas
NesATeIbHOCTh. TpynoBast nearenbHOCTh. WrpoBas nesrensHOCTh. OOmieHue.

[lcuxonornueckue 0COOCHHOCTH HAYAJIBHOTO ATana o0y4eHus.

Pasnen 4.5 IloapocTKoBBIi U IOHOLIECKHIT BO3pacT
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IToapOCTKOBBIN M IOHOWIECKUH BO3PACT: MOHSATHE M BO3PACTHBIE PAMKH.

XapakTepucTUKa TIOAPOCTKOBOTO BO3pacTa. XapaKTEPUCTHKA FOHOIIECKOTO

BO3pacTa. IIcuxomornueckne 0COOEHHOCTH MMOAPOCTKOBOTO H IOHOIICCKOIO

BO3pacTa.

Pa3znen 4.6 PasBurue 3peJioil JJUYHOCTH

3penblif BO3pacT: TOHSITHE U BO3pacTHbie paMKH. [IpoayKTHBHOCTH

3pesioro Bo3pacTa. 3pesiiocTh M ICUXOJIOrMyeckuil Bo3pacT. CoOOTHOIIEHUE

IMNCUXOJOTHYICCKOIO MW XPOHOJOTHUYCCKOI'O BO3pPaACTOB.

Oco0eHHOCTH pa3BUTHSI TMYHOCTH B 3pEJIOM BO3pACTE.

MoayJib 5. OCHOBBI CIOPTHBHOM IICUXO0JIOTMHU

YueOHo-TeMaTUuueCcKui 1iiaH MOy 5

[lepuon 3penoctu.

Nen/mm Kparkoe conepxanue KosaunuyectBo 4yacos dopma
MOYJIsl KOHTPOJIS
Bceero |Jlexkuuu |Tectuposa|llpakTuy.
HHe 3aHATHSA

MopnyJb 5. OCHOBBI CHOPTUBHOM 62 36 8 18 13

MCUXOJIOTHH

5.1 Mex1yHapOHOE CLIOPTUBHOE 6 4 1 1
NTBUKEHUE U TICUXOJIOTHS
cropta

5.2 [Tcuxonoruueckue 6 4 1 1
0COOEHHOCTH JINYHOCTHU
TpeHepa

5.3 [IcuxoMOTOpHBIE 4 3 0 1
CIIOCOOHOCTH YeJIOBEeKa

5.4 [Icuxosornyeckue OCHOBBI 4 3 1 0
TEeXHUYECKOW MOATOTOBKU

5.5 [ToapOCTKOBBINA M FOHOIIECKUH 6 4 1 1
BO3pACT

5.6 [IpobGaema CnopTUBHOTO 6 4 0 2
0TOOpa 1 CIIOPTUBHOM
OpUEHTAIUN

5.7 [IpoGiema MOTHBOB U 6 4 1 1
MOTHBALlUH CIIOPTUBHOMN
eSITEIIbHOCTH

5.8 [TpoGiema rcuxojaorudeckoro| 6 4 1 1
KOHTPOJISI U YIIpaBICHUS
CIIOPTUBHOM JIEATETbHOCTHIO

5.9 B3anmooTHOIIEHUS B 6 2 1 3
CUCTEMaxX «TpeHep-
CIIOPTCMEHY, «CIIOPTCMEH-
CIIOPTCMEH)
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5.10 ConanbHas IICUXOJIOTUS 6 2 1 3
CIIOPTUBHBIX I'PYIIII

S5.11 CTapTOBBIE COCTOSIHUS 1 6 2 0 4
MpeaCTapTOBask MOATOTOBKA
CIIOPTCMEHOB

Pazgen 5.1 Me:xknyHapoaHoe CIOPTHBHOE JIBH:KE€HHE W TCHUXOJIOTHS
cropra

MexayHaponHOE€ CHOPTHBHOE JABWKEHHE. Vcropus onmMMnuicKoro
nBrokeHusl. OpraHu3anuy, OTBEUAIONIME 3a MEXKIAYHApPOJHOE CIIOPTUBHOE
nBrkeHrue. OCHOBHbBIE ATAlbl Pa3BUTHA ICUXOJIOTUU (PU3HUUECKOTO BOCIIUTAHUS U
CIIOpTa B KOHTEKCTE PA3BUTHUS CHUCTEMbI (DU3NYECKOTO BOCIHUTAHUS W CIIOPTA.
MeTtonuka TMCHXOJOTHYECKOTO obecnedeHus:  (PU3KYJIbTYPHO-CIOPTUBHBIX
3aHATUN C PA3IUYHBIMU IPYNIAMUA HACEJIECHUS U TICUXOJIOTHYECKON MOATOTOBKHU
CIIOPTCMEHOB.

Pa3znen 5.2 Ilcuxosioruyeckne 0COOEHHOCTH JIMYHOCTH TPeHepa

JImdHOCTh TpeHepa: MOHATHE U OcCOOeHHOCTH. DYHKIIMM TPEHEPCKOM
NesATeIbHOCTH.  YTpaBieHdeckas (yHkmus. Perymupyromas — QyHKIus.
dopmupytromas ¢yHknus. 'Hoctuyeckas ¢pyHkuus. BocnurarenbHas GyHKIHS.
OcoObie TpebOBaHHSI K TPEHEPCKOW [EATCNBHOCTH W WX BIUSHHUE Ha
MICUXOJIOTUYECKOE COCTOSIHUE TPEHEPOB.

Paznen 5.3 IlcuxoMoTOpHBIE CIIOCOOHOCTH YeJI0OBEKA

[IcuxomoTopHOE pa3BuTHE 4YeloBeka. [loHSATHE TCUXOMOTOPHBIX
cnocobHocteil. IlcuxomoTopHast omapeHHOCTh. Bpemsi peakuuu u ObICTpoTa
MICUXOMOTOPHOTO pearnpoBanusi. COBEpIICHCTBOBAHUE CHUIIBI U BBIHOCIMBOCTH.

Pa3nen 5.4 Ilcuxosornyeckue OCHOBBI TEXHHYECKOH MOATOTOBKH

[Tcuxonoruueckue OCHOBBI TEXHUYECKOU MOJTOTOBKHU: OOIIHE MTOJIOKEHUS
Y OCHOBHBIE OHATHUS. TexHuKa ABMKeHus. CxeMa ynpaBiaeHUs MPOU3BOJIbHBIMU
IBIKEHUsIMH ~ denoBeka.  CmnoptuBHasi  TexHuka. HaBeik.  Kpurtepuu
c(hOpMHUPOBAHHOCTH HABBIKA.

Paszneu S.5 IloagpocTKOBBIN U IOHOLIECKUI BO3PACT

IIcuxomornueckre OCOOCHHOCTH CIIOPTCMCHOB-IIOAPOCTKOB H FOHOILICH.
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PasButre ncuxuueckux kadecTB. HampaBieHHOCTh pa3BUTHSI MCHXWYECKHX
KAauecTB B MOAPOCTKOBOM M IOHOIIECKOM Bo3pacte. DopMuUpOBaHHE MOTHBOB
3aHATHS CHOPTOM B IMOJPOCTKOBOM M FOHOIIIECKOM BO3pPAacTe.

Paspen 5.6 Ilpobdiema cnopruBHOIO 0T0OpPa W CHOPTHBHOM
OpHMEHTALNH

CnoptrBHasT OpHUEHTAIMs: TIOHATHE W XapakTepucTuku. [loHsTue
«CTIOPTUBHBIN  0TOOp». (OCOOEHHOCTH CHOPTUBHOTO oTOOpa. OTOOp U
OpHEHTAlMs CIIOPTCMEHOB B IIPOLIECCE MHOIOJIETHEW TPEHHPOBKU. Bo3pacTHbie
IPAaHULIBI 30H CIOPTUBHBIX AOCTHKEHUWW B PA3IMYHBIX BHJax crnopta. Llemw,
3a/1a4 ¥ COJIEP>KaHUE 3TANOB MMOATOTOBKH.

Pazgnen 5.7 IIpobGsiema MOTHMBOB W MOTHBAIMM CIHOPTHBHOMH
AeATeIbHOCTH

[TonsiTue «MoTHBaIUs» B Mcuxoyoruu crnopra. Kiiaccudukanus MOTUBOB.
Bo3pacTtHas aumHaMuka MOTHBaUMH JAOCTHKEHUSA. CTpyKTypa CIIOPTUBHOU
MOTHBalMU. MoTHBalMy, CTUMYJIMPYIOIIHNE CIIOPTCMEHA: CTPEMIIEHHE K CTPECCY
U €ro MPEOJO0JIEHUE, CTATYC, MATEPHAIbHBIE TOOLIPEHUS.

Pasznen 5.8 IIpoOsaeMa mCHXOI0rH4eCKOr0 KOHTPOJSI M yIPaBJICHUS
CIIOPTHBHOM 1eATEIbHOCTHIO

OcCHOBBI ympaBjieHUSI B CIOPTUBHOM TpeHUPOBKE. Bulbl KOHTpons B
MPOLIECCE TPEHUPOBOK U CcOopeBHOBaHWU. [lcumxuueckne cocrosiHus. Hx
o0ObeKTHBHAsE U cyObekTHBHas oueHka. CoOCTOSHUS TPEHUPOBAHHOCTU U
«cropTuBHOM (popmbl». BpaueOHO-nIcMXonornueckue HaOMIOACHUS B MpoLecce
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUN. CaMOKOHTPOJIb TIPH 3aHATHAX (PU3UIECKOMN KYIBTYpOi
u cnoproM. KoHTpoIb CUXUYECKON MOATOTOBICHHOCTH.

Pasnen 5.9 B3ammMoOTHOLIEHHSI B CHCTEMaX «TPEeHEP-CIIOPTCMEH,
«CIMOPTCMEH-CIIOPTCMEH»

3ajaun JesATeIbHOCTH, CHCTeMa IEHHOCTeM U MOTpeOHOCTell TpeHepa.
[IpencraBnenust TpeHepa © CHOPTCMEHOB OO0 HMX B3aUMHBIX OTHOIIEHHSX.

OcoOCHHOCTH B3aMMOOTHOIICHHI B CHCTEME «TPCHECP - CIOPTCMCH).
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Oco0EHHOCTH B3aMMOOTHOIICHHH B CHCTEME «CIIOPTCMEH - CIOPTCMEH.
XapakTtepHble OCOOCHHOCTH OOIIEHUS B CHOpPTe. THUNMUYHBIA U HETHITMYHBIN
npo¢uIb 0OIICHHUS.

Paspnen 5.10 CouuajibHasi ICUXO0J0TUSI CIIOPTUBHBIX TPy

CouunanbHO-TICUXOJIOTMYECKUE  OCOOCHHOCTH  CIIOPTHMBHOM — TPYMIIBI.
CnoptuBHas rpymnmna: NoHATAE W BUAbL. CTpyKTypa CIOPTUBHOM TI'pPYyNIIBL:
noHsTie U TUNbL. OCOOGHHOCTH CTPYKTYp CHOPTUBHBIX Tpynn. Pasmepsr u
NPU3HAKU CIOPTUBHBIX TIpymi. JlugepcTBO B CHOPTUBHBIX KOMAaHJAX.
Bo3nukHOBeHHEe KOH(IMKTOB B CHOpPTHUBHOW rpymme. [IpuunHbl U crnocoObl
paspernieHuns: KOH(IUKTOB B CIIOPTUBHOM TPYIIIIE.

Paznen 5.11 CraproBble COCTOSIHMSI M NMPEACTAPTOBAs MOATOTOBKA
CIIOPTCMEHOB

CocTosiHUSI COPEBHOBATENIBHOW TOTOBHOCTH CIIOPTCMEHA. PanmoHanbHas
MOATOTOBKAa K cTapraM. MeXaHu3Mbl BO3HUKHOBEHHUS IMIPEACTAPTOBOIO
BO30YKJICHHUsI, armaTuu, «00eBOi TOTOBHOCTHY. HIMBHIyanbHbIE OCOOCHHOCTH
IPOTEKaHUsl TPENCTAPTOBBIX COCTOSSHUN. COCTOSIHME ONTUMAaJIbHON O00eBOM
rotoBHOCTH (OBC) 1 €ro KOMIOHEHTHI.

MoayJb 6. @Pu3nyeckas KyJabTypa U CIIOPT: COBPEMEHHbIE TCHACHIIMH,
BbI30OBBI M MPO0JIEeMbI

Y4eOHO-TeMaTHYECKU TIIaH MO 6

Ne Kparkoe cogepxanne MoxyJast KouunyecTBO 4acoB ®opma

n/n KOHTPOJIA
Bcero Jlexkuun| Tectupo | IlpakTny.

BaHHE 3AHATHUA

Mopnyasb 6. @usnueckas KyJapTypa u cropt: | 18 14 2 2 3
COBPEMEHHbBIE TEH/ICHIINH, BBI30BbI U
poOIeMbI
6.1 |AKTyaJbHBIC TPOOJIEMBI PA3BUTHUS 3 2 0 1
DOKuC
6.2 |(CoBpeMEHHbIE TCHICHIIUN PA3BUTHUS 3 2 1 0

(bu3n4ecKoil KyIbTyphI U CIIOPTA C
Y4ETOM pealn3ally HallMOHAIbHBIX

MIPOEKTOB

6.3 |(CoBpeMEHHbIC HANPABJICHUS 4 4 0 0
a3BUTHS CIIOpPTA

6.4 (Cnopt B XXI B. 4 3 1 0
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6.5 |BBI30BBI COBPEMEHHOCTH: 4 3 0 1
MpUMEHEHHE U(PPOBBIX TEXHOJIOTUI
B CIIOpTE

Pasznen 6.1 AxkryanbHbie npodJembl pazsutusa @KuC

[Tpo6nems! pazsutusa ®KuC: nonarue u xapakrepuctuku. CouuaibHbIe
npo6siemsl. [lonutnueckue mnpoOnembl. JKoHOMHYECKHE Mpobiembl. BrnusHue
riobanu3anuu Ha npoOaemsl ciopta B Poccuu u mupe.

Paznen 6.2 CoBpeMeHHbIe TeHACHUMH Pa3BUTHS (PU3NYECKOH
KYJbTYPHI M CIIOPTA € Y4E€TOM PeaTu3alUi HAMOHAJIBHBIX IPOEKTOB

CnoptuBHble  TpeHAbl. llepcriekTuBBI  pa3sBUTHA  BHUJAOB  CIIOPTA.
HannoHanbHbI MPOEKT: MOHATHE M BUAbL. HanumonanbHbIA mpoekT «Cropt-
HOopMa xu3HW». CoBpeMeHHble TeHaeHIun pa3Butus cpepsl ®KuC B Poccuu u
MHUpE.

Pasnen 6.3 CoBpeMeHHbIE HATIPABJICHUS PA3BUTHS CIIOPTA

OcHOBHbIE HaIlpaBJIEHUs Pa3BUTHs cropTa. MaccoBblil 001EA0CTYITHBIHI
CIOPT: IOHATHE U XapaKTepUCTUKU. CIIOPT BBICIIMX JOCTHIKCHMN: IOHATHE U
poOJIeMBI.

Paznen 6.4 Cnopr B XXI B.

CrnoptuBnble aoctmwxkenus. Omonoxenue cropta. [Ipodeccrnonanmuzamnus
cnopra. Kpuzuc omummnmsma. [lommtuzamusa crnopra. BO3HUKHOBEHHME HOBBIX
BUJIOB CIIOPTA.

Pasgen 6.5 BbI30BbI COBpPEeMEHHOCTH: NpPUMeHeHHMe UU(POBBIX
TEeXHOJIOTUH B CIIOPTE

Bnusinue nu@poBBIX TEXHOJOTHI Ha COBpPEMEHHBINH cropT. M3yuenue
OCHOBHBIX ITU(PPOBBIX pecypcoB. [Ipumenenue nudpoBsix TexHOJIOTHH B chepe
OKuC.

Mogayasb 7. llugpoBble TEXHOJIOTHH B 00pPa30BAHUMN

YuebHo-TeMaTHueCcKui miaH MOayJs 7
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Ne [Kpartkoe cogep:kaHue MOYJIA KoJsun4yecTBo 4acoB dopma
n/n Bcero Jlekuuu [Tectupo [[IpakTuy. ICOHTPOIS
BaHHMEe BAHATHS
Monyas 7. LludpoBsie TEXHOTOTHH B 40 28 4 8 3
00pa3oBaHUN
7.1 |O6mue tenneHun nudposusamuu | 10 5 1 2
B 00pa3oBaHUU
7.2 Slapgexc.JIUcK B €ro BO3MOXKHOCTH 5 5 1 1
7.3 [Ucnonp3oBanue oHnaH-matdopm | 15 10 1 3
B YPOUYHOU U BHEYPOUHOU
NesITeNIbHOCTH
7.4 |OHnaliH-UHCTPYMEHTHI Ha 3anatun | 10 8 1 2
KaK BO3MO>KHOCTb MTOBBILLICHUS
MOTHBALIHI

Paszpnen 7.1 O0mue TeHgeHUM HM(PPOBU3aLUM B 00PA30BAHUU

[Mu¢poBble TEXHOJIOTUU: TOHATHE U BUJIBL. L{1ppoBble MHHOBaLMU B chepe
obpazoBanms. lludpoBas 0e30MaCHOCTh — MOHATHE W TEXHOJOTHH. DOPMBI
peanm3auuu 1ugpoBoi Oe3omacHocTH B oOpasoBarenbHOM cpene. OCHOBHBIE
METOJbl U CpeACcTBa 00ecredeHUss MHPOPMAILMOHHOM; OCHOBBI KOMIUIEKCHOI'O
obecnieuenrs MHPOPMAITMOHHOM 0€30MMaCHOCTH.

Paznen 7.2 SIngekc./Auck 1 ero Bo3MOKHOCTH.

Anpexc./luck  kak BupTtyanbHoe pabouee wmecto. OcoOEHHOCTH
HUCIIOJIL30BaHUS Annexc./lucka. Hcnonb3oBanue Anpexc./lucka B
oOpa3oBaTenpHOM cpene: yaoocTBa M HenocTaTkd. OCHOBHBIE NPUHLMIBI U
CHI0CcOOBI co3/1aHusl 00pa3oBaTeNbHBIX (OPM, OIIPOCOB U TECTOB.

Paznen 7.3 MHMcnosb3oBaHue OHJANH-IUIAT()OPM B YPOYHOHl H
BHEYPOYHOI1 1eATEJIbHOCTH

Obecnieuenne 006pa3oBaTENBHOTO Mpoliecca NUGPOBHIMU HHCTPYMEHTAMU
u Marepuasamu. OHnalH-IaTQOpPMBI: MOHATHE U BUAbL. Bo3MoOXHOCTH
NPUMEHEHUS OHJIAWH-TUIaT(GOPM B Pa3IMUHBIX BUIAX YPOUHON U BHEYPOUHOMH
nestenpHOCTH. JlocromHcTBa W HepoctaTku. OHNaH-IIaTOpMBL IS
oOecnieueHus o0pa3oBaTENIbHOTO Ipolecca. M3yuenue uHTepdeiica OHIANH-
wiaropM u mporpaMm M ero ocoOeHHOcTei. Bo3MoxHOCTH CEepBHCOB.
MHCTpyKIMK 1O CO3JaHMIO Pa3HOrO poja 3aJaHui Ha OHJIAWH-IUIaT(opmax:

Learningapps, JOYTEKA, wordwall eTreniki, ¥106a, Online Test Pad, Quizlet,
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B3nanus, 1C: Ypok.

Paznen 7.4 OHIaliH-MHCTPYMEHTBbI Ha 3aHATHM KaK BO3MOKHOCTH
NOBBIIICHUS] MOTUBALIUMA

UYek-nuct: mnoHsTHe W BUlbl. OCHOBHbIE TMPUHIMIOBI W MOpaBUia
coCcTaBjeHHMs 4yek-iucta. Pabota ¢ miuardgopmaMu MO CO3[aHUIO YEK-JIUCTOB.
NHCTpYKUIHIO IO CO3MAHUIO YEK-JIUCTOB. [ '0JIOCOBOM MOMONIHUK U COLUAIBHBIC
CETH KaK MHCTPYMEHTHI 00pa3oBaHus. ['0710COBOI MOMOIIHUK: TTOHSATHE W BHUJIBI.
ba3oBbie HABBIKM rOJIOCOBBIX aCCUCTEHTOB. DOPMBI U CIIOCOOBI UCIIOJIb30BaHUS
rOJIOCOBBIX TTOMOIIHUKOB B Y4eOHOM AesiTenbHOCTH. ColMalibHBIE CeTH KaK cpefia
B3aMMOJICUCTBHUSI YYACTHUKOB 00pa3oBaTeNbHOTO Tpoliecca. HIUBUyaTbHbBIN
noAXoJ K OOydYalomMMCSl Yepe3 HCIOJb30BaHHE COIMANbHBIX  CETEH.
['paduueckne maTepuanbl: pasHOBUAHOCTA W CBONCTBA. TEXHHMKH CO3daHUS
rpaduueckux  martepuanioB. KOHCTpyHpoBaHUE  CJIOXHBIX TrpadUyECKUx
n3o0paxkeHuii. MHCTpyKuMsT 1O Cco3AaHuI0 TrpadUyecKUx MaTepuaioB Ha
pa3TUYHBIX OHJIAWH-TUIOMAAKAX: Supa, Visme. Mcnons30BaHne OHIAWH-T0CKH B
yciioBUsIX 1udpoBoro o0yuenusi. OCHOBHbIE MPUHIIMIIBI U TPABUIIA CO3JAHUS U
BEJICHUSI OHJIANH-JOCKH.

Moayan 8. Teopusi u MmeToaAMKa (PU3HYECKOH KYJIbTYPbI

YueOHo-TeMaTuueCcKui 11aH MOAyJs 8

Ne  [Kpatkoe conepxaHue MOIYIs KonnuecTBo yacos Dopma

/11 KOHTPOJIS
Bcero Jlexuuu (Tectupo|l IpakTuy.

BaHUC [3aHATHUA

Monyab 8. Teopust u meTonuka ¢puznueckoir @46 28 6 12 J13

KYJIBTYPBI

8.1 |Brenenue B Teopuro GU3HUECKOM 4 2 1 1
KyJIbTYpbl. OCHOBHBIE TOHSTHS

8.2 |CpencrBa popmupoBanus Gpusndeckon |5 2 1 2
KYJIBTYPBI JIMYHOCTH

8.3 [Kmaccudukamnus puznaeckux 3 2 0 1
YIIPa)KHEHU N

8.4 [Texnuka pU3NUECKUX yIIPAKHEHHUIN 3 2 0 1

8.5 |Metoasl popmupoBaHus HU3NIECKOM 2 2 0 0
KYJIBTYPBI JIMYHOCTH

8.6 |Meroguveckue MPUHITUIIEI (puznyeckoro |3 2 1 0

BOCIIUTaHUA

33



8.7 O0ydJeHre ABUTATCIILHBIM ICHCTBUSAM 1 1 0 0

8.8  |Pa3BUTHE ABHUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH. 2 1 0
CTpyKTypa U METOJBI PA3BUTHS CUIOBBIX
CITocOOHOCTEH
8.9 |PasBuTHE CKOPOCTHBIX CIOCOGHOCTEH 3 1 1 1
8.10 |PasutHe BbIHOCIMBOCTH. BHbI 2 1 0 1

BBIHOCJIMBOCTH U (baKTOpBI, BIIMAIOIIMEC HAa UX

TIPOSIBIICHHE

8.11 (O6mas xapakrepuctuka rubkocty. Passutne | 2 1 0 1
THOKOCTH

8.12 (O6mas xapakTepucTHKa KOOPIMHAIIMOHHBIX 2 1 0 1
croco6HOCTell. PazBuTie KOOpIMHALMOHHEIX
CIIOCOOHOCTEMH

8.13 |dopmpl 3auaTHIl PU3HUECKEME 3 2 1 0
YTIPaKHEHUSIMU

8.14 MnanupoBanue u nemarornyeckuii koutpons | 4 2 0 2

8.15 (dusnueckas kynpTypa B cHCTEME 1 1 0 0

BOCIIUTAHUA ,I[eTefI JAOHIKOJIbHOT'O BO3pacTa

8.16 (dusnueckas KynbTypa B cHCTEME 1 1 0 0
BOCIINTAHMS JIeTeil IKOILHOTO BO3PACTa

8.17 3HaUYCHUC 1 3aJa4dn (1)I/I3I/I‘-ICCK01"0 2 1 1 0
BOCITUTAHUA CTYJCHTOB

8.18 |dusnueckas kynpTypa nrozeit Mono0r0 U 1 0 0 0
BpeJioro Bo3pacTa

8.19 |dusnueckas kynpTypa nrofiei HOXKHUIOro U 1 0 0 0
CTapILero Bo3pacTa

8.20 CHOpTI/IBHaﬂ IIOATOTOBKA KaK MHOTOJICTHUH 1 0 0 0

nporiecc. [TocTpoeHre TPEHUPOBKH B IIUKIIAX

Pazgen 8.1 Benenue B Teopuro pusnyeckoil KyJbTypbl. OCHOBHBIE
MOHATHA

®uznueckas KynbTypa. Crnopr. @usnueckue cocrosHusd. Dusnueckas
noarotoka. dusmyeckas MOATOTOBICHHOCTb. PU3NYECKOE COBEPIIECHCTBO.
JIBuraTenbHas akTUBHOCTb. Y MEHUS U HAaBbIKU. DU3NYECKUE YIIPAKHEHUS.

Pasnen 8.2 CpeacrBa ¢opMupoBanusa (U3MYECKON KYJIbTYPHI
JIMYHOCTH

OOmiasi xapakTepUCTHKa CPEACTB (PU3NYECKON KyIbTyphl. Duznyeckue
ynpaxHeHus (@Y). Crpykrypa cuCTeMbl ABWXKEHMI. BcrnomorarenbHbie
cpeacTBa (U3MUYECKOM KyIbTyphl. JlBurarenbHass AesTeabHOCTh. CpOUHBIM
nBuratenbHbid 3¢ dext. CaenoBoit apPexT. AnantaroHHbIN ) EKT.

Paznen 8.3 Kinaccupukanus pusnuecKux ynpaxHeHui
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Knaccudpukanus @Y no npusHAKy MCTOPUUYECKH CIOKUBIIUXCA CHUCTEM
@®B: ruMHAcCTHKa; WIPbL, CIOPT; TYpU3M, IO AHATOMHYECKOMY MPHU3HAKY;
MPEUMYIIIECTBEHHONW HAMPABIEHHOCTH HA BOCIUTAHUE OTICIBHBIX (PUINYECKUX
KaueCcTB, OMOMEXaHWYECKOW  CTPYKTYpbl  JBIXKEHUH, 10  IPHU3HAKY
(GU3MONOTUYECKUX 30H MONIIHOCTU: MAKCHUMAaJbHOHM; CyOMakCUMasbHOM;
OOJIBIIION; YMEPEHHOM, TT0 CIOPTUBHOM CIIeIIMAIU3AIIUH.

Pasnen 8.4 Texnnka puznyeckux ynpaskHeHu i

Texuuka ¢uznueckux ynpaxHeHud. CnopTuBHas TexHuka. (OcHOBa
texHuku. OcHoBHOE (Benyuiee) 3BeHo. Jleranu texuuku. @aza. [lepuon. [{uki.
XapakTepUCTUKU TEXHUKU (PU3NUECKUX YIPAKHEHHI.

Paznen 8.5 Meroasl ¢QopmupoBaHus (U3HYECKOH KYJIbTYPbI
JIMYHOCTH

OO6uue TpeboBaHus K MeTogaMm oOydeHus. OOImas XapakTepucTHKa
MeT0/10B: OTINYHUTENIbHbIE 0COOCHHOCTU MOHSITHI METO/, METOAMYECKUHN MPUEM,
METOJIMKA; PA3HOBUIHOCTH METOAOB I10 HAIPABJIEHHOCTH U MO COCTaBY. MeTo1bl
CTPOT0 PErIaMEeHTUPOBAHHOTO YIIpaKHEHUsI. MeToibl 00y4YeHus IBUTaTeIbHbIM
JNEUCTBUSM:  LIEJIOCTHBIA ~ MeTOJ  (METOA  LEJIOCTHO-KOHCTPYKTHUBHOTO
VOPAKHEHUS); PACWICHEHHO-KOHCTPYKTUBHOTO YIPAKHEHUS; COMPSIKEHHOTO
BO3/ICHCTBUS (MTOABOASAIINX yIpaxkHeHui). Harpy3ka u OTIbIX — CTPYKTYpHBIE
OCHOBBI IMPAKTUYECKUX METOIOB.

Pa3znen 8.6 Meroanueckue NpUHIHUIBI (PU3HYECKOTO BOCIIMTAHMS

Meroapl  ¢usnueckoro BocnuTaHus. DOpMHPOBAHHE TICUXHYECKUX
KauecTB, 4YepT, CBOWCTB JUYHOCTH B Mpolecce (PU3MUECKOTO0 BOCIUTAHUA.
[IpuHIMIT CO3HATENBHOCTA W AaKTUBHOCTHU. [lpuHiuun HarnsaHocTtu. [lpuHiun
JOCTYITHOCTH.

Paznen 8.7 O0y4eHue n1BUraTeIbHbIM JeHCTBUAM

Mertonuka oOydeHus. [IBuUrareibHbIe YMEHHS W HaBBIKM Kak (DOPMBI
peaM3alii ABUTATEIBHOTO JEUCTBUA. [[BUTaTenpHOE IercTBrE. [[BUTaTenbHOe

YMCHHC. I[BPII‘&TGJIBHBIﬁ HaBBIK. JTaIlbl O6y‘leHI/I$I ABUI'aTCIIBHBIM ﬂCﬁCTBI/IHM.
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HavanpHoe pasyuuBanue. VYrayOleHHOE pasyuyuBaHHe. 3aKkperjieHHe U
COBEPLICHCTBOBAHUE.

Paznen 8.8 PasBurue ABHrarejJbHbIX cnocoOHocTeil. CTpPykTypa H
MeTO/Ibl PA3BUTHS CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEMH

JIBuratenbHble crnocoOHOCTH. JIBuratenbHble KaudecTBa. CTpyKTypa
Pa3BUTHS CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTENH. METOoIbl pa3BUTHUSI CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
['pymnmbl METOOB pa3BUTHSI CHIIOBBIX CIOCOOHOCTEH. MeTo MakCUMAalbHBIX U
M30METpUUYECKUX ycuiuil. [IoBTOpHBIN MeToA. MeTo1 IMHaAMUYECKUX YCUITHAM.

Paznen 8.9 PasBuTuHe CKOPOCTHBIX CNIOCOOHOCTEM

OcCHOBBI pa3BUTUSL CKOPOCTHBIX crocoOHocTeil. [loHsTHE OBICTPOTHI.
®opMbl NposiBIEHUSE OBICTPOTHI. MeTobl pa3BUTHs ObICTPOTHI. JIBUTaTENbHAS
peakuusi. MeTobl U cpeIcTBa CKOPOCTHOM MTOATOTOBKH.

Paznen 8.10 PasBurHe BBLIHOCIMBOCTH. BHABI BBLIHOCJIHBOCTH WM
(akTOpBbI, BIUAIOLINE HA UX NIPOSIBJICHUE

[lonssiTMe 0  BBIHOCIMBOCTH. Buael  BbiHOCIHMBOCTU.  CuiioBas
BBIHOCJIMBOCTh. CKOPOCTHAsA BRIHOCIUBOCTh. KOOpAMHAIIMOHHASI BBIHOCIHBOCTb.
CrneunanbHass  BBIHOCIMBOCTb.  MeTOAMKAa  Pa3BUTHS ~ BBIHOCIMBOCTH.
PaBHOMEpHBIN HenpepbIBHBIM MeETOA. l[lepeMeHHBIM HENMPEepBIBHBIA METO.
HNHTepBabHBIN METO/I.

Pasnen 8.11 O0mas xapakrepucruka rudkocTu. Pazsurue ruoxocru

I'mbkocth kak ¢usnyeckoe kadecTBO. DOpMBI MPOSBICHUS THOKOCTH.
AxtuBHas ¢opma. IlaccuBnas ¢dopma. unammueckas dopma. Cratuueckas
dbopma. Pazsutue ruokoctu. Obmas ruokocts. CrieruaabHasi THOKOCTD.

Pazgen  8.12 OOmas  xapakTepuMCTHKAa  KOOPAMHALMOHHBIX
crocoOHocTeill. PazBuTHe KOOPAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

KoopaunannoHnHble cioCOOHOCTH: MOHSTUE U XapakTepucTuka. HepBHas
KoopAuHauug. MpellleyHas KoOpAWHAUMsA. JIBUraTenpHas KOOPIWHALIMSL.
JIBuratenbHble akThl. @aKTOPBI, BIMSIONIME HA IPOSBICHUE KOOPAUHALMOHHBIX

criocoOHocTeil. Kputepuu nposiBiaeHus: KOOpAMHAIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.
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Paspnen 8.13 @opmbl 3aHATHIT PU3HYECKUMH YIIPAKHEHUSIMH

@®opmbl  3aHATUA  QU3MYECKMMH  YOPKHEHUSIMU:  TOHATHE U
xapakrepuctuka. Coaepxanue 3aHATAA. DOpMbI 3aHATHUS: MOHITUE U TPYIIIIHL.
VYpounsie 3ansTus. BHeypounsle 3ansaTus. OOmme ueptbl (HOpM 3aHITHM.
CrpykTypa (moctpoeHue) 3aHATUN (PU3NUECKUMU YIPAKHEHUSIMH.

Paznen 8.14 IlnanupoBanmne v nexaroru4eCKuii KOHTPOJIb

OcHoBHbIE (QYHKIIMH TEJArOrMYecKOoro YIpPaBJICHUSA: MEAarornyecKuit
aHanu3, MJIaHUPOBaHUE U KOHTPOJb. BocnuTaTensHas padora. [lemarornueckuii
aHanu3. OCHOBHbIE HAIIPABJICHMS [T€JarOrn4ecKoro ananusa. [lapamerpuueckui,
TEMATUYECKUN U UTOIOBBIM aHAIU3HI.

Paznen 8.15 ®usuyeckasi KyJbTypa B CHCTeMe BOCHUTAHUA JeTei
JAOLIKOJBHOI0 BO3pPacTa

®usnueckoe BocnuTaHue. Dusmyeckoe  pazButue. Duzmyeckas
noaroToBka. llenb U 3amaunm (GU3HMUECKOTO BOCTIMTAHMS JIETE€H JOLIKOIBHOTO
Bo3pacta. Kputepun s¢dekTuBHOCTH ACATENBHOCTA YUYUTENs (PU3ndecKomn
KYJIBbTYPBL.

Paznen 8.16 dusuyeckasi KyJbTypa B CHCTeMe BOCIHUTAHUA JeTeld
IIKOJBHOT0 BO3pPacTa

®duznyeckre OCOOEHHOCTH JeTed IIKOJbHOro Bo3pacTa. OcobeHHOoCTU
BO3pacTHOTrO pa3BUTHs. O310pOBUTENbHBIE 3aJladyll B CHUCTEME (DHU3HUECKOTO
BOCIIMTaHUA JIeTel IIKOJIbHOrO Bo3pacTa. OOpa3oBaTenbHbIe 33]a4l B CUCTEME
(bu3MYECKOro BOCIUTAHU JETeH MIKOJILHOTO Bo3pacTa. BocnurarenpHble 3a0aun
B CHUCTeME (PU3UUECKOr0 BOCIUTAHMSI IETEH IKOIBHOIO BO3pacTa.

Paznen 8.17 3navenue u 3a1a4u (pU3HYECKOT0 BOCIIMTAHUS CTYJACHTOB

3anaun ¢uznueckoro BocnuTaHus. @opMbl UCTIONB30BaHUS (HU3HUECKOM
KyJIbTypbl B Bbicield 1kosie. [Iporpammuoe coaepkanue pabOThl IO
(u3HYecKOMY BOCIIUTAHUIO CTYIEHTOB. Opranu3anus U MeToJiuKa Gu3n4ecKoro
BOCIHMTAHUA MO y4eOHOMY IUTaHy. PyKoBO/ICTBO, IJIaHUPOBAHUE U YUET pabOThHI

1o pU3NYECKOMY BOCIIUTAHUIO B By3aX.
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Pazgen 8.18 dusuyeckas KyabTypa JI0Aed MOJIOJOI0 U 3pejioro
BO3pacra

ConmasnibHOe 3HaueHHe (PU3MYECKON KyNbTypbl U CIIOPTAa B OCHOBHOM
MEePUOT TPYAOBOUW nesaTenbHOCTH. OCOOEHHOCTH (DM3MYECKOTO Pa3BUTHS JIUIL
MOJIOJIOTO U 3pesioro Bo3pacra. Puznueckas KyJbTypa B peKUME TPYAOBOIO JHS.
dusnueckas KyJabTypa B ObITY.

Paznen 8.19 ®usnueckass KyJbTypa JioAeill MOKWIOIO W CTApIIero
BO3pacTa

BospacTtHble n3MeHeHus: B MbllieuHoil cucrteme. CounanbHble (QYHKIUU
bU3MYeCKOro BOCHUTAHUS JIOJed B MOXWIOM Bo3pacte. O3m0poBIeHUE.
OCHOBHBIE CPENCTBA COXPAHEHUS U BOCCTAHOBJICHUS (PYHKIMH JABUTaTEIbHOIO
anmapata B TMOXHWJIOM Bo3pacTe. JleueOHasi, TUTHEHMYECKas W OCHOBHAs
ruMHacTtuka. CoJepkaHue W METOAMYECKHE OCHOBBI 3aHATHH (U3NYECKUMU
YIPAXHEHUSMHU JIFOJEH MOKUIOTO BO3pPACTa.

Pazgen 8.20 CnopTuBHasi MOATOTOBKA KAK MHOTOJETHHUIl Mpolecc.
ITocTpoeHne TPEHUPOBKH B LIUKJIAX

CrpykTypa MHOTOJETHEM MOATOTOBKA CHOPTCMEHAa. Meroaudyeckue
IIOJIO)KEHUSI IIOCTPOEHMSI MHOTOJIETHEM MOATOTOBKM CHOpPTCMEHA. OTallbl
HOJFOTOBKU CIOPTCMEHOB. IlocTpoeHue TpeHHpPOBKUM B OOJBIIMX IHMKIAX
(makpoumknax). IToctpoeHne TpPEeHHPOBKH B CPEOHUX LMKIAX (ME30LHMKIAX).

[TocTpoeHre TPeHUPOBKHU B MabIX IUKIaX (MUKPOIMKIIAX).

Monayas 9. buomexannka pusndeckux ynpaxxHeHuii. CnopruBHasi TurneHa

Y4eOHO-TeMaTHIECKUN TUTaH MOTYJIs 9

Ne | Kpartkoe coaep:kaHue MOYJIs KoJsun4yecTBo 4acos ®opma
n/n KOHTPOJIA
Bceero |Jleknum | Tectupo [IpakTuy.
BaHHMe | 3aHATHS
Monayab 9. buomexannka GU3NIECKUX 62 36 8 18 3
ynpakHeHuil. CnopTUBHasi TUTHEHA
9.1 |OCHOBEI MEXAHUKH IBUKECHUU 6 3 1 2
YeJIoBeKa
9.2 (OCHOBHBIE NOHATHUS IUHAMUKU 4 2 0 2
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9.3 |BHelIHNE U BHYTPEHHHUE CUIIBI 5 3 0

9.4 |(OcHOBHBIE IPUHITUIIBI PAOOTHI 4 3
bIdara u MbIIII]
9.5 |buoMexaHnveckasi XapakTepuCTHKa 4 2 0 2
NIBUTATEJILHOTO anmnapara 4yeJloBeKa
9.6 |bruoMexaHnveckasi XapakTepUCTHKA 5 2 1 2

IIBUT'AaTCIbHOT O annapaTa.
MpI1IeYyHast cUCcTEMA

9.7 [Pacnipenenenue Macc yacTeu tena 6 3 1 2
9.8 (CoBpeMeHHBIE CITOCOOBI 4 2 1 1
ErUCTpalliy IBUKECHUMN

9.9 |Cratuka ¢pu3nuecKux ynpaxHeHUuH 4 3 0 1
9.1 lunamuka puU3HIECKUX 3 2 0 1
0 ynpakHeHui

9.1 [[IlepemecTUTENbHBIE IBUKEHUS 4 2 1 1
1

9.1 |BpamaTenbHble TBHKEHUS 2 2 0 0
2

9.1 [uruena Gpu3znueCKOro BOCIIUTAHHS 4 2 1 1

3 u cnopra. ['uruenuueckue
TpeOOBaHMS K COBPEMEHHOM
CIIOPTHUBHOM OJIeK 1€ U 00YBH

9.1 ['Mruennyeckue OCHOBBI 3 3 0 0
4 (CHOPTUBHOW TPEHUPOBKHU.
['uruennueckue cpeacrna
BOCCTAHOBJICHUS CIIOPTUBHOU
paboTOCTIOCOOHOCTH

9.1 [uruena 3akajauBaHUsA 4 2 1 1

Pa3znen 9.1 OcHOBBI MeXaHUKH JIBHKEHHUH YeJI0BeKa

3aKOH COXpaHEHUsI PHEPTrUU U €ro CJIEACTBUS. BHYTpEeHHsSI U BHELIHSIS
pabota. MeTtoapl M3MepeHUs pabOThl M SHEPTUU MPU JBIKCHHUSAX 4YeJIOBEKa.
DKOHOMUYHOCTh JIBU)KEHUW YEJIOBEKAa M TOKA3aTeld, €€ XapaKTEepPU3YIOIIUE.
Pexynepanusi sHepruu: mepexojl PHEPTUM W3 OJHOTO BUJA B JAPYroil, oOMeH
SHEPrUer MEXIy 3BEHbSIMU TEJIa YEJIOBEKA, MCIOJIb30BAHUE DHEPTUU YHPYron
nedopMaIiy MBIIIIT U CYyXOKIITHA.

Pa3znen 9.2 OcHoBHBIE NOHATHA THHAMUKH

Huuamuka. Nuepuua. Cuna F. B3aumopeictBue. 3aKOHBI JUHAMHUKH.
Tpenne. Cuna tpenus. Bumel Tpenms. CBoOOmHass W HECBOOOIHAS TOYKH.
NueptHOCTh. CHila UHEPIUH.

Pasznen 9.3 BHemiHue M BHYTPEHHUE CHJIbI
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Bremnue u BHyTpeHHUE cuibl. B3auMonencTBHE ¢ BHEIIHEN CPEION KaK
MPUYMHA U3MEHEHHUS IBUKEHUSI TeJla YeIoBeKa. AHAIU3 TMHAMOTPAMM.

Pa3nen 9.4 OcHOBHbIE NIPUHIUIIBI PA0OTHI PHIYAra U MbIIIIL

PaboTa M mo npuHiuiy peraara. O0si3aTebHbIE JIEMEHTHI phluara.
Touka omnopsl. Touka nmpunoxenus: cuibl. [Ineyo peiyara - 370 paccTOIHUE OT
TOYKH OTIOPHI 10 TOUYKU NMPUIOKEHHS cuibl. 1lnedo cumel. Peruar nepBoro pona
(ppruar paBHOBecus). Ppiuar BToporo poja (pbryar cuisl). Peiaar ckopocTu.

Paznen 9.5 DbuomexaHmyeckasi XapaKTepPUCTHKA JIBUIaTeJbHOIO
anmapara 4yeJioBeka

Teno yenoBeka kKak OMOMEXaHUUYECKasi CUCTEMA, €€ OCHOBHBIE DJIEMEHTHI:
3BEHbSI, KHHEMATUYECKUE TIapbl U LEMU. 3BEHbS T€Ja KaK PhlYard U MasTHUKU.
['eomeTpust Macc Tena 4yejgoBeKa W CIOCOObI ee ompeaeneHus. OOmui meHTp
TSYKECTHU U LIEHTPBI TSHKECTH OTIEJIbHBIX 3BEHBEB T€Na MOMEHT MHEPLUU.

Paznen 9.6 buoMexaHmuyeckasi XapaKTePUCTHKA JIBUIATEJbHOIO
annapara. MelieyHasi cucreMa

buomexannyeckue CBOWCTBA KOCTE€H, CYCTaBOB M MBI, Pexumsl
COKpaIIeHHs] ¥ Pa3HOBUIAHOCTH PabOTHI MBI, ['pymmoBoe B3auMOACHCTBUE
MBI, BennurHa MbIIIEYHON CHUJIBI

Paznen 9.7 Pacnipeesienne Macc 4acreu reja

[TonsiTne reomeTpun Macc Tena denoBeka.OOIUil MEHTP TSHKECTH Tena
(OLT). Uentp oonema (L1O). Lientp noBepxuoctu (LII1). I[IpokcrumanbHbIN KOHEI
3BeHa. JluctanbHbIA KOHEI] 3BeHa. OCOOCHHOCTH pachpeesieHus Macc B Tele
yenoBeka. MakTopsl, ONPEAEISIIONINE PACIIPEAEIEHNE MACC B TEJE YEJIOBEKA.

Paznen 9.8 CoBpeMeHHbIE CTIOCOOBI PerucTPANAN JABUKEHU I

Peructpamnus aBuxeHuii: monstue u Bumbl. [Ipubopsl, oOecrieunBaronme
U3MEpPEHUs Ha OCHOBE €IMHBIX (PU3NYECKUX TPUHIMIOB. ONTHUYECKUE U ONITUKO-
anekTpoHHble MeTonbl. Dotorpadus. Dorocremka. Iukiorpaduueckas
chemka.Ctpobo- wmm  ummynbcHas — ¢ororpadus.  CrepeodoTocheMka.

Crepeoctpobodororpadus.
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Pa3znen 9.9 Cratuka ¢pusndeckux ynpakHeHuH

Cratuka: mnonsatue u Buiabl. Cratuka (U3HUECKUX YIPaKHEHUM:
0COOEHHOCTM U TnpeumyinecTsa. [lapamerpsl Harpy3ku Jjsi CTATUYECKUX
ynpaxHeHuil. [lapamerps! npu BeIOOpE HArPY3KH MPHU BHIIOJHEHUU CTATUYECKUX
ynpaxkHenuil. Mcnonb3oBaHue CTaTUYECKUX (DU3UYECKUX YNPAXKHEHUH Ha
TPEHUPOBKaX.

Pa3znen 9.10 IlunamMuka ¢pusndeckux ynpakHeHuH

JluHamMu4ecKkrue XxapakTepucTUKU. [[puunHbI BOSHUKHOBEHUS U U3MEHEHHUS
IBUKEHUM. VIHTEHCHBHOCTh (DM3MUECKON Harpy3ku. 30HBI HWHTEHCHUBHOCTU
HArpy30K I10 4aCTOTE CEPACUYHBIX COKpAIICHUN. | paiaius MHTEHCUBHOCTU. Bribl
IJIOTHOCTH TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHIA.

Paznen 9.11 IlepemecTuTE/IbHBIE TBUKECHUS

IIepemecTuTenbHble IBUXKEHUSA: TOHATHE. CTPYKTypa NEPEMECTUTEIBHBIX
JNBH>KCHUH. TeXHUKA BBIMIOJIHEHUS IEPEMECTUTEIIBHBIX JBUKECHUIA.

Pasnen 9.12 BpamarenbHble ABUKEHUSA

BpamarenbHble IBUKEHUS: TOHATHE M XapaKTEpPUCTUKH. (OCHOBHBIE
napameTpbl BpalaTEJbHOrO JBMKEHUS. MOMEHT uHepiuu. MOMEHT CHIIBL.
VYrioBas CKOPOCTb. YTJIIOBOE YCKOPEHHE. 3aKOHBI COXPAHEHUSI BpPallaTEIbHOTO
nBr>keHUs. OCHOBBI TEXHHUKM  BpallaTelbHbIX  JABWKeHuUW. [Ipumepsl
BpallaTeJIbHbIX JIBHXKCHUIA.

Paznen 9.13 T'uruena ¢(u3nyeckoro BOCIHUTAHMS U CHOPTA.
I'uruennyeckue Tped0OBaHUS K COBPEMEHHOM CIIOPTHBHOE OJe:K1e U 00yBH.

enp ruruensl (U3HUECKOro BOCOUTaHHA U crnopta. OCHOBHbBIE
TUTUEHUYECKUE cpencTBa. ONTUMAIBHOE TEIUIOBOE PAaBHOBECHE OpraHM3Ma BO
BpeMsl 3aHATHN  (QU3MUeCKMMH  yHpaxXHEeHUsMH. Bo3xyxompoHHUIIaeMoCcTh
CIIOPTUBHOM OJIeKbI U 00yBU. [laponpoHUIIaeMOCTh CHOPTUBHOM OACKIBI U
o0yBu. McnapsieMocTh CHOPTUBHOM OAEXK bl K 00yBH. BOI0EMKOCTH CIIOPTUBHOM
OJIeXkKIbI 1 OOYBH.

Paznen 9.14 I'mrueHuvyeckue OCHOBBI CIHOPTHBHOM TPEHUPOBKH.
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I'nruennyeckue cpeacrsa BOCCTAHOBJICHUS CIIOPTUBHOM
padoToCnoco0HOCTH

CucremMa  T'MTHEHHYECKHX HOPMATHBOB. CtpykTypa  CHCTEMBI
TUTHCHUYECKUX HOpMaTuBOB. (OCHOBHBIE THUTHEHHYECKHE TpeOOBaHUS K
CIIOPTUBHOW TpEHUPOBKE. BoccTaHOBIIEHHE CIIOPTUBHOM PabOTOCIIOCOOHOCTH.
PanponanbHbeIi  cyTOuHBIM  pexkuM.  Crenuaiu3upoBaHHOE  IUTAHUE.
3akamuBanue. JImunasg rurnena. Ilcuxoruruena.

Pa3ngen 9.15 'uruena 3akajanBaHus

3akanuBaHue: NoHATHE W BUIBI. OCHOBHBIE TUTHMEHHYECKHE W MEIUKO-
OMOJOTHYECKUE IPUHITUIIBI 3aKAJIMBAHMS. 3aKaJIMBAHUE BO3AYyXOM. 3aKaJIMBaHHE
BOJIOM. 3aKaJMBaHUE COJIHIIEM.

Moayas 10. Opranuzanus 3¢ ¢GpeKTHBHOT0 0TOOPA CIIOPTCMEHOB.

IToaroroBka K COpeBHOBATEJIBLHOMY MPOLIECCY

YuebHo-TeMaTuueckui miaH moayis 10

Ne | KpaTkoe conepaxanue MOAyJIst KonunyectBo yacos dopma
n/n KOHTPOJISA
Bcero Ulekuuu| Tectuposa [IpakTuy.
HHE 3aHATHUSA
Monayab 10. Opranuzanus 28 18 4 6 3

AP PEKTUBHOTO OTOOPA CIOPTCMEHOB.
[ToaroToBka Kk COpEBHOBATEILHOMY
poLECCy

10.1 (Cucrema crmiopTUBHOTO OTOOpa B 4 2 1 1
Poccrn 1 HEKOTOPBIX APYTUX
CTpaHax

10.2 |CTpykTypa 1 reHETHKA Pa3BUTHS 2 2 0 0
CIIOPTUBHOTO TaJaHTA
10.3 [IBurarenbHbIe CIOCOOHOCTH, 3 2 0 1
0JITAPEHHOCTh U 33JJaTKH
10.4 (O0m1ast xapaKTEpUCTHKA STATOB 5 2 1 2
CIIOPTHUBHOTO 0TOOpA
10.5 [ba30BbIii CIOPTUBHBII 0TOOP 2
10.6 (OTOOp OJJapEHHBIX CHOPTCMEHOB 3
10.7 OT6Op TANMAHTINUBBIX 2 2 0 0
CIIOPTCMEHOB B PA3JTUYHBIX
BUJAX CIIOpTa

10.8 [Pa3paboTka 5 2 1 2
VH/IMBUIYaJIN3UPOBAHHBIX
[IPOrpamMM IICUXOJIOTUYECKON
MOJrOTOBKH CIIOPTCMEHOB K
COPEBHOBAHHSIM

[\
o
o

[\
—_
S
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10.9 |PazBuTHE 1 COBEPILICHCTBOBAHUE 2 2 0 0
MCUXOJOTHYECKON

Paznen 10.1 Cucrema cnopTtuBHOro oroopa B Poccuu m HeKOTOPBIX
APYTUX CTPaHAaX

OcHoBbl  cniopTuBHOrO 0TOOpa. CrnoptuBHbld  0TOOp. CHopTHUBHAsA
OopueHTauusa. 3aJaud CHOPTUBHOrO oTOopa. OpraHuzanuss U METOJUKa
cnopTuBHOro 0TOOpa B Poccuu. Drtarbl © 0COOEHHOCTH CIIOPTUBHOIO OTOOpa B
Poccuu. Drtanbl ©1 0COOEHHOCTH CHOPTUBHOIO OTOOpA B APYTHX CTpaHax MHUpa
(I'epmanus, Kuraii, CIIIA, ®panuus).

Paznen 10.2 CTpyKTypa ¥ reHeTUKA PA3BUTHS CIOPTHUBHOIO TAJIAHTA

CnopTtuBHbIi TanaHT. CnopTUBHBIE cTOCOOHOCTH. CTPYKTypa M 4acToTa
NOSIBJIEHUSI CIIOPTHBHOrO TajlaHTa. DakTOphl, BIUAIOIIME HA PpPa3BUTUE
CHOPTUBHOTO  TajaHTa. ['eHernyeckue  (axTopbl,  0OOyCIaBIMBAIOIINE
CIIOPTUBHBIN TaJIaHT.

Paznen 10.3 /IBuraresibHble CIOCOOHOCTH, OJAPEHHOCTH U 3aIaTKH

JIBuraTenbHble CIIOCOOHOCTHU: MOHATHE U BUJIbI. OAapEHHOCTh: MOHATHUE U
tunbl. UHAMKaTopsl ogapeHHOCTU. 3aaaTku. OCHOBHBIE MOAXOAbI K BBISBICHHIO
3a1aTKOB.

Paznen 10.4 O0masi xapakTepucTHKA 3TANIOB CIIOPTUBHOI0 0TOOPA

CtpykTypa cHnopTuBHOrO oOTOOpa. OJTambl CIOPTUBHOTO OTOOpA.
[IpuMepHass IIUTENBHOCTh OCHOBHBIX JTAallOB CIOPTUBHOM JIESTEIBHOCTH.
JIMpeKTUBHBIN BO3pACT Hadajla 3aHATHM M cHenuanu3anuu. Bo3pacTHble 30HBI
CIIOPTUBHBIX YCIIEXOB (JIET).

Pa3znen 10.5 ba3oBblil CIOPTUBHBII 0TOOP

ba3oBblil cOpTUBHBIA OTOOp: MOHSATHE M JTambl. XapaKTEpUCTHKA
0a30BOT0 COPTUBHOIO 0TOOpa. Bo3pacTHbie, MCUXOJIOTHUECKUE U (PU3HUECKHE
0COOEHHOCTH CIIOPTCMEHOB Ha 3Tarax 0a30BOTO CIOPTUBHOTO OTOOpA.

Pazngen 10.6 OT00p ogapeHHBbIX CIIOPTCMEHOB

TeMn nmpupocra pe3yiabTaTOB KaK HHAMKATOP OAApEHHOCTH. OCHOBHBIE

IoAXoAbl K BBISIBJICHHIO OI[apéHHOCTI/I. HpaKTI/I‘-IeCKI/Ie IoAxXoAbl K BBISABJIICHHUIO
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OJApEHHBIX CIIOPTCMEHOB.

Pasznen 10.7 OT00p TAaJAHTIMBBIX CIOPTCMEHOB B Pa3JIMYHBIX BHAAX
cropra

Peanu3anus nHANBUAYAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH TaTaHTJIMBBIX CIOPTCMEHOB.
TamaHTiuMBBIE CIOPTCMEHBI: NOHATHE U Xapakrepuctuku. CocraBieHue
IICUXOJIOTUYECKUX MOJENbHBIX XapaKTEPUCTUK TAJAHTIMBBIX CIIOPTCMEHOB.
KBanuduuupoBanHble U 37IUTHBIE CHOPTCMEHBI: MOHSATHE U XapaKTEPUCTHUKH.
MeTtoauku 0oTOOpa TaJIaHTJIMBBIX CIIOPTCMEHOB B Pa3JIMYHBIX BU/IAX CIIOPTA.

Pasgen 10.8 Pa3zpadorka WHAMBHAYAJIU3HPOBAHHBIX NPOrpaMm
NCUXO0JIOTMYECKOI MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB K COPEBHOBAHUAM

PesynpraTel JUArHOCTHKHU COCTOSIHHUS IICUXOJIOTHYECKOU
MOJATOTOBJIICHHOCTH HAa IIPEICOPEBHOBATENbHOM 3Tarne. HMHAMBHIyaIbHO-
IICUXOJIOTHYECKUX OCOOEHHOCTH CIIOPTCMEHOB. XapakTep JOMHUHUPYIOLIErO
IIPEACTAPTOBOrO COCTOsAHMSA. lloBeneHME CHOPTCMEHOB HAa COPEBHOBAHMSIX.
MeTtoauka pa3paboTKy UHIMBUIYaTU3UPOBAHHBIX MPOTPaMM MCUXOJIOTHUECKON
IIOATOTOBKHU. BapraHThl MHANBUAYATU3UPOBAHHBIX IIPOIPAMM IICUXOJIOTUYECKON
MOJATOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB K COPEBHOBAHUSIM.

Paznen 10.9 PasBuTHe M COBEpIIEHCTBOBAHHME ICHXOJIOTHYECKOM
CTPYKTYPbI COPEBHOBATEJIbHOM J1eATeJIbHOCTH

IIcuxonornueckass CTpyKTypa COPEBHOBATEIIBHOW JEATENbHOCTH. llenp
IICUXOJIOTMYECKOT0 00€CIeYeHus] CHOPTCMEHOB. 3ajaud COBEPIICHCTBOBAHUS
IICUXOJIOTUYECKOM CTPYKTYpBI COpPEBHOBATENILHOMN NEeSATENBHOCTH.
dopMmupOBaHME  CIIOPTUBHOM  MOTMBALMU.  MeTonapl  pa3BUTUA W
COBEPILICHCTBOBAHUS  IICUXOJOTMYECKOM  CTPYKTYpbl ~ COPEBHOBATEIBHOMN
NEATEIbHOCTH.

Moayas 11. KoMiuiekcHasi opranu3ainusi TPEHUPOBOYHOI0 MPOLeCcca

YuebHo-TeMaTHueckui miaH moays 11

Ne | Kpartkoe cogep:kanue MOIyJast KosaunyectBo 4yacos ®opma

n/n KOHTPOJIA
Bcero |Jleknuu Tectupo|IlpakTuuy.

BaHHC | 3aHATHUHA
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Moayas 11. KommekcHas 46 36 4 6 3
OpI‘aHI/IBaL[I/I}I TpeHI/IpOBO‘IHOFO

nporecca

11.1 |OcHOBHBIE TPUHIUIIBI 6 4 1 1
CIIOPTUBHOUN TPEHUPOBKHU

11.2 [TeopeTuko-meToauuECcKUe 4 4 0 0

MOJAXObI K OpTaHU3aIuN
TPEHUPOBOYHOTO MPOIIecca

11.3 (Ctusb 00ydeHUST U TUTIOJIOTHS 6 4 1 1
CIIOPTCMEHA

11.4 MccnenosaHue TUIIOIOTUH 5 4 0 1
IMTUYHOCTH CIIOPTCMEHA Ha
MpaKTHKE

11.5 |CtpykTypa TpEHUPOBOYHOTO 5 4 1 0
mporecca

11.6 HanpaBiaeHHOCTh M OpraHU3aIus 5 4 0 1

TPEHUPOBOYHOI'O 3aHATHUA.
Harpy3ka B TpEHUPOBOYHOM
BaHATUU

11.7 Cneundudeckue 5 4 0 1
BaKOHOMEPHOCTH TpoIiecca
CTaHOBJICHUS CIIOPTHBHOTO

MacTepCcTBa

11.8 [@opmbI mocTpoCHUS 5 4 0 1
TPEHUPOBOYHOTO IpoIIecca

11.9 |(CoBpeMeHHBIE MOAXOIBI K 5 4 1 0

MIAHUPOBAHUIO U TOCTPOCHHUIO
TPEHUPOBOYHOTO TpoIiecca

Paszpnen 11.1 OcHOBHBbIE IPHHIUNBI CIOPTUBHON TPEHUPOBKH

[emn wu 3agaum CHOOPTUBHOM TpeHUpOBKU. CpencrtBa CHOPTUBHOM
TPEHUPOBKU. MeToAbl CHOPTUBHOM TpeHUPOBKHU. OOIIEnearornaeckue MeTOoIbl.
[TpakTrueckue Meroapl. ['pynmbl NpakTUHYECKUX METOA0B. OCHOBHBIE PUHLIUIIBI
CIIOPTUBHOW TPEHUPOBKHU.

Pazgen 11.2 Teoperuxko-meroamyeckue MOAXOAblI K OPraHU3aluM
TPEHUPOBOYHOI0 MpoLecca

TpeHupoBOUHBIM  TIpollecC Kak OoO0BeKT ympaBieHus. Hayunbie
OPEINOChUIKM K PEIIEHUI0 MPOOJIeMbl MPOTrPAMMHUPOBAHHUS U OpraHU3alUuU
TPEHUPOBOYHOTO nporiecca. Knaccudukanus BUJIOB cropra.
[IporpammupoBaHi€e TPEHUPOBKHU.

Pasznen 11.3 Ctuib 00y4eHHs U THIOJIOTHS CIIOPTCMEHA

Tunelt nuuHocTH cnoptcMeHa. CTuiab OOy4YeHMS: TOHSATHE W THIIBL
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Tunosorust cnoprcMena. Tumosorndeckas Marpuua. Cnoprcmensl SJ-Tuna.
Cnoprcmensl  SP-tunma.  OOyuenuwe cnoptcmMeHoB — SJ-tuma.  OOyueHue
croprcMeHoB SP-tumna.

Pasnen 11.4 HccnenoBaHume THIOJOTHM JHUYHOCTH CIIOPTCMEHA HA
MPaKTUKe

TeMrepamMeHT: NOHATHE W XapakTEpUCTHKU. TuUmosiormyeckas
IPUHALJIEKHOCTh YEJIOBEKA. YPOBHU 3KCTpa-, UHTPOBEPCHH M MEPBI IICUXO-
HEBPOTH3Ma CIIOPTCMEHOB pAa3HOM crenuaiu3anuu. [IcuxoHeBpoTHYECKue
OTIMYMS CIIOPTCMEHOB MO BHJAaM coenuanu3auud. Metoasl U Gopmbl
VICCJIEIOBAHMSI TUIIOJIOTUN JTUYHOCTU CIIOPTCMEHA.

Paznen 11.5 CTpykTypa TpeHHPOBOYHOI0 mpoiecca

MuxkpocTpyKTypa. MesocTpyKkTypa. MakpoctpyTtypa. Ortan
MPEABAPUTEILHON MOArOTOBKU. DTall HAayaJlbHOM CIIOPTUBHOW CHEUATIU3ALUU.
Otan  yriyOJIeHHOM chenManu3alud B W30paHHOM BHJIE CHOpTa. JTan
CIIOPTUBHOT'O COBEPUIEHCTBOBAHUS.

Paznen 11.6 HanpaBiieHHOCTb M OPraHuU3anus TPEHHUPOBOYHOIO
3anAaTHsA. Harpy3ka B TpeHUPOBOYHOM 3aHATHH

[Togbop w  MeToAMKAa  TPUMEHEHHUS  Pa3IMYHBIX  CIEHHUATBHO-
MOATOTOBUTEJIBHBIX u COPEBHOBATENIbHBIX  YIPAKHEHUI. 3aHATUA
n30upaTenbHON  (NMMPEUMYIIECTBEHHOW) W KOMIUIEKCHOW HAMpaBIICHHOCTH.
NunuBunyanbHas, rpynmnoBas, ¢GpoHTanbHas, cBOOOIHAS (OPMBI OpraHu3aluu
3aHATHNA. TpeHUpPOBOUYHAS HArpys3Ka: IOHSATHE, THUINBI. XapaKTEpUCTHKA BUIOB
Harpy3ku. Beanunna Harpy3ku. CTeneHb yTOMIICHHUS.

Paznen 11.7 Cuoeuuduyeckue  3aKOHOMEPHOCTH  Ipolecca
CTAHOBJICHHS CHOPTHBHOI'0 MacTEpPCTBA

B3anMoCBs3p JIWHAMUKH COCTOSIHUSI CIOPTCMEHAa W TPEHUPOBOYHOMN
Harpy3ku. YPOBHM H3MEHEHHUS COCTOSHUSI CIIOPTCMEHA B XOJe (PU3NYECKUX
Harpy3ok. JloctmxkeHue mokasareneil CHOPTUBHOM MOATOTOBKU. D (deKTUBHOE

VIPABJICHUS TPEHUPOBOYHBIM MPOLIECCOM KaK 3aJI0I CTAHOBJIEHUS! CIIOPTUBHOTO
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MacTepcTBa.

Paznen 11.8 @opmbl nocTpoeHusi TPEHUPOBOYHOIO NpoLecca.

HOCTpOCHI/IG TPCHUPOBOYHOT'O 3aHATHA. 3aKOHOMCpHOCTI/I IMOCTPOCHUA

TPEHUPOBOYHOTO 3aHATUSA. OCOOCHHOCTH COAEPIKAHUS U CTPYKTYPBI PA3TUUHBIX

JacTeu TPCHUPOBOYHOI'O 3aHATHA.

Paznen 11.9 CoBpemMeHHbIE MOAXO0AbI K IVIAHUPOBAHNIO U OCTPOCHUIO

TPEHHPOBOYHOI0 MpoLecca

OrneHka crienanbHOM (HU3UIECKON MOArOTOBICHHOCTH. OIIeHKa TEXHUKO-

TaKTUUECKOM IIOATOTOBJICHHOCTH. OHGHKa IICUXOJIOIrN4YCCKOI0 COCTOSAHUA U

IMOBCACHUA Ha COPCBHOBAHMHAX. COBpeMeHHI)IC MCTOAbI JIsI TIOCTPOCHHA

TpeHupoBku. CoBpeMeHHbIE (POPMBI OpraHu3alu TPEHUPOBOUHOIO Mpoliecca.

CTpykTypa U TEXHHMKA YNPAXXHEHUN B COBPEMEHHBIX MOJX0/1aX K TPEHHUPOBKAM

I10 PAa3JIMYHBbIM BHUIaM CIIOPTA.

Moayasb 12. TexHosi0rum 1 METOAUKHN 00ydeHHUsI 0230BbIM (IIMKJIUYECKUM)

YueOHo-TemMaTHYecKui riad Moayis 12

BHU/1aM CIiopTa

Ne
n/n

Kparkoe cogepxxanue MoayJis

KoanuecTBO 4acoB

Bcero

Jlexknun

TecTupona
HHE

IpakTuy.
3aHATHUS

dopma
KOHTPOJIsA

Monayab 12. TexHonoruu u
METOAMKH 00yueHHs1 0a30BBIM
(IMKITUYECKUM) BUJIaM CITOpTa

54

28

8

18

3

12.1

duznonornyeckas
XapaKTEPUCTUKA [TUKIMYECKUX
nBHoKeHUM. I{ukimmaeckue
ITBYKSHUS

12.2

CriopTUBHBII 0TOOD U
CTIOPTHBHAsI OPUCHTAITHSL:
MOHATHS, CYITHOCTHBIE
XapaKTePUCTUKH, OCOOCHHOCTH
peanu3ay B IUKINYECKUX
BUJIAX CIIOpTa

12.3

Opranu3zanusi U METOIbI
CIIOPTUBHOTO 0TOOpA, UX
0COOEHHOCTH Ha PAa3TUYHBIX
PTanax CropTUBHOMN
MOJTOTOBKHU B JIETKOM aTJIETUKE
U JIBDKHBIX TOHKaX
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12.4 |O0mmue OCHOBBI U 5 3 0 2
cneunduyeckue
XapaKTEePUCTUKHU BHUJIOB
[IOATOTOBKH B JIETKOHN
ATJICTHKE, JTBDKHBIX TOHKAX.
Teoperuueckas 1 pusnueckas

MOJrOTOBKA

12.5 [Texuuueckast 1 TaKTHYECKast 6 3 1 2
MOJrOTOBKA

12.6 [Icuxonorudyeckas u 7 4 1 2

WHTETpaJIbHAsI IOJTOTOBKA.
AKTyaJbHBIE TIPOOIIEMBI
CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH
12.7 |00mre moI0KEHNS U 7 4 1 2
0COOEHHOCTH IMOIATOTOBKU U
[IPOBEICHNS COPEBHOBAHUM B
OEeroBBIX BHAX JIETKOKU
ATIIETHKH, IbDKHBIX TOHKAX
12.8 [XapakTepucTukKa CUCTEMBI 4 2 0 2
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHHI B
0EeroBBIX BHAX JIETKOHU
ATJICTUKU

12.9 [XapakTepucTuka CUCTEMBI 5 2 1 2
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHHI B
ITBIKHBIX TOHKAX

Paspen 12.1 Dusuosiormyeckasi XapaKTepUCTHKA UKJIHYECKHX
ABuakeHun. Hlukianyeckue 1BUIKeHHS.

[[uxknnyeckue NBUKEHUS: NOHATHSA W BUIBL. YIIPABICHUE HUKINYECKUMU
OBWKECHUSAMH.  PU3MOJIOTMYECKAass  OCHOBA  LUKIWYECKUMX  JIB)KCHUM.
dusznonoruyeckas Harpyska. Pu3znonorudeckas MOITHOCTb. PU3NOIOTHYECKHE
caBuru. duznosornyeckas KjaacCUPpUKaus CHOPTUBHBIX YIPAKHEHUH.

Paspen 12.2 CpoopruBHBIA 0TOOP W CHOPTHUBHAS OpPHEHTALMA:
MOHATHHA, CYLIHOCTHbIC XAPAKTEPHUCTHKH, OCOOCHHOCTH peaJlu3aluu B
HMKJINYEeCKHX BHIAX CIIOPTa

XapakTepucThKa TOHSATUH «CHOPTUBHBIA OTOOpP» M  «CHOPTUBHAS
opuentaius». CrnocobHoctu. OpapeHHOCTb. MHAMBHUAyanbHas CHOPTUBHAs
npeapacnonokeHHoctb.  CnopTuBHas  OpUTrOAHOCTh.  MHAMBUOYyanbHbIE
paznuuud. CrneunanbHas cesnekuus. OcoOEHHOCTH 0TOOpa M OPUEHTALUU IS
3aHATUI UKIMYECKUMH BUJIAMH CIIOPTA.

Pasgen 12.3 Opranmsanusi ¥ MeTOAbl CHOPTHBHOIO 0TOOpa, MX
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0COOCHHOCTH HA PA3JUYHBIX JITANAX CHOPTUBHOW NMOATOTOBKH B JIErKOH
aTJIeTMKe M JIbIKHBIX TOHKAX

OO1re OCHOBBI OpraHU3allud CIOPTUBHOrO OTOOpa. OCHOBHBIE METObI
CIIOPTUBHOIO O0TOOpa B JIETKOW aTJICTHKE U JIBKHBIX TOHKaX. [IporHoctuuecku
3HaUYMMBbIE TIPU3HAKW MPU MACCOBOM OTOOpe IoHBIX crnopTcMeHoB B JIHOCII,
CHAIOHIOP, YOP. OcHoBHBIE 3Tamnbl OpraHU3alMi MOHUTOPUHIOBOM CHCTEMBI
JMArHOCTUKU CIIOPTUBHOM MPUTOAHOCTH JeTeil. 1 atam otrGopa B Jerkow
aTJIETUKE W JIbDKHBIX TOHKaX. 2 »Tam oTOOpa B JIETKOHM aTJIETHKE W JIbDKHBIX
TOHKax. 3 3Tam oTOOpa B JIETKOM aTJETUKE W JBDKHBIX TOHKAaX. 4 3Tam oTOopa B
JIETKOM aTJIETUKE U JIBIKHBIX TOHKaX.

Paznen 12.4 OOmue OoCHOBBI M crnenuuUecKHe XapaKTePUCTHUKHU
BU/IOB MOJATOTOBKHM B JIETKOM aTJIEeTHKE, JbI)KHbIX FTOHKaX. TeopeTnueckasi u
(pusnyeckas moaAroToBKa

KoMnoHEHTbl  CIIOPTMBHOM  MOArOTOBKH. Monenu  ynpaBlIeHHs
MOATOTOBKOM criopTcMeHa. CpeJicTBa U METObI IMOJTOTOBKHU B JIETKOW aTJIETHUKE.
TpeHUpOBOUHBIE YIPAXKHEHHS B JIETKOW AaTJETUKE: T[IOHATHE MW BHJBL.
PaBHOMEpPHBIN M IEPEMEHHBIA METOJI B MOJATOTOBKE JIETKOATIETOB. MeTOAbI U
CpelcTBa TEOPETUYECKOro OOydeHHUs JIeTKOM atrjieTuke. TpeHupoBOUHBIE
YIPa)KHEHUS B JIBDKHBIX TOHKax: MoHATHE U BUbl. OPII u COII B moaroroske
CIIOPTCMEHOB-JIBDKHUKOB. METOZIbI M CPEICTBa TEOPETUUYECKOTO OOy4YeHUs B
JIBIKHBIX TOHKAX.

Pa3pen 12.5 Texunueckas M TaAKTHYECKas MOAT0OTOBKA

TexHuyeckass MOATOTOBKA: MOHATHE M BUJbI. TakThuecKkas MOJTOTOBKA:
noHsATHE U BHUIBL. OCOOEHHOCTH TEXHUYECKOW M TaKTUYECKOW MOJATOTOBKH.
HeoOxoanmbie WHAWBUTyaIbHBIC W TPYIIIIOBBIE JIEHCTBHSI B PA3IMYHBIX BHUIAX
CropTa.

Paznen 12.6 Ilcuxosiormyeckasi W MHTErpajbHasi MOArOTOBKA.
AKTyaJbHbIe P00JieMbl CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH

I/IHTCFpaJIBHa}I IIOATOTOBKA. CpCI[CTBa I/IHTeraHI)HOﬁ IIOATOTOBKH.
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MeTtobl UHTETpaIbHON MOJATOTOBKHU. 3aBUCUMOCTh MHTETPAIbHON MOJTOTOBKHU
or Buaa crnoprta. OCHOBBI  TICUXOJOTMYECKOM  MOATOTOBKU.  Busl
NICUXOJIOTUYECKOW  MOJArOTOBKH.  AKTyaldbHble  NPOOJEMBbI  CHOPTUBHOMN
MOATOTOBKH.

Pazgen 12.7 OO0mmue moJioKeHHI M OCOOEHHOCTH IOATOTOBKH W
NPOBe/IecHHsS] COPEBHOBAHNM B 0€roBbIX BHAAX JEIKOH ATJIETHKH, JbIKHbBIX
TOHKaX

OO6mume monoxeHus (ypoBeHb, BHJBI M XapakKTep COPEBHOBAHMM).
Kanenmapp ¥ MoOJoOXE€HHE O COPEBHOBAaHMU (IIporpamMma COPEBHOBaHWM,
NpEeACTAaBUTENIM KOMaHJ W ydacTHUKH). Cypeiickasi KoJuierus (JOJIKHOCTHBIE
00s13aHHOCTH Cyzeil). YpOBHH, BUJbI U XapakTep copeBHOBaHu. CrielinaibHbIe
COPEBHOBAHMSI.

Paznen 12.8 XapakTepucTuka cucTeMbl CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHNN B
0eroBbIX BUAAX JIETKOM aTJIETHKHU

Bunel u xapakrep copeBHOBaHUM M0 Jerkoi arieruke. Kinaccudukamus
COPEBHOBAHMS 110 JIETKOW aTJIETHKE: 110 XapaKTepy COPEBHOBAHHUIA, 110 3HAYEHUIO
COpPEBHOBaHMI, MO paHraM copeBHOBaHWU. [lonokeHHe O COPEBHOBAHUSIX,
cucTeMa 3ayera.

Paznen 12.9 XapakrepucTtuka cucTeMbl CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMH B
JIBIZKHBIX TOHKAX

OcCHOBHBIE BHUIBl COPEBHOBAaHWW IO JBDKHOMY CIIOPTY: XapakTep,
ocobennoctu. Cnpunt. [lackloT — TOHKHM TmpecienoBaHus. [ OpHBIC JBIXKHU.
@pucraitn. JIlbpkHoe nBoeOopbe. CropTUBHOE OpuEHTHpoBaHUE. buatios.
Cuoy6opausr. IlonoxxeHre 0 COpeBHOBAaHUAX, CHCTEMa 3a4€Ta U 3HAYUMOCTh B
Pa3BUTUH JILLKHOTO CIIOPTA.

Monayas 13. TexHos10ruu 1 MeTOAUKHN 00ydeHHUsI 0230BbIM (AMUKJIUYECKIM)
BH/IaM CIIOPTA

VY4eOHO-TeMaTH4YeCKuii TIaH MoyJis 13

Ne Kparkoe cogep:xanune MoayJist KoJsun4yecTBo yacos ®opma
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n/n Bceero UlekuuuTectupo [IpakTud. | KOHTpOJIst
BaHUE BaHATHS
Monayab 13. TexHOIOrUHA U METOAUKH 54 28 8 18 13
00ydeHus 6a30BBIM (AITUKIMIESCKIM )
BUJIaM CIIOPTa
13.1 |CocrosiHUuEe PU3UOTOTHUECKHX 7 4 1 2
(byHKIUI Npy alMKINYEeCKUX BUAAX
MEeSTENIbHOCTH. ALIMKIINIECKUE
TTBUKCHUS
13.2 Be16op 3 pexTuBHBIX cIOc000B 6 3 1 2
MBIDKEHUN B TSDKEIION aTJICTUKE
13.3 [buomexaHuuyecKuil aHAJIU3 CTPYKTYP 7 3 1 3
TSDKEJI0ATIIETUYECKUX YIIPAKHEHUH
13.4 Ontumuzanus IBUKEHUS 7 4 1 2
13.5 |O6opymoBaHNE THMHACTHIECKOTO 7 4 1 2
3ana
13.6 T'umHacTHYECKast TEPMUHOJIOTHSL. 7 3 1 3
TepMuHoIOTHS 001IEPa3BUBAIOLINX
YIIPa)KHEHU N
13.7 |O6mepa3BUBAOIINE YIIPAKHCHHUS 7 4 1 2
13.8 [3aHATHSA TMMHACTUKOM B IIKOJIE 6 3 1 2
Paznen 13.1 Cocrosinune ¢usnosornyeckux GyHKUud npu
ANMKJIHYECKHX BHIAX JeATEILHOCTH. AIIMKJINYEeCKHe IBHKEeHUS
AHI/IKHI/I‘ICCKI/IC ABUXKCHUA: IIOHATHUA u BUBI. anaBﬂeHHe

AIUKINYCCKUMH OIBUWXXCHHUAMMU. duznonorudyeckas OCHOBa AIUKINYCCKUX

I[BI/I}KeHI/If/'I. dusnooruyecKas Harpyska. duznongorudeckas MOIODHOCTD.

®dusnosiorunyeckre caBuru. OuU3NOIOTHYECKass KiIacCU(pUKAIUS CIIOPTUBHBIX
YIPaXHEHUM.

Paznen 13.2 Boi0op 3¢ deKTUBHBIX CIIOCOO0B ABMKEHMH B THAMXKEIOM
aTJIeTHKe

CnocoObl JIBM)KEHUHM B TSDKEJIOM aTJETUKE: MOHATHE W BUIABIL. MeTon
MOBTOPHOT'O TMOJHUMAHMS HEMOJJCIBHOIO Beca A0 BBIPAXKECHHOTO YTOMJICHUS.
Merton MakCHUMandbHBIX yCWIMH. TMOJHUMAaHUE HENPEACIbHBIX BECOB C
MaKCHUMaJIbHOM  CKOpOCThIO. [lmaHupoBaHME KOJIMYECTBAa YIPAKHEHUU B
3aBUCMMOCTH OT YPOBHSI CHOPTUBHOM MOATOTOBJIICHHOCTH aTJIeTa.
13.3 buomexanuueckui

Paszngea aHaAJIN3

CTPYKTYP
THKEJ0aTJIeTHYeCKUX YIPAKHEeHUH

PannonanbHass cnopThBHAs TEXHUKA. TeXHUMKAa NOABEMA TSIKECTEM.
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TexHuueckass CTpyKTypa YIPaXHEHUH B TSKEIION aTiIeTUKE. [ paBUTallMOHHBIE U
AJIEKTPOMArHUTHBIE CUJIbI B MeXaHUKe. CTIOCOObI BEIYMCIICHUS CUJT U UX BIIUSIHUE
Ha TEXHUKY BBIMOJHEHUS TAKEIO0ATIETUUECKUX YIPAKHEHUN.

Pa3znea 13.4 OnTumMusanms ABHKEHUS

Ontumuzanust  BBINOJHEHHUS ~ JBMJKCHMM:  TOHSATHE WU BUIBL
[IcuxoMoTOpHBIE 3a4aTKU. Pa3nuuuTenbHas YyBCTBUTEIBHOCTH JIBUKEHUM.
CencomotopHOoe BochnpusitTie. MeToauKka ONTUMHU3ALUS  JIBUTATEIbHBIX
CIIOCOOHOCTEN B CHOPTUBHOM TPEHUPOBKE.

Pa3znen 13.5 O0opyaoBaHHe THMHACTHYECKOIO 3aJ1a

['mmMHacTHYECKME 3aiTbl: TIOHSITHE W BUABL. | UITHEHWYECKHe TPeOOBaHUS K
DKCIUTyaTanuu 3ajoB. PazneBanku. BeHTWISIIMA T'MMHACTHYECKOIO 3aia.
CBeroBasi IONaAb THUMHACTUYECKOTO 3ajia. [ MMHACTUYECKUE CHaps/IbL.
TpeGoBaHUs K KOHCTPYKIIMM TMMHACTUYECKUX CHAPSIOB.

Paznen 13.6 I'mmHacTHYeckasi TepMHUHOJIOTHA. TepMHHOJIOTHSA
001Iepa3sBUBAOIINX YIIPAXKHEHUI

3HayeHue ITMMHACTHYECKON TEPMHUHOJIOTUH. TpebGoBanus K
TMMHACTHYE€CKOW TEPMUHOJIOTUU. JIOCTYITHOCTh U TOYHOCTh K TUMHACTUYECKOU
TepMUHOJIOTHH.  TepMuHONOTHUS  OOILIEpPa3BUBAIOIIMX  YOPAKHEHUA  C
npeaMeTamMu. TepMUHOIOTUS O0LIEPa3BUBAIOIIUX YIIPAXKHEHHH 0€3 MpeMeToB.

Pasnen 13.7 O0mepa3BuBaromme ynpaxHeHust

OO6uiepa3BuBaOIIMe yHNpaKHEeHUs: MOHATHE W BuUAbl. Kiaccuduxanus
oOmiepa3BuBarONMX ynpaxkueHuil. [Ipumepst o01iepa3BUBaIONIMX YIPaXKHEHUH U
TEXHUKA UX BBITIOJIHEHUSI.

Pa3znen 13.8 3auaTug rHMHACTHKOM B IIIKO0JIE

CrpykTypa 3aHATUH TUMHACTUKOW B IIKoje. PopMa M OCOOEHHOCTU
MPOBEICHUS 3aHATHN TMMHACTUKOMN B IIKOJE. 3a/layu 00y4eHUs THMHACTUKE B
mkosie. Buabl ypokoB mo rumHactuke TpeOoBaHUSI K YPOKY TMMHACTHKH.
OOpa3oBarenbHble, BOCIHUTATEIbHBIE W O3JIOPOBUTEIBHBIE 3aJa4d  YpOKa

I'MMHACTHKU.
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MoayJb 14. OcHOBBI U CIOCO0OBI OKA3aHUS NMEPBOM MOMOIIH

YyebHo-TeMaTnyecKkuii 1iaH Moayis 14

Ne
n/n

Kparkoe conep:xanue MoxyJis

KoanuyecTBO 4acos

Bcero

Jlexknuu

TecTupo
BaHHe

IMpakTny.
3aHATHUSA

®opma
KOHTPOJIA

neps

Monyab 14. OCHOBBI B CTIOCOOBI OKa3aHUS

OU TOMOIIH

28

18

4

6

14.1

IloHsTHE «TpaBMBD» TP 3aHATUAX
(U3NYECKUMHU YIPaXKHEHUAMH U
criopToM. OCHOBHBIE IPUYNHBI
TPaBMHUPOBAHUS

2

14.2

[lepBast moMoIIb: OpraHU3alMOHHO-
MPaBOBbIE ACTIEKTh OKa3aHUs MEPBON
MTOMOLIY U ITOHSTHE «IIEPBast
MTOMOIIbY

14.3

[lepBast noBpaueOHas
HerpoeccnoHaIbHAs TOMOITb TPH
AHEHUAX

14.4

[lepBas moBpaueOHas
HenpodeccuoHanbHas TOMOIIb MTPU
yIIuOax, pa3pbIBax, CIABICHUSX,
BBIBHXAaX W IICPCIIOMax

14.5

[lepBas moBpaueOHas
HenpodeccuoHanbHas TOMOIIb MTPU
TSDKEITBIX PAHCHUSX U PA3TUIHBIX
[TAKCIIBIX TpaBMax. Iloustue
(KUMMOOWITH3AITUS)

14.6

[lepBast noBpaueOHas
HerpoeccnoHaIbHAs TOMOITb TPH
0KOrax ¥ 0OMOPOXKEHUSIX

14.7

[lepBas moBpaueOHas
HenpodeccuoHambHas TOMOIIb MTPU
HECUACTHBIX CIIydasX U OCTPBIX
OTPAaBJICHUAX

14.8

[lepBas moBpaueOHas
HenpodeccuoHanbHas TOMOIIb MTPU
KPOBOTEUCHHSIX

14.9

[lepBas moBpaueOHas
HenpodeccuoHanbHas TOMOIIb MTPU
0OMOpOKE, YKauMBaHUU

14.1

[lepBast noBpaueOHas
HerpoeccnoHaIbHAs TOMOITb TPH
O0CTaHOBKE KPOBOOOPALICHUS

(cepana). Madapkr. UacynpT

Pasnen 14.1 IlonsaiTMe «TpaBMbD» NPH 3aAHATHAX (PUIHYECKUMHU

yIpa:KHeHUSIMHU U cIOPTOM. OCHOBHBbIE IPUYHHBI TPABMHPOBAHUS
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TpaBma.  TpaBmatusm. Kareropum  T1paBm. Haubomee  wacrto
BCTPEYAIOIIMECS B CHOPTUBHON MPAKTUKE TPABMbl CYXOKWJIMA W MBI U UX
pacnpeneneHue no BujaaMm cnopta. OCHOBHbIE NPUYHMHBI TPABMHUPOBAHUS HA
TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHSIX.

Paznen 14.2 IlepBasi nomMonib: OPraHN3alOHHO-TIPABOBBIE ACHEKTHI
OKA3aHUA MEePBOii MOMOIIYU U MOHATHE «IIePBasi MOMOLIb)

IIpaBoBBIE aCIIEKThI OKa3aHus IEpBOM noMoInu. llepedens cocrosunii, npu
KOTOPBIX OKa3bIBaeTCs MepBas MoMoulb. [lepedyeHbp MeponpusaTHil 0 OKA3aHUIO
NIEePBOM MOMOIIH. 3aKOHOAATENbCTBO PD 00 okazanuu mepBoi momomu. [lepBau
IIOMOILIb: IIOHATHE U XAPAKTEPUCTUKHU.

Paznen 14.3 IlepBasi noBpayedOHasi Hempo(PecCHOHATBHAS IOMOIIb NPH
pPaHEeHUSIX

Panbl: nonsitue u npusHaku. Knaccudukanus panenuii. [lpaBuna okazanus
NEepPBOI MOMOIIM MOCTpajiaBiieMy pu paHeHusX. [IpaBuia OMHTOBaHUS pa3HBIX

4acTeu Tena.

Pasnen 14.4 IlepBast noppaueOHast HenpogecCHOHAJIbHAS IOMOIIb IIPH
ymubax, pa3pbiBax, CIaBJIeHHUSX, BLIBUXAX U MepeioMax

Yuu6. TIlepenom. BeiBuxu. Pactskenue. CuHAPOM UIMTEIBHOTO
CHABJIMBaHUs KOHEYHOCTEU. [IepBUYHBIN M BTOPUYHBIM IIOK. TpaBMaTUYECKUN
oK. TpaBMaruueckui TOKCUKO3. IIpaBuia oOkasaHuss MEPBOKW MOMOILIU
MOCTPaaBIIEeMy MPHU yIHuOax, pa3pbIBax, CIABICHUSX, BEIBUXAX U MEpPEIOMax.

Paspnen 14.5 IlepBast noBpaueOHast HenpogecCHOHAIbHAS IOMOIIb IIPH
THAKEJbIX PaHEHHUSAX W Pa3jUYHBIX TsoKeJbIXx TpaBmax. [lonsitme
«MMMOOMIN3AI M

Tsxenpie paHeHHUs U TPaBMBbI: TIOHSATHE W KiaccUPUKaIusi. AJITOPUTM U
00bEM OKa3aHMs TMOMOIIM TP TSKEIbIX PAaHEHUSIX U PA3IMYHBIX TSHKEIBIX
TpaBMax. MiMmoOumu3anusi: MOHSTHE U BHUIBI.

Paznen 14.6 IlepBasi noBpauedOHasi Henpo(hecCHOHAIbHAS OMOIIb IPH
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0K0rax ¥ 00MOPOKeHHUsIX

Oxor. O0Mopoxenue. 3amep3anue. IlepBas moMoIb NpU TEPMUYECKHUX U
ANEKTpUUECKUX okorax. llepBasi momous npu XumMHueckux oskorax. llepsas
noMouIb pu oOMoposkeHusx. [lepBas HoMOIIb PHU MEPEOXTAKICHUIX.

Pa3znen 14.7 [lepBasi noBpauedOHasi Henmpo(hecCHOHAIBbHAS IOMOIIb NPH
HECYACTHBIX CJIy4YasiX M OCTPbIX OTPABJIEHHUSAX

Hecuacthsiii ciyvail: moHsitue u Buabl. OTpaBlieHHE: TOHSATHUE U BHJBL.
[Ipodunaktuka otpaBinenuil. IlepBas mgoBpaueOHast HemnpodeccuoHaAIbHAsS
MOMOIIb IPU HeCcYacTHbIX ciayyasx. [lepBas qoBpaueOHas HempodeccuoHalbHas
MOMOIIb MPHU PA3INYHBIX OTPABICHUSAX.

Pa3znen 14.8 [lepBasi noBpauedOHasi Henpo(hecCHOHAIBbHAS TOMOIIb NPH
KPOBOTEYEHHUSAX

KpoBoteuenne: mnonstue u kinaccudpukanus. Kpopomoreps. OO6mue
npaBuja TEpBOM TMOMOIIM MpU KpoBoTeueHuW. llepBas mnomoiip mpu
KaNWUIIPHOM KpoBoTedeHuH. [lepBasi moMoIib Npu BEHO3HOM KPOBOTEUYEHUHU.
[lepBas momMomib HpHU apTepUalbHOM KpoBOoTedeHUH. llepBas momoib mpu
BHYTPEHHEM KPOBOTEUYEHUMU.

Pasznen 14.9 [lepBas noBpaueOHas HenpodecCHOHAJIbHAS TOMOIIb IIPH
00MOpOKe, YKAaYMBAHUHU

OOMOpOK: MOHSATHE M TMPUYMUHBI. YKAuMBaHUE: TOHATHE U NPUUYUHBL.
[lepBas noBpauyeOHast HempodeccHoHallbHAs NOMOIb Nnpu oomopoke. IlepBas
noBpaueOHast HenmpodeccruoHanbHas MOMOIIb MPU YKAYMBaAHUU.

Pasnen 14.10 IlepBas noBpaueOHasi HenpodecCHOHATBHAA NMOMOIIb
NPH OCTAHOBKe KpoBooOpamenus (cepaua). Uupapkr. UHcyabT

OcTaHoBka KpoBooOpalieHus (cepAla): MoHsATUE U npuuuHbl. MHpapkKT:
NOHATHE W TNpu3HAaku. MHCYNbT: MOHATHE W Npu3Haku. [lepBas momours mpu
uH(papKTe U UHCYNbTE: TPUEMbI U 3P (HEKTUBHOCTD.

Moayab 15. OcCHOBbI MeIMIIUHCKUX 3HAHUH U 3I0POBOT0 00Pa3a »KU3HU

VY4eOHo-TeMaTHYeCcKui Tiad Moayis 15
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Ne | Kpartkoe conep:kanue MOIy.Jast KosanyecTBo 4yacos dopma

n/n Bcero Jlekuuu Tectupo (IIpakTuy.| KOHTPOJISA
BaHMe | 3aHATHUA
Moayab 15. OCHOBBI MEAUIIMHCKUX 24 16 2 6 3
BHAHMIA U 3JOPOBOTO 00pa3a KU3HU
15.1 HacnencrBeHHOCTh, OKpYX aromias 6 4 0 2
cpena u 310poBbe. IMMyHHTET U
310pOBBE
15.2 |OcHoBHBIE HH(EKIIMOHHBIE 6 4 1 1

3a0oseBaHus, UX KjIacCUpUKaIus,
(baxTOpHI prCKa UX
BO3HHUKHOBEHUS

15.3 Bpennbie NpUBBIYKHA U UX 5 4 0 1
npodrIakTuKa

15.4 OnTuManbHbIA pEeKUM Tpyaa U 7 4 1 2
otnbixa. Kynerypa
MCUXO0AMOLIMOHAILHOTO
NOBE/ICHUS

Paznen 15.1 HaciaeacTBeHHOCTb, OKpY:Kamoliasi cpeia U 30POBbeE.
NMMyHuTET U 310pOBHE

IlonsiTME O HACIEACTBEHHOCTM W W3MEHYMBOCTH, HUX 3HA4YCHHE B
BOCIIPOM3BEEHUH 3710pOBbs. Knaccudukaius HaciaeICTBEHHBIX 3a00JIEBaHUM.
Oco0eHHOCTH UX KIMHUYECKUX MposiBieHuil. [Ipodunaktuka HacnIeCTBEHHBIX U
BPOXJACHHBIX 3a00JIEBAHUH.

Paszpen 15.2 OcHoBHble uH(peKkHHOHHBbIE 3a00JIeBaHUsl, HX
KJIaccu(puKanus, paKTopbl pUCKA UX BOSHUKHOBEHUS

WNHu(pexkunonHble 3a005ieBaHuA: MOHATHE U BHUJbI. [IpUUMHBI OCHOBHBIX
uHpekuuid. [lytun nepenaun nHPEKIMOHHBIX 3a00eBaHnil. DAKTOPHI U TPYIIIIHI
pucka. CumnTombl WHQPEKIIMOHHOW Oone3nu. IlpodunakTuka WHPEKITMOHHBIX
3a00JIeBaHUM.

Paszpnen 15.3 Bpeanbie NpUBBIYKHM U UX NPOPUIAKTHKA

Bpenneie npuBblUKM: NOHATHE W BUAbl. (OCHOBHBIE IPUYUHBI
BO3HMKHOBEHUSI BPEIHBIX NPUBBIYEK. BpenHble NPUBBIYKM W UX BIUSHUE Ha
310poBbe uenoBeka. [IpoduiakTuka BpeJHbIX NPUBBIYEK.

Pa3znen 15.4 OnrtumanbHbIi pexxkuMm Tpyaa u orabixa. Kyabrypa
NCUX0IMOILHMOHAIBHOIO NOBEICHUS
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PanumonansHeii pexxum Tpyna u  orabixa. lIpaBumnma  cocraBiieHus
pallMOHAIILHOTO PeXXUMa TPYAa U OTJIbIXa. AKTUBHBIN OTIIbIX. [lacCUBHBIN OTABIX.
Pexum cnHa. Pexum nuranus. Pexum TpeHupoBok. IIcuxosmormoHanbHOE
MOBEJICHUE CIIOPTCMEHA: TMOHATHE MW Tunbl. DOAaKTOpbI, BIHAIOIIME Ha

q)OpMI/IpOBaHI/IC KYJbTYPbI IICUXOOMOLIMOHAJIIBHOI'O ITOBCACHM.
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5.  OPrAHMU3BALHMOHHO-IIEJATOI'MYECKUE YCJIIOBUA

IIpenonaBaren: Peasm3zanms [IpOrpaMMBbl oOecrnieunBaeTcs
NeJarortieckuMu  KaJpaMu, HMMEIIMMUA 0a30Boe BhICIIEe 0Opa3oBaHUE.
[IpodeccronanpbHas OCHOBHas JAESATENBHOCTh IMperojaBaTesied CBsA3aHa C
HenocpencteeHHon pabotoir B chepe BIIO w/mmm CIIO. He menee 50%
npenojiaBaresieil UMEI0T YUEHYIO CTEIICHb.

Meroauka mnpenogaBanusi: OCHOBY METOJMKM NPENOJABAaHUA [0
IporpamMMe COCTaBISET KOMIUIEKCHBINA MOJIX0/ K 00y4eHuIo, 0a3upyroluics Ha
COYETaHWH TEOPETUYECKUX M MPAKTHUYECKHX 3aHATHA. MToromas mnpoBepka
3HAHUM 3aBEpLIAECTCS 3a4€TOM, IIPOMEKYTOUHBII KOHTPOJIb OCYIIECTBISIETCA C
UCIIOJIb30BAaHUEM KOHTPOJIbHBIX 33JaHUH 10 OTAEIbHBIM TEMaM Kypca.

B npoumecce 0CBOEHMS MpPOrpaMMbl  MCHOJIB3YIOTCS  CIEAYIOLINE
00pa3oBaTesbHbIE TEXHOJIOTUU:

1) CrangapTHble METOABI OOYUYECHHUS:

— JIEKL[UU, B TOM YUCJIE€ HHTEPAKTUBHBIE;

— CEeMMHAapbl, Ha KOTOPbIX OOCYXJAIOTCSI OCHOBHbIE MPOOJIEMBI,
OCBEUICHHBIE B JIEKIMIX U CHOPMYIMPOBAHHBIE B IOMAITHUX 3aaHUIX;

— KOHCYJbTAI[UU NPENOJaBaTeeH;

2) Metoael OO0yuyeHHST C€ TNPUMEHEHHMEM HMHTEPAKTUBHBIX  (QopM
00pa3oBaTENbHBIX TEXHOJIOTHIA:

— TPYIIIOBBIE AUCKYCCHH;

— peuleHue CUTYaTUBHBIX 33/a4;

— 00CyXXJeHUE MUCbMEHHBIX WJIM YCTHBIX JIOMAIIHUX 33JaHul;

— aHaJu3 KOHKPETHBIX cuTyalui (case-study);

— JIOKJIaJbl, TIOJITOTOBJIEHHbIE KaHAWAATaMHU B BUJE MPE3EHTAUN, U UX
o0OcyXaeHue.

KBanuduxauus: [Tocre oOy4eHus 1o JOTIOJTHUTEIIBHON
npodeccuonanbHoil nporpamme «®dusnyeckas KylnbTypa U CHOPT: TpPEHEp-

IpernogaBaTCjib» IIPpHU YCIICITHOM ITPOXOKIACHNH HUTOrOBOM aTTCCTalluu BbIIACTCA
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JUTIOM O TIPO(EeCCHOHANBFHON MEePEnoAroTOBKE C MPUCBOCHUEM KBaTU(UKALIUN
TpeHep-npenoaaBarenb. Jumimom o mpodecCHOHANBHON MepPernoAroToOBKe
BbIIaeTCsl Ha OJlaHKe, 00pasel] KOTOPOro CaMOCTOSITENIbHO YCTaHABIMBAETCS
['ATIOY CO «Yuununie onumnuiickoro pezeppa Nel (kosiemx)y.

JIuiam, He NOPOIIEIIIMM HWTOTOBOM AaTTeCTalUd WIM IOJYyYMBLIMM Ha
UTOTOBOM aTTECTALMU HEYJOBJIETBOPUTEIBbHBIE PE3YJIbTAThl, a TAKKE JIMLAM,
OCBOMBIINM YaCTh MPOTPAMMBI U (MJIM) OTYUCIICHHBIM U3 OpTraHU3alluH, BbI1aETCs
crpaBka 00 00y4eHMM WM O NepHuoje o0ydeHHs Mo oOpasily, CaMOCTOSITENILHO
ycranaBiauBaeMoMy ['AIIOY CO «Yuumnmumie ommumnuiickoro pesepa Nel
(KomiexK)».

TpeOoBaHUs K MATEPUAIBHO-TEXHUYECKOMY 00eCIeYeHHI0:

— KOMIIBIOTEP C BBIXOJOM B HHTEPHET.

MeTtoauyeckue peKoOMeHAAINH 10 Peaau3aliu MPorpaMmabl.

IIpn wn3yyenunm Moayasa 1 noapoOHO H3YyUUTh 00pazoOBaTENbHOE
3akoHOAaTenbCcTBO B Poccun. O3nakomutbes ¢ IIpaBOBBIM peryampoBaHuEM
OTHOLIEHUH B cdepe 00pa3oBaHUs U 3aJadyaMU IPABOBOTO PEryJIMpPOBAHUS
OTHOILIEHUN B cepe obpasoBanus. M3yuntb ypoBHM 0Opa3oBaHUs, OCHOBHbIE
dopMbI TOoNyueHUs: 00pa3oBaHUs U CTPYKTYpy CHUCTeMbl oOpazoBanus B PO.
KnaccudpunupoBate mpaBa U 00S3aHHOCTU I€JAarOrMUECKUX pPaOOTHUKOB U
oOyuatonuxcs. O3HAKOMUTBCA C OCOOCHHOCTSIMH — pealu3aluu  OOIIETOo
oOpa3oBaHusl, PO eCCHOHATBHOTO oOpa3oBaHusl, JOTIOJTHUTEIHHOTO
oOpa3oBaHMsI, a TakXke (QenepajibHble TI'OCYyIapCTBEHHbIE 00pa30BaTEIbHBIC
CTaHJIaPThl, pEriIaMEHTUPYIOIINE 00yUYSHHE 110 TaHHBIM CTYIECHIM 00pa30BaHuUs.

IIpn m3yvyenun Moaynas 2 noapoOHO M3y4YUTh MENArOTUKy Kak Hayky,
3aa4M M CTPYKTypa NEJAaroru4ecKor Hayku. lIpuMHIUMIBI Temarorndeckon
nesTenbHOCTH. O3HAKOMUTBCA C TOHSATHEM W BUJAMH 3KCIEPUMEHTAIbHBIX
NEeAarorn4eckux miomanok. M3yunTe ciopHble BONPOCH! MIEIarOrUKU: IPOBEpKa
U OIIEHKA Pe3yIbTaTOB 00YUYECHHSI; METOMIBI U (POPMBI KOHTPOJIS; aHAIU3 ITPOOIIEM,

BO3HHUKAOIMMWX B XOAC TIIPOBCPKHM MW OLCHKH PEC3YJIbTaTOB 06y‘{eHI/I}I.
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O3HaKOMUTBECSL C TOHATHEM U (OpMaMU MEAArOTMYECKOTO MPOEKTUPOBAHUS.
[TonpoOHO M3yYWUTH TMOHSATHE, NPU3HAKU U CTPYKTYpPY MeEIaroruv4ecKux
TEXHOJIOTUH.

IIpu n3yuyenun Moay.ist 3 moaApoOHO U3Yy4YUTH IICUXOJIOTHIO KaK HAYKy U
HOJIXO/IbI K €€ U3YUYEHUIO, METO/IbI B [ICUXOJIOTUH, OCHOBHBIE (DYHKLIUU TICUXUKH.
@DopMbI NIPOSABICHU IICUXUKH YenoBeKa. [lcuxuyeckne cocTostHuA. MexaHu3Mbl
nposiBiieHUs] ncuxuku. [logpoOHO M3yyuTh MOHSATHE «IO3HaBaTeNlbHas cdepa
anaHocTW». [o3HaBaTenbHbIe pouecchl. OurynieHue u ero cBoiicraa. IlogpodbHo
U3YYUTh SMOIMOHAILHO-BOJIEBYIO C(epy JMYHOCTH, €€ MOHATHE U CTPYKTYPY.
OMOLMU U YyBCTBA: MOHATHE M Ipynnbl. OU3nonornyeckas OCHOBAa 3MOLUN H
yyBcTB. lloaxoapl k kiaccupukauuu smMouuid. Perymsuus u camoperymsius
HMOLMOHAJILHOTO COCTOSHHUS.

IIpu n3yuyennun MoayJst 4 nopoOHO U3YUYUTh OOBEKT, IIPEAMET, LEIU U
3a/layd BO3pPACTHOM IICHMXOJIOTMH. Pa3nensl BO3pacTHOM IICUXOJIOTHHU. 3anadu
BO3PACTHOM  TNCHUXOJOTMHM. METONOJOTUYECKHE  TNPUHLMIBI  BO3PACTHOM
ncuxonoruu. I[logpoOHO M3yuuTh MNOAXOABI K HU3YYEHHUIO IICHXMYECKOIO
pa3BuThs. JlOIIKOJBHOE MAETCTBO: MOHATHE M XapAKTEPUCTUKU. Mutanmui
IIKOJIBHBIM BO3pACT: MOHATHE U O0COOEHHOCTH. I10POCTKOBBIN M FOHOLIECKUI
BO3pACT: MOHATUE U BO3PACTHBIE paMKHU. XapaKTEPUCTHKA BO3pacToB. M3yunTs
3peJbIll BO3pACT: IOHSATHME W BO3pAacTHblE paMKHU. [IpOayKTHBHOCTBH 3penoro
BO3pacra. 3penocTb M Icuxosormdeckud  BospacT.  CooTHomeHue
IICUXOJIOTUYECKOTO U XPOHOJIOTUYECKOTO BO3PACTOB.

IIpn wu3ydyenuu Moayass S O03HAKOMHUTBCA C MEXIAYHAPOIHBIM
CHOPTUBHBIM JIBH)KEHUEM WU HMCTOPHUEH OJIMMIMMCKOrO ABM)KEHHUA. Y3HaTh 00
OpraHM3alMsIX, OTBEYAIOIIMX 3a MEXIYHAapOJHOE CIOPTUBHOE JIBU)KCHUE.
Pazo0pare JIMYHOCTH TpeHepa: MOHATHE M OCOOEHHOCTH. M3yuuTh 0cCOOBIE
TpeOOBaHUS K TPEHEPCKOM JEATENbHOCTH U MX BIMSHHME Ha ICHUXOJOTHYECKOE
cocrossHue TpeHepoB. [logpoOHO W3YYHTH TCHXOJIOTMYECKHE  OCHOBBI

TEXHUYECKOM IIOAT'OTOBKH. 06IHI/I€ ITOJOXKCHHUS 1 OCHOBHBIC ITIOHATHS. P3,306paTB

60



NIOHATHE U XaPAKTEPUCTHUKU CIIOPTUBHOW opueHTanuu. [loHATHE «CIOPTUBHBIN
ot6op». OcobeHHocTH crnopTUBHOTO 0TOOpa COCTOSHUS TPEHUPOBAHHOCTH U
«criopTUBHOM  (popMbl». O3HAKOMUTBCS €  BpPayEOHO-IICUXOJIOTHUYECKUMU
HAOJIIOJICHUSIMU B MIPOLIECCE TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHNA. M3yuyuTh U paccMOTpeTh
IIOHATHE «CAMOKOHTPOJIBY.

IIpn n3yyennu Moaynas 6 Pa3o0paTte OCHOBHBIE IPOOJIEMBI Pa3BUTHUS
®KuC. O3HaKOMUTHCSI ¢ TIEPCIIEKTUBAMH Pa3BUTHUS BUIOB criopTta. [logpoOHO
U3y4YUTh OCHOBHBIE HAIIPaBJICHUs pa3BUTHUS CHOPTA: MPOPECCHOHATU3ALUS
CIOpTa, NOJUTU3ALMS criopTa. BO3HUKHOBEHHE HOBBIX BHUJIOB criopTa. BiusHue
U POBBIX TEXHOJOTHI Ha COBpEMEHHbIN copT. M3y4uTh OCHOBHBIE IU(POBHIE
pecypcsl 4 npuMmenenus B chepe GKuC.

IIpu usydyenuun Moaynast 7 03HAKOMUTBCS M HAYYUTHCS NPUMEHATH Ha
IPAKTHKE ¢ HUPPOBBIMU TEXHOJIOTUSIMU ¥ MHHOBALIUAMHU B cpepe 00pa3oBaHUs U
OKuC. IlogpoOHO M3yuuTh (GOpMBI peanu3anuud HUPPOBOM O€30MaCHOCTH B
oOpa3zoBatenbHOil cpeze. [1ogpoOdHO N3yUUTh aNmKropuT™M pabOTHl U HHCTPYKIUU
0 CO3JaHUI0 00pa3oBaTEIIbHOIO KOHTEHTa W 3aHATHUH Ha Iulatdopmax:
SAnnexc.Juck, Learningapps, JOYTEKA, wordwall eTreniki, ¥ 106a, Online Test
Pad, Quizlet, B3nanus, 1C: Ypoxk, Supa, Visme.

IIpun u3ydyenuu Moayiasi 8 U3y4uTh OCHOBHBIC MOHSATHS (PU3MUECKOMN
KyJIbTYypbl, CpEACTBA M METOAbl (OPMUPOBAHUA (PUMUECKONH KYJIbTYpbI
augHOoCcTH. PazoOpath kinaccudukanuio (GU3NYECKUX yHpakKHEHUH U (OpMbl
3aHATUNH (PU3MYECKUMH YIpakHeHUsMU. M3yunth oOyueHHe ABUTaTEIbHBIM
NEHCTBUSIM W pa3BUTHE ABUTATEIbHBIX crocobHocTeil. [lonpoOHO u3ydnuTh
pa3BUTHE CKOPOCTHBIX M KOOPJAMHALMOHHBIX CHOCOOHOCTEW. WM3yunthp wu
pa3o0paTh MOHSATHE IUIAHUPOBAHUS W TIEarOTMYECKOro KOHTPOJIS B cdepe
®KuC, a Ttaxxe ux ¢opmax. M3yuuTh mpouecc MOCTPOEHUS TPEHUPOBKU B
LUKJIaX.

Ilpu wusyyenuun Moaynass 9 M3y4YuTh OCHOBBI MEXAHHMKHU JIBHOKCHMI

YCJIOBEKa M OCHOBHBIC ITOHATHUA JHUHAMUKU. O3HAaKOMHUTBECSI C OCHOBHBLIMH
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OPUHLUNIAMUA pabOThl pblyara M MbIIL. PaccMOTpeTh OMOMEXaHHYECKYIO
XapaKTEPUCTUKY JBUraTEIbHOrO ammnapara 4ejOBeKa M MBIIIEYHON CHCTEMBI.
M3yunth pacrnpenesieHne Macc YacTell Tejla M COBPEMEHHBIE CHOCOObI
perucTpauuu JIBWXKEHHH. PaccMOTpeTh CTaTHMKy U JUHAMHUKY (PU3NYECKUX
ynpaxHeHuil. PaccMoTpeTrb W M3y4UTh THUTMEHUYECKHE TpeOOBaHUS K
TPEHUPOBKE, COBPEMEHHON CIIOPTUBHON oxaexae u o00yBu. Paccmorpersb
TUTHEHUYECKUE CPEJICTBA BOCCTAHOBJICHUS U 3aKaJIMBAHUS.

IIpn u3yyennn Mopynas 10 u3yuuth cucreMy CHOPTHUBHOTO OTOOpa B
Poccum u HEKOTOpBIX ApYyrux cTpaHax. PaccMoOTpeTb CTpYKTypy M T€HETHKY
pa3BUTHUS CIIOPTUBHOTO TajaHTa. J[BuUrareiabHble CIIOCOOHOCTH, OJAPEHHOCTh U
3agaTku. O3HAaKOMUTBCS ¢ TIOHATUSAMHU 0Aa30BOr0 CIIOPTUBHOTO OTOOpA, a TakkKe
oTOOpa OJAapEHHBIX CHOPTCMEHOB W OTOOpa TaJaHTJIMBBIX CIIOPTCMEHOB B
Pa3InYHBIX BHJIaX cropra. N3yunth porece pa3paboTKu
WHIUBUAIYyAIN3UPOBAHHBIX ~ TPOIPaMM  I[ICUXOJOTMYECKOM  IOATOTOBKH
CIIOPTCMEHOB K COPEBHOBAaHUSAM. PacCMOTpETh pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE
IICUXOJIOTHYECKON CTPYKTYPBl COPEBHOBATEIBbHOU EATEIBHOCTH.

IIpu u3yyenun Moayas 11 u3yunTh OCHOBHBIE NPHUHLMIIBI CHOPTUBHOM
TPEHUPOBKM M TCOPETUKO-METOAMYECKHE  IOAXOABI K  OpPraHM3aluu
TpeHUpOBOYHOro mnpouecca. O3HakoMuTbcss co CTwisMH OOydyeHUs U
TUTOJIOTHEHN criopTcMeHa. M3yunTs u pa3obpath GOpMBI M METOJIbI TOCTPOCHUS
TPEHUPOBOYHOI'O IPOLECCa C ONOPOM Ha COBPEMEHHBIC ITOAXOMBI, YYUTBIBAs
HaIIPaBJIECHHOCTh U OPraHU3ali0 TPEHUPOBOYHOI'O 3aHATUS B COOTBETCTBUH CO
CHeU(PUIECKUMH 3aKOHOMEPHOCTSIMHU.

IIpu wu3ydyennu Moayasa 12 u3y4uTh NOHATHE W XapaKTEPUCTUKU
XapaKTepUCTHKA LUUKINYECKUX NBIKEeHUH. Pa3o0parh moHsATHE «CHOPTUBHBIN
0oTOOp» W «CHOPTUBHAs OPHUEHTALUS», HX CYIIHOCTHBIE XapaKTEPUCTHUKH,
OCOOEHHOCTH peaM3allud B LUKIMYECKUX BHJax cropra. O3HaAKOMHUTBCS C
OpraHm3aiie U MeToJaMu CHOPTHUBHOTO OTOOpa, HUX OCOOEHHOCTAMH Ha

PAa3IMYHBIX JTallax CHOpTHBHOﬁ MOATOTOBKM B JIETKOW aTJICTHUKE M JIBDKHBIX
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roHkax. [TonpoOHO U3yunTh 00IIIME OCHOBBI U CHEHU(PUUECKHE XapaKTEPUCTUKU
BUJIOB TIOJITOTOBKH B JIETKOM aTJIETHUKE U JIBDKHBIX TOHKaX. OOpaTUTh BHUMaHUE
Ha pa3JInYHbI€ BUJIbI TOATOTOBKU: TEOPETUUECKYIO, PU3NUECKYI0, TEXHHUECKYIO
U TaKTHYECKYIO, TCHXOJIOTUYECKYI0 M UHTerpanbHyto. [logpobHO H3yuuTh
aKTyaJbHbIEe MPOOJIEMbI CIOPTUBHOM MOATOTOBKH, a TakyKe OOIIue MOJIOKEHUS,
XapaKTEPUCTUKU U OCOOEHHOCTH TMOATOTOBKH M MPOBEIAECHUS COPEBHOBAHUI B
OEroBbIX BUJIAX JIETKOM aTIETUKH, JTBKHBIX TOHKAX.

IIpn wu3yyenun Moayasas 13 U3yuuTh MOHATHE «ALMKINYECKUE
nBuxeHus». OOpaTuTh 0co00e BHUMAaHHME HA COCTOSHHE (PU3UOIOTUYECKUX
GYHKIMNA MPY alMKJIAYECKUX BHIIAX ACATEIBHOCTU. V3yduTh criocoObl BRIOOpA
3 PEeKTUBHBIX CHOCOOOB JBIKCHUN B TsDKeNoW atrieTuke. PazoOpath
OMOMEXaHMYECKUH aHaIU3 CTPYKTYpP TSDKENOATICTHUECKUX —YNPaKHEHUM.
O3HaKOMHTBCSA C OOIIEeHd TEPMUHOJIOTHEH yNpaXHEHUH W THUMHACTUYECKOM
TepMuHOJIOTHEH. M3yuyuTh OCOOEHHOCTH M XapaKTEPUCTUKU  3aHATUU
TUMHACTHUKOM B LIKOJIE.

Ipu uzyyenun Moayiisa 14 u3y4uTh MOHATHE KTPABMBbD» MPU 3AHATUAX
GU3MYECKUMU  YNPAXHEHUSIMH W CIHOPTOM W OCHOBHBIE  MPUYUHBI
TpaBMupoBaHusi. [IogpoOHO M3y4uTh CIOCOOBI OKa3aHMsI NMEPBOM MOMOLIU MPHU
paHEHUAX, ymumbax, pa3pbiBax, CIABICHUAX, BbIBUXaX, MEPEIOMax, TsHKEINbIX
paHEeHMsIX, 0KOoraX M OOMOPOKEHHSX, MPH HECUYACTHBIX CIIydasix U OCTPBIX
OTpaBIICHUSX, IPU KPOBOTEUECHUSIX, TP OOMOPOKE, YKAUMBAHUH, TP OCTAHOBKE
KpoBooOparieHus (cepaia), npu nHhapKkTe, HHCYIIbTE.

IIpu um3yyenun Moayasi 15 u3y4yuTh NOHATHE «HACIEACTBEHHOCTHY,
«OKpyXaromiasi cpefia» M «3J0poBbe». Pa3o0paTh MOHATHS «MMMYHHUTET» H
«370pOBbE», UX BIMSHHE HA JEATEIBHOCTh CcIOpTCMEHA. (O3HAKOMUTBCSA C
OCHOBHBIMH  HH(EKIIMOHHBIMU  3a00JI€BaHMSIMH, UX  KJIaccu]UKaiueH,
(dakTopamu prcKa UX BOBHUKHOBEHUs. M3yunTh Bpe/IHbIE TPUBBIUKH U CIIOCOOBI
UX MPOPUIAKTHKH, a TAKXKE OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKU ONTUMAIILHOTO PEeKUMa

TPYJa U OTIbIXa U KYJIbTYpPY MCUXOAIMOIIMOHAIEHOTO MOBEAEHUS CIOPTCMEHA.
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NudopmanuonHoe odecriedeHre NporpaMmel.

Pexomenayembie UHTEpHET-pecypcehI:

1. O6bmue wuHOpPMALMOHHBIE, CIPaBOYHbIE M IOUCKOBBIE CHCTEMBbI
«Koncynsrant Ilmoc», «I'apanmy;

2. IlpodeccronanbHbIe TOUCKOBBIE CUCTEMBIL;

3. DnextpoHHas 6ubanoreka «brnbnnoTexa MEXTyHapOIHOM CIIOPTUBHOM
uHbopMaIuu» Www.bmsi.ru

4. OdunmansHbiii calT MunuctepcTBa criopta PO www.minsport.gov.ru

5. OdunuunanbHbIe CAThI CIIOPTUBHBIX OpraHU3allni, TAKHE KaK

www.olympic.ru, www.sochi2014.com, www.rfs.ru, biathlonrus.com, u ap.
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6. OHEHOYHbBIE MATEPHUAJIBI

[To pesynpraTam O0Oy4eHMs KaXAbIM CIylIaTellb MOJIY4YaeT JUILUIOM
YCTaHOBJIEHHOI'O o0Opa3ua 0 npo(eCcCUOHAaIbHOW NEPETNOATrOTOBKE MPU YCIOBUU
BBITIOJTHEHUSI CIIEAYIOUX TPeOOBaHUI:

1. B kaxaoMm Moayne JOJKHBI OBbITh BBINOJIHEHB MPAKTUYECKUE
pa®oThl MO 3aJaHHI0 TperoAaBaTenss W pemeHbl TecThl. [Ipu ycmenrHoM
BBIMIOJIHEHUM TPAKTUYECKOM paOOThl M BBINOJIHEHUU TECTa CTABUTCS OTMETKA
«3a4TEHOY.

2. [Ipu ycnemHOM BBIITOJIHEHMH 3alaHuil Bcex moayiien (20 TectoB u
45 npakTu4ecKuX padoT) CilylIaTelb NEPEXOIUT K cladye UTONOBOM aTTECTALUH.
JlaHHbIN BU pabOTHI IPEICTAaBICH UTOTOBBIM MEXKIUCIUIUIMHAPHBIM 3K3aMEHOM
B YCTHOM (opMare.

Bonpochl 3k3aMeHANMOHHBIX OMJIETOB K MTOTOBOM aTTeCTallUH.

1. Lenb u 3agaun pU3N4eCKOro BOCIUTAHUS.

2. Ilpouenypa AONMHIOBOTO KOHTPOJII U BO3MOXKHBIE IOJTACOBKU
o6unonpo6. OcTpble OTpaBIEHUS JOIIUHIAMHU.

3.  BrnusHue BpeAHBIX NPUBBIYEK HA OpraHu3M crnoprcMmeHa. (BousHue
aJIKOT0JIs, TA0AKOKYPEHHUS U TOKCUKOMAHWU HA OPTaHU3M CIIOPTCMEHA).

4. Krnaccudukanusa puznueckux yrnpaxHeHUH.

5. Coctosinue (pu3nonornyeckux GyHKUUN MpU alMKIMYECKUX BHUIAX
JESTENIbHOCTH. ALIMKINYECKUE JBUKECHMUSL.

6. XapakTepucTuka 3TanoB oOydeHHs (HAYaJbHOTO pPa3yyUBaHUS,
yIi1yOJIEHHOTO pa3y4uBaHUs, CIIOPTUBHOI'O COBEPIIEHCTBA).

7. CropTuBHBII OTOOp ¥ CHOPTHUBHAs OpHUEHTAIMS: TOHSTHS,

CYHIHOCTHBIC XapaKTCPUCTHUKHU, 0COOEHHOCTH peaM3anu B HUKINYICCKUX BUAAX

CcriopTa.
8. [IpeameT, 0OBEKT U 3a7]a4M TICHXOJIOTHH.
9.  CnopTuBHas MOATOTOBKA KaK YIPABJICHUE COCTOSIHUEM CITIOPTCMEHA.

OO6mras cxema ynpaBiieHUsI COCTOSHHEM CIOpTCMeHa. Llenb, cyObeKT U 00BEeKT
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yhnpaBiaeHUs: (TpeHep U CIOPTCMEH), MpsSMble U OOpaTHBIE CBS3H B CHCTEME
NOJTOTOBKHU CIIOPTCMEHA.

10. IlepBas noBpaueOHast HenmpodeccuoHaNbHas MOMOIb IPH yIuodax,
pa3phiBax, CAABICHUSAX, BBIBUXAX U MEpEIOMax.

11. Pa3BuTHe OMOMEXaHUKHU CIIOPTA U CBA3M €€ C APYTMMHU HayKaMH.

12.  Knaccudukanus Gu3ndecKux ynpakHEHUH.

13. buomexaHHMYECKUE METOJbI U3YUYECHHMS IBHIKCHHUS.

14. Knaccupukanus MOTHBOB  CHOPTHUBHOM  JEATENBHOCTH  (C
MOSICHEHHEM).

15. T'uruenmueckue PpakTOpbl KaK CPEACTBO (PU3UUECKOTO BOCTIUTAHUSI.

16. Ilcuxuueckoe pa3BUTHE U AeATeNbHOCTS. [IoHATHE O BeayieM Buie
NEeATEIbHOCTH.

17.  JlBurarenbHble NEUCTBUS Kak IpeaMeT oO0ydeHHs B (DHU3MUECKOM
BOCIIMTAHUU. XapaKTEPUCTUKA JBUTATEIIBHBIX YMEHUI U HaBBIKOB.

18.  VYcnoBus, GakTopbl U JBUKYLIUE CUITBI ICUXUUECKOTO Pa3BUTHSL.

19. Bungel M (QYHKOMM 3allUTHBIX MEXAHU3MOB JIMYHOCTU. Buubl
MOTHBOB.

20. @yHKUMM (QU3NYECKOW KYJIbTYpbl (C KpaTKUM IOSICHEHUEM CYTH
KaKJI01).

21. CrpykTypa 340pOBOro o00pa3a XKH3HH M XapaKTEPUCTHUKA €ro
OCHOBHBIX 3J€MEHTOB. OCHOBHBIE NMyTH (HOPMHpPOBAHUS 310pOBOro oOpasza
KU3HU PA3JINYHBIX KOHTUHTEHTOB. Ponb ¢u3nyeckoil KyJabTyphl UM CHOpPTa B
YTBEPXKACHUU 3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HU.

22. Ponp TpeHepa B CHOPTUBHOM KoOJUIeKTHMBE. CTHIIB pPYyKOBOJCTBA
TpeHepa.

23. BuusHue BpeHBIX NPUBBIYEK HA OPTaHU3M criopTcMeHa. (BiusHue
aJIKOroJisl, TA0AKOKYpEHHS U TOKCUKOMAHUH HA OPTaHU3M CIIOPTCMEHA).

24. Knaccudukanus pU3NUecKuX yrnpaxHEeHUH.

25. OcCHOBBI THUTHEHBl TUTAaHUSA PA3IUYHBIX BO3PACTHBIX TPy,
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3aHuMaroluxcs cnoprom. (buonoruueckas ponb OenakoB, OMoIOTHYECKass POIIb
KHUPOB, OHONIOrMYEcKas pojb YIJIEBOAOB, OCHOBHbIE TPEOOBaHUS K PEKUMY U
palMOHy MUTAHUS B IHU COPEBHOBAHUM).

26. CrapToBbI€ COCTOSIHUS M IPEACTAPTOBAS MOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB.
CocTostHUSI COPEBHOBATENILHOM TOTOBHOCTH CIIOPTCMEHA.

27. Buapl U TEXHOJOTMU OOY4YEHHUS: ONpeleseHue, KiIaccCHu(pUKalus,
xapaktepHble yepThl. COBpEMEHHbIE 00YUYarOIINE TEXHOJIOTHH.

28. Pa3Butue nBuUrarenbHbIX crocoOHocTeil. CTpyKTypa U METO[bI
Pa3BUTHS CHJIOBBIX CTIOCOOHOCTEH.

29. Ilemarormka, ee  mpenMer, oO0BekT, 3agaun. Cucrema
neJaroru4eckux HaykK.

30. @wusuyeckoe ynpaxHEHHE KaK OCHOBHOE CIEIM(PUUECKOE CPEICTBO
CHOPTUBHOU TPEHUPOBKU. OOIIENOATOTOBUTENbHBIE YIPAXHEHUS W 3a/1ayH,
pemaembie ¢ uxX nomolplo. CrenuanbHO-MOArOTOBUTEIbHBIC YIPAXKHEHUS
(moABOAIINE U Pa3BUBAIOIIKE), OCOOEHHOCTHU UX 10A00pa U IPUMEHEHUSI.

6.1. MexaHU3MbI KOHTPOJISI

DopMbI MeTtoanl
— TCCTUPOBAHUE, — rpyNIoBas U MHAMBUyabHas paboTa co
— caava MPOMEKYTOYHBIX 3a4YETOB TIO|CAYIIATCIIIMH KypCOB;
[IPAaKTUYECKON YacTH, — NPUBJICUYECHUE K HUTOIOBOM aTTECTAlUH
— KOHTPOJIb 3a 0alaHCOM MEXKIY TEOpUENHHE3aBUCUMBIX CIICIIUAICTOB,;
U TIPAKTUKOM U3y4aeMOIo MaTepuarna, — KOPPEKTUPOBKAa OHMIMOOK M HOBTOpHAs
— UTOTOBBIN MEXIUCITUTITMHAPHBIN|C/IaYa TCCTOB U MPAKTHYCCKUX 3a4YCTOB;

6.2. Kpurepuu oueHuBaHus i BcexX (POPM KOHTPOJIS

Ne | OuenuBaeMble NapaMeTpbl KOHTPOJIBHBIX 32JaHUI M HTOTOBOI0 PesyabTar
n/n 3a4era 1o reoperuyeckoi yactu Ilporpammel
1 |B xome TtectupoBaHWs B TIOJHOM MeEpe MPEACTABICHbI 3HAHUS 3ayer

NIMCLIUTUTUHBL U €€ MOAYJICH.

2 |B xome TtectupoBaHMs HE B IOJHOM Mepe MNpeAcTaBlieHbl 3HaHMs]  Hezauer
NUCLIUILINHEL U €€ MOZYJICH.

3 B xoz¢e BBIMOTHEHUS MPAKTHUECKUX PA00T B MTOJTHOW MEpE MPe/ICTaBICHbI 3ayer
3HAHUS JMCLUIUIMHBI U €€ MOJYJIei B yCTHOM U MUCHbMEHHOM (opmarax,
a TaK)Ke MHTEPAKTUBHBIX (opMax.
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Mepe MpeICTaBIeHbl 3HAHUS 110 KypCy MPOTrPAMMBI.

B xome BBIMONHEHUS] TPAKTHYECKUX pPabOT HE B moiaHOM Mepe| Hesader
[pEeACTaBICHbl 3HAHUS AUCHUIUIMHBI U €€ MOAYJell B YCTHOM H
MICBbMEHHOM (popMaTax, a TaK)Ke HHTEPAKTUBHBIX (popMax.

B Xone cmaum MTOrOBOrO MEXIMCHMIUIMHAPHOIO SK3aMEeHa B IOJHOM 3auer
Mepe MPEeICTaBIICHbl 3HAHUS TI0 KYPCY MPOTPaMMBbL.

B xone cagauu UTOroBOro MeXIUCUUILNIMHAPHOTO 3K3aMEHA HE B IOJHOM Hezauer
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	Раздел 2.6 Общие закономерности и принципы воспитания
	Закономерности и принципы воспитания. Закономерности как основа построения воспитательного процесса. Система принципов воспитания, их диалектика. роль закономерностей и принципов в регулировании профессионально-педагогической деятельности. Персонифика...
	Раздел 2.7 Педагогическое проектирование
	Педагогическое проектирование. Формы педагогического проектирования. Функции педагогического проектирования. Объекты педагогического проектирования. Педагогические системы, как объекты проектирования.

	Раздел 2.8 Педагогические технологии
	Понятие, признаки и структура педагогических технологий. Классификация педагогических технологий. Критерии технологичности. Технология и содержание образования.Основные признаки технологии. Уровни применения педагогических технологий.
	Модуль 3. Общая психология
	Раздел 3.1 Психология как наука. История развития психологии
	История психологии как науки, основные этапы ее развития. Становление психологии как науки. Психология как наука и сфера практической деятельности. Подходы к изучению психологии.
	Раздел 3.2 Общая характеристика психологической науки
	Предмет психологии и ее основные задачи. Точки зрения на становление психологической науки. Психологические процессы. Место психологии в системе наук. Методы в психологии.
	Раздел 3.3 Развитие психики и происхождение сознания
	Развитие психики в животном мире и становление сознания человека. Основные функции психики. Формы проявления психики человека. Психические состояния. Механизмы проявления психики. Раздражимость. Таксис. Чувствительность.
	Раздел 3.4 Познавательная сфера личности. Ощущение, восприятие, внимание
	Понятие «познавательная сфера личности». Познавательные процессы. Ощущение и его свойства. Анализатор. Восприятие: структура и свойства. Классификация восприятия. Внимание: понятие, виды и свойства.
	Раздел 3.5 Познавательная сфера личности. Память, мышление, воображение, интеллект
	Мышление и умственные действия. Классификация типов мышления. Интеллект и его свойства. Воображение и его свойства. Воображение его роль в психической деятельности.

	Раздел 3.6 Эмоционально-волевая сфера личности
	Эмоционально-волевая сфера личности: понятие и структура. Эмоции и чувства: понятие и группы. Физиологическая основа эмоций и чувств. Подходы к классификации эмоций. Регуляция и саморегуляция эмоционального состояния.
	Раздел 3.7 Структура личности в психологии
	Структура личности. Типы структур. Теории личности. Способности. Темперамент. Характер. Волевые качества. Эмоции. Мотивация. Направленность личности.
	Модуль 4. Возрастная психология
	Раздел 4.1 Предмет и задачи психологии развития и возрастной психологии.
	Объект изучения возрастной психологии. Предмет возрастной психологии. Разделы возрастной психологии. Задачи возрастной психологии. Методологические принципы возрастной психологии.
	Раздел 4.2 Теории развития человека
	Теории развития человека. Психоаналитические теории. Стадии психосоциального развития личности. Подходы к изучению психического развития.
	Раздел 4.3 Дошкольное детство
	Дошкольное детство: понятие и характеристики. Социальная ситуация развития в дошкольном возрасте. Игра как ведущая деятельность дошкольного возраста. Развитие познавательной сферы в дошкольном возрасте.

	Раздел 4.4 Младший школьный возраст
	Младший школьный возраст: понятие и особенности. Возрастные кризисы. Виды деятельности в младшем школьном возрасте. Учебная деятельность. Трудовая деятельность. Игровая деятельность. Общение. Психологические особенности начального этапа обучения.
	Раздел 4.5 Подростковый и юношеский возраст
	Подростковый и юношеский возраст: понятие и возрастные рамки. Характеристика подросткового возраста. Характеристика юношеского возраста. Психологические особенности подросткового и юношеского возраста.
	Раздел 4.6 Развитие зрелой личности
	Зрелый возраст: понятие и возрастные рамки. Продуктивность зрелого возраста. Зрелость и психологический возраст. Соотношение психологического и хронологического возрастов. Период зрелости. Особенности развития личности в зрелом возрасте.
	Модуль 5. Основы спортивной психологии
	Раздел 5.1 Международное спортивное движение и психология спорта
	Международное спортивное движение. История олимпийского движения. Организации, отвечающие за международное спортивное движение. Основные этапы развития психологии физического воспитания и спорта в контексте развития системы физического воспитания и сп...
	Раздел 5.2 Психологические особенности личности тренера
	Личность тренера: понятие и особенности. Функции тренерской деятельности. Управленческая функция. Регулирующая функция. Формирующая функция. Гностическая функция. Воспитательная функция. Особые требования к тренерской деятельности и их влияние на псих...
	Раздел 5.3 Психомоторные способности человека
	Психомоторное развитие человека. Понятие психомоторных способностей. Психомоторная одаренность. Время реакции и быстрота психомоторного реагирования. Совершенствование силы и выносливости.
	Раздел 5.4 Психологические основы технической подготовки
	Психологические основы технической подготовки: общие положения и основные понятия. Техника движения. Схема управления произвольными движениями человека. Спортивная техника. Навык. Критерии сформированности навыка.
	Раздел 5.5 Подростковый и юношеский возраст
	Психологические особенности спортсменов-подростков и юношей. Развитие психических качеств. Направленность развития психических качеств в подростковом и юношеском возрасте. Формирование мотивов занятия спортом в подростковом и юношеском возрасте.

	Раздел 5.6 Проблема спортивного отбора и спортивной ориентации
	Спортивная ориентация: понятие и характеристики. Понятие «спортивный отбор». Особенности спортивного отбора. Отбор и ориентация спортсменов в процессе многолетней тренировки. Возрастные границы зон спортивных достижений в различных видах спорта. Цели,...

	Раздел 5.7 Проблема мотивов и мотивации спортивной деятельности
	Понятие «мотивация» в психологии спорта. Классификация мотивов. Возрастная динамика мотивации достижения. Структура спортивной мотивации. Мотивации, стимулирующие спортсмена: стремление к стрессу и его преодоление, статус, материальные поощрения.
	Раздел 5.8 Проблема психологического контроля и управления спортивной деятельностью
	Основы управления в спортивной тренировке. Виды контроля в процессе тренировок и соревнований. Психические состояния. Их объективная и субъективная оценка. Состояния тренированности и «спортивной формы». Врачебно-психологические наблюдения в процессе ...
	Раздел 5.9 Взаимоотношения в системах «тренер-спортсмен», «спортсмен-спортсмен»
	Задачи деятельности, система ценностей и потребностей тренера. Представления тренера и спортсменов об их взаимных отношениях. Особенности взаимоотношений в системе «тренер - спортсмен». Особенности взаимоотношений в системе «спортсмен - спортсмен». ...
	Раздел 5.10 Социальная психология спортивных групп
	Социально-психологические особенности спортивной группы. Спортивная группа: понятие и виды. Структура спортивной группы: понятие и типы. Особенности структур спортивных групп. Размеры и признаки спортивных групп. Лидерство в спортивных командах. Возни...
	Раздел 5.11 Стартовые состояния и предстартовая подготовка спортсменов
	Состояния соревновательной готовности спортсмена. Рациональная подготовка к стартам. Механизмы возникновения предстартового возбуждения, апатии, «боевой готовности». Индивидуальные особенности протекания предстартовых состояний. Состояние оптимальной ...
	Модуль 6. Физическая культура и спорт: современные тенденции, вызовы и проблемы
	Раздел 6.1 Актуальные проблемы развития ФКиС
	Проблемы развития ФКиС: понятие и характеристики. Социальные проблемы. Политические проблемы. Экономические проблемы. Влияние глобализации на проблемы спорта в России и мире.
	Раздел 6.2 Современные тенденции развития физической культуры и спорта с учетом реализации национальных проектов
	Спортивные тренды. Перспективы развития видов спорта. Национальный проект: понятие и виды. Национальный проект «Спорт-норма жизни». Современные тенденции развития сферы ФКиС в России и мире.
	Раздел 6.3 Современные направления развития спорта
	Основные направления развития спорта. Массовый общедоступный спорт: понятие и характеристики. Спорт высших достижений: понятие и проблемы.
	Раздел 6.4 Спорт в XXI в.
	Спортивные достижения. Омоложение спорта. Профессионализация спорта. Кризис олимпизма. Политизация спорта. Возникновение новых видов спорта.
	Раздел 6.5 Вызовы современности: применение цифровых технологий в спорте
	Модуль 7. Цифровые технологии в образовании
	Раздел 7.1 Общие тенденции цифровизации в образовании
	Раздел 7.2 Яндекс.Диск и его возможности.
	Раздел 7.3 Использование онлайн-платформ в урочной и внеурочной деятельности
	Раздел 7.4 Онлайн-инструменты на занятии как возможность повышения мотивации
	Модуль 8. Теория и методика физической культуры
	Учебно-тематический план модуля 8
	Раздел 8.1 Введение в теорию физической культуры. Основные понятия
	Физическая культура. Спорт. Физические состояния. Физическая подготовка. Физическая подготовленность. Физическое совершенство. Двигательная активность. Умения и навыки. Физические упражнения.
	Раздел 8.2 Средства формирования физической культуры личности
	Общая характеристика средств физической культуры. Физические упражнения (ФУ). Структура системы движений. Вспомогательные средства физической культуры. Двигательная деятельность. Срочный двигательный эффект. Следовой эффект. Адаптационный эффект.
	Раздел 8.3 Классификация физических упражнений
	Классификация ФУ по признаку исторически сложившихся систем ФВ: гимнастика; игры; спорт; туризм, по анатомическому признаку; преимущественной направленности на воспитание отдельных физических качеств, биомеханической структуры движений, по признаку фи...
	Раздел 8.4 Техника физических упражнений
	Техника физических упражнений. Спортивная техника. Основа техники. Основное (ведущее) звено. Детали техники. Фаза. Период. Цикл. Характеристики техники физических упражнений.
	Раздел 8.5 Методы формирования физической культуры личности
	Общие требования к методам обучения. Общая характеристика методов: Отличительные особенности понятий метод, методический приём, методика; разновидности методов по направленности и по составу. Методы строго регламентированного упражнения. Методы обучен...
	Раздел 8.6 Методические принципы физического воспитания
	Методы физического воспитания. Формирование психических качеств, черт, свойств личности в процессе физического воспитания. Принцип сознательности и активности. Принцип наглядности. Принцип доступности.

	Раздел 8.7 Обучение двигательным действиям
	Методика обучения. Двигательные умения и навыки как формы реализации двигательного действия. Двигательное действие. Двигательное умение. Двигательный навык. Этапы обучения двигательным действиям. Начальное разучивание. Углубленное разучивание. Закрепл...

	Раздел 8.8 Развитие двигательных способностей. Структура и методы развития силовых способностей
	Двигательные способности. Двигательные качества. Структура развития силовых способностей. Методы развития силовых способностей. Группы методов развития силовых способностей. Метод максимальных и изометрических усилий. Повторный метод. Метод динамическ...
	Раздел 8.9 Развитие скоростных способностей
	Основы развития скоростных способностей. Понятие быстроты. Формы проявления быстроты. Методы развития быстроты. Двигательная реакция. Методы и средства скоростной подготовки.
	Раздел 8.10 Развитие выносливости. Виды выносливости и факторы, влияющие на их проявление
	Понятие о выносливости. Виды выносливости. Силовая выносливость. Скоростная выносливость. Координационная выносливость. Специальная выносливость. Методика развития выносливости. Равномерный непрерывный метод. Переменный непрерывный метод. Интервальный...
	Раздел 8.11 Общая характеристика гибкости. Развитие гибкости
	Гибкость как физическое качество. Формы проявления гибкости. Активная форма. Пассивная форма. Динамическая форма. Статическая форма. Развитие гибкости. Общая гибкость. Специальная гибкость.
	Раздел 8.12 Общая характеристика координационных способностей. Развитие координационных способностей
	Координационные способности: понятие и характеристика. Нервная координация. Мышечная координация. Двигательная координация. Двигательные акты. Факторы, влияющие на проявление координационных способностей. Критерии проявления координационных способностей.

	Раздел 8.13 Формы занятий физическими упражнениями
	Формы занятий физическими упражнениями: понятие и характеристика. Содержание занятий. Формы занятия: понятие и группы. Урочные занятия. Внеурочные занятия. Общие черты форм занятий. Структура (построение) занятий физическими упражнениями.
	Раздел 8.14 Планирование и педагогический контроль
	Основные функции педагогического управления: педагогический анализ, планирование и контроль. Воспитательная работа. Педагогический анализ. Основные направления педагогического анализа. Параметрический, тематический и итоговый анализы.
	Раздел 8.15 Физическая культура в системе воспитания детей дошкольного возраста
	Физическое воспитание. Физическое развитие. Физическая подготовка. Цель и задачи физического воспитания детей дошкольного возраста. Критерии эффективности деятельности учителя физической культуры.
	Раздел 8.16 Физическая культура в системе воспитания детей школьного возраста
	Физические особенности детей школьного возраста. Особенности возрастного развития. Оздоровительные задачи в системе физического воспитания детей школьного возраста. Образовательные задачи в системе физического воспитания детей школьного возраста. Во...
	Раздел 8.17 Значение и задачи физического воспитания студентов
	Задачи физического воспитания. Формы использования физической культуры в высшей школе. Программное содержание работы по физическому воспитанию студентов. Организация и методика физического воспитания по учебному плану. Руководство, планирование и учет...
	Раздел 8.18 Физическая культура людей молодого и зрелого возраста
	Социальное значение физической культуры и спорта в основной период трудовой деятельности. Особенности физического развития лиц молодого и зрелого возраста. Физическая культура в режиме трудового дня. Физическая культура в быту.
	Раздел 8.19 Физическая культура людей пожилого и старшего возраста
	Возрастные изменения в мышечной системе. Социальные функции физического воспитания людей в пожилом возрасте. Оздоровление. Основные средства сохранения и восстановления функций двигательного аппарата в пожилом возрасте. Лечебная, гигиеническая и основ...
	Раздел 8.20 Спортивная подготовка как многолетний процесс. Построение тренировки в циклах
	Структура многолетней подготовки спортсмена. Методические положения построения многолетней подготовки спортсмена. Этапы подготовки спортсменов. Построение тренировки в больших циклах (макроциклах). Построение тренировки в средних циклах (мезоциклах). ...
	Модуль 9. Биомеханика физических упражнений. Спортивная гигиена
	Учебно-тематический план модуля 9
	Раздел 9.1 Основы механики движений человека
	Закон сохранения энергии и его следствия. Внутренняя и внешняя работа. Методы измерения работы и энергии при движениях человека. Экономичность движений человека и показатели, ее характеризующие. Рекуперация энергии: переход энергии из одного вида в др...
	Раздел 9.2 Основные понятия динамики
	Динамика. Инерция. Сила F. Взаимодействие. Законы динамики. Трение. Сила трения. Виды трения. Свободная и несвободная точки. Инертность. Сила инерции.
	Раздел 9.3 Внешние и внутренние силы
	Внешние и внутренние силы. Взаимодействие с внешней средой как причина изменения движения тела человека. Анализ динамограмм.
	Раздел 9.4 Основные принципы работы рычага и мышц
	Работа мышц по принципу рычага. Обязательные элементы рычага. Точка опоры. Точка приложения силы. Плечо рычага - это расстояние от точки опоры до точки приложения силы. Плечо силы. Рычаг первого рода (рычаг равновесия). Рычаг второго рода (рычаг силы)...
	Раздел 9.5 Биомеханическая характеристика двигательного аппарата человека
	Тело человека как биомеханическая система, ее основные элементы: звенья, кинематические пары и цепи. Звенья тела как рычаги и маятники. Геометрия масс тела человека и способы ее определения. Общий центр тяжести и центры тяжести отдельных звеньев тела ...
	Раздел 9.6 Биомеханическая характеристика двигательного аппарата. Мышечная система
	Биомеханические свойства костей, суставов и мышц. Режимы сокращения и разновидности работы мышц. Групповое взаимодействие мышц. Величина мышечной силы
	Раздел 9.7 Распределение масс частей тела
	Понятие геометрии масс тела человека.Общий центр тяжести тела (ОЦТ). Центр объема (ЦО). Центр поверхности (ЦП). Проксимальный конец звена. Дистальный конец звена. Особенности распределения масс в теле человека. Факторы, определяющие распределение масс...
	Раздел 9.8 Современные способы регистрации движений
	Регистрация движений: понятие и виды. Приборы, обеспечивающие измерения на основе единых физических принципов. Оптические и оптико-электронные методы. Фотография. Фотосъемка. Циклографическая съемка.Стробо- или импульсная фотография. Стереофотосъемка....
	Раздел 9.9 Статика физических упражнений
	Статика: понятие и виды. Статика физических упражнений: особенности и преимущества. Параметры нагрузки для статических упражнений. Параметры при выборе нагрузки при выполнении статических упражнений. Использование статических физических упражнений на ...
	Раздел 9.10 Динамика физических упражнений
	Динамические характеристики. Причины возникновения и изменения движений. Интенсивность физической нагрузки. Зоны интенсивности нагрузок по частоте сердечных сокращений. Градация интенсивности. Виды плотности тренировочных занятий.
	Раздел 9.11 Переместительные движения
	Переместительные движения: понятие. Структура переместительных движений. Техника выполнения переместительных движений.
	Раздел 9.12 Вращательные движения
	Вращательные движения: понятие и характеристики. Основные параметры вращательного движения. Момент инерции. Момент силы. Угловая скорость. Угловое ускорение. Законы сохранения вращательного движения. Основы техники вращательных движений. Примеры враща...

	Раздел 9.13 Гигиена физического воспитания и спорта. Гигиенические требования к современной спортивное одежде и обуви.
	Цель гигиены физического воспитания и спорта. Основные гигиенические средства. Оптимальное тепловое равновесие организма во время занятий физическими упражнениями. Воздухопроницаемость спортивной одежды и обуви. Паропроницаемость спортивной одежды и о...
	Раздел 9.14 Гигиенические основы спортивной тренировки. Гигиенические средства восстановления спортивной работоспособности
	Система гигиенических нормативов. Структура системы гигиенических нормативов. Основные гигиенические требования к спортивной тренировке. Восстановление спортивной работоспособности. Рациональный суточный режим. Специализированное питание. Закаливание....
	Раздел 9.15 Гигиена закаливания
	Закаливание: понятие и виды. Основные гигиенические и медико-биологические принципы закаливания. Закаливание воздухом. Закаливание водой. Закаливание солнцем.
	Модуль 10. Организация эффективного отбора спортсменов. Подготовка к соревновательному процессу
	Учебно-тематический план модуля 10
	Раздел 10.1 Система спортивного отбора в России и некоторых других странах
	Основы спортивного отбора. Спортивный отбор. Спортивная ориентация. Задачи спортивного отбора. Организация и методика спортивного отбора в России. Этапы и особенности спортивного отбора в России. Этапы и особенности спортивного отбора в других странах...

	Раздел 10.2 Структура и генетика развития спортивного таланта
	Спортивный талант. Спортивные способности. Структура и частота появления спортивного таланта. Факторы, влияющие на развитие спортивного таланта. Генетические факторы, обуславливающие спортивный талант.

	Раздел 10.3 Двигательные способности, одаренность и задатки
	Двигательные способности: понятие и виды. Одаренность: понятие и типы. Индикаторы одаренности. Задатки. Основные подходы к выявлению задатков.

	Раздел 10.4 Общая характеристика этапов спортивного отбора
	Структура спортивного отбора. Этапы спортивного отбора. Примерная длительность основных этапов спортивной деятельности. Директивный возраст начала занятии и специализации. Возрастные зоны спортивных успехов (лет).
	Раздел 10.5 Базовый спортивный отбор
	Базовый спортивный отбор: понятие и этапы. Характеристика базового спортивного отбора. Возрастные, психологические и физические особенности спортсменов на этапах базового спортивного отбора.
	Раздел 10.6 Отбор одаренных спортсменов
	Темп прироста результатов как индикатор одарённости. Основные подходы к выявлению одарённости. Практические подходы к выявлению одарённых спортсменов.

	Раздел 10.7 Отбор талантливых спортсменов в различных видах спорта
	Реализация индивидуальных способностей талантливых спортсменов. Талантливые спортсмены: понятие и характеристики. Составление психологических модельных характеристик талантливых спортсменов. Квалифицированные и элитные спортсмены: понятие и характерис...
	Раздел 10.8 Разработка индивидуализированных программ психологической подготовки спортсменов к соревнованиям
	Результаты диагностики состояния психологической подготовленности на предсоревновательном этапе. Индивидуально-психологических особенности спортсменов. Характер доминирующего предстартового состояния. Поведение спортсменов на соревнованиях. Методика р...
	Раздел 10.9 Развитие и совершенствование психологической структуры соревновательной деятельности
	Психологическая структура соревновательной деятельности. Цель психологического обеспечения спортсменов. Задачи совершенствования психологической структуры соревновательной деятельности. Формирование спортивной мотивации. Методы развития и совершенство...
	Модуль 11. Комплексная организация тренировочного процесса
	Учебно-тематический план модуля 11
	Раздел 11.1 Основные принципы спортивной тренировки
	Раздел 11.2 Теоретико-методические подходы к организации тренировочного процесса
	Раздел 11.3 Стиль обучения и типология спортсмена
	Типы личности спортсмена. Стиль обучения: понятие и типы. Типология спортсмена. Типологическая матрица. Спортсмены SJ-типа. Спортсмены SP-типа. Обучение спортсменов SJ-типа. Обучение спортсменов SP-типа.
	Раздел 11.4 Исследование типологии личности спортсмена на практике
	Темперамент: понятие и характеристики. Типологическая принадлежность человека. Уровни экстра-, интроверсии и меры психо-невротизма спортсменов разной специализации. Психоневротические отличия спортсменов по видам специализации. Методы и формы исследов...
	Раздел 11.5 Структура тренировочного процесса
	Микроструктура. Мезоструктура. Макрострутура. Этап предварительной подготовки. Этап начальной спортивной специализации. Этап углубленной специализации в избранном виде спорта. Этап спортивного совершенствования.
	Раздел 11.6 Направленность и организация тренировочного занятия. Нагрузка в тренировочном занятии
	Подбор и методика применения различных специально-подготовительных и соревновательных упражнений. Занятия избирательной (преимущественной) и комплексной направленности. Индивидуальная, групповая, фронтальная, свободная формы организации занятий. Трени...
	Раздел 11.7 Специфические закономерности процесса становления спортивного мастерства
	Взаимосвязь динамики состояния спортсмена и тренировочной нагрузки. Уровни изменения состояния спортсмена в ходе физических нагрузок. Достижение показателей спортивной подготовки. Эффективное управления тренировочным процессом как залог становления сп...
	Раздел 11.8 Формы построения тренировочного процесса.
	Построение тренировочного занятия. Закономерности построения тренировочного занятия. Особенности содержания и структуры различных частей тренировочного занятия.
	Раздел 11.9 Современные подходы к планированию и построению тренировочного процесса
	Оценка специальной физической подготовленности. Оценка технико-тактической подготовленности. Оценка психологического состояния и поведения на соревнованиях. Современные методы для построения тренировки. Современные формы организации тренировочного про...
	Модуль 12. Технологии и методики обучения базовым (циклическим) видам спорта
	Учебно-тематический план модуля 12
	Раздел 12.1 Физиологическая характеристика циклических движений. Циклические движения.
	Циклические движения: понятия и виды. Управление циклическими движениями. Физиологическая основа циклических движений. Физиологическая нагрузка. Физиологическая мощность. Физиологические сдвиги. Физиологическая классификация спортивных упражнений.
	Раздел 12.2 Спортивный отбор и спортивная ориентация: понятия, сущностные характеристики, особенности реализации в циклических видах спорта
	Характеристика понятий «спортивный отбор» и «спортивная ориентация». Способности. Одаренность. Индивидуальная спортивная предрасположенность. Спортивная пригодность. Индивидуальные различия. Специальная селекция. Особенности отбора и ориентации для за...
	Раздел 12.3 Организация и методы спортивного отбора, их особенности на различных этапах спортивной подготовки в легкой атлетике и лыжных гонках
	Общие основы организации спортивного отбора. Основные методы спортивного отбора в легкой атлетике и лыжных гонках. Прогностически значимые признаки при массовом отборе юных спортсменов в ДЮСШ, СДЮШОР, УОР. Основные этапы организации мониторинговой сис...
	Раздел 12.4 Общие основы и специфические характеристики видов подготовки в легкой атлетике, лыжных гонках. Теоретическая и физическая подготовка
	Компоненты спортивной подготовки. Модели управления подготовкой спортсмена. Средства и методы подготовки в легкой атлетике. Тренировочные упражнения в легкой атлетике: понятие и виды. Равномерный и переменный метод в подготовке легкоатлетов. Методы и ...
	Раздел 12.5 Техническая и тактическая подготовка
	Техническая подготовка: понятие и виды. Тактическая подготовка: понятие и виды. Особенности технической и тактической подготовки. Необходимые индивидуальные и групповые действия в различных видах спорта.
	Раздел 12.6 Психологическая и интегральная подготовка. Актуальные проблемы спортивной подготовки
	Интегральная подготовка. Средства интегральной подготовки. Методы интегральной подготовки. Зависимость интегральной подготовки от вида спорта. Основы психологической подготовки. Виды психологической подготовки. Актуальные проблемы спортивной подготовки.

	Раздел 12.7 Общие положения и особенности подготовки и проведения соревнований в беговых видах легкой атлетики, лыжных гонках
	Общие положения (уровень, виды и характер соревнований). Календарь и положение о соревновании (программа соревнований, представители команд и участники). Судейская коллегия (должностные обязанности судей). Уровни, виды и характер соревнований. Специал...
	Раздел 12.8 Характеристика системы спортивных соревнований в беговых видах легкой атлетики
	Виды и характер соревнований по легкой атлетике. Классификация соревнования по легкой атлетике: по характеру соревнований, по значению соревнований, по рангам соревнований. Положение о соревнованиях, система зачета.
	Раздел 12.9 Характеристика системы спортивных соревнований в лыжных гонках
	Основные виды соревнований по лыжному спорту: характер, особенности. Спринт. Пасьют – гонки преследования. Горные лыжи. Фристайл. Лыжное двоеборье. Спортивное ориентирование. Биатлон. Сноубординг. Положение о соревнованиях, система зачёта и значимость...
	Модуль 13. Технологии и методики обучения базовым (ациклическим) видам спорта
	Учебно-тематический план модуля 13
	Раздел 13.1 Состояние физиологических функций при ациклических видах деятельности. Ациклические движения
	Ациклические движения: понятия и виды. Управление ациклическими движениями. Физиологическая основа ациклических движений. Физиологическая нагрузка. Физиологическая мощность. Физиологические сдвиги. Физиологическая классификация спортивных упражнений.
	Раздел 13.2 Выбор эффективных способов движений в тяжелой атлетике
	Способы движений в тяжелой атлетике: понятие и виды. Метод повторного поднимания неподдельного веса до выраженного утомления. Метод максимальных усилий. поднимание непредельных весов с максимальной скоростью. Планирование количества упражнений в завис...
	Раздел 13.3 Биомеханический анализ структур тяжелоатлетических упражнений
	Рациональная спортивная техника. Техника подъема тяжестей. Техническая структура упражнений в тяжелой атлетике. Гравитационные и электромагнитные силы в механике. Способы вычисления сил и их влияние на технику выполнения тяжелоатлетических упражнений.
	Раздел 13.4 Оптимизация движения
	Оптимизация выполнения движений: понятие и виды. Психомоторные задатки. Различительная чувствительность движений. Сенсомоторное восприятие. Методика оптимизация двигательных способностей в спортивной тренировке.
	Раздел 13.5 Оборудование гимнастического зала
	Гимнастические залы: понятие и виды. Гигиенические требования к эксплуатации залов. Раздевалки. Вентиляция гимнастического зала. Световая площадь гимнастического зала. Гимнастические снаряды. Требования к конструкции гимнастических снарядов.

	Раздел 13.6 Гимнастическая терминология. Терминология общеразвивающих упражнений
	Значение гимнастической терминологии. Требования к гимнастической терминологии. Доступность и точность к гимнастической терминологии. Терминология общеразвивающих упражнений с предметами. Терминология общеразвивающих упражнений без предметов.
	Раздел 13.7 Общеразвивающие упражнения
	Общеразвивающие упражнения: понятие и виды. Классификация общеразвивающих упражнений. Примеры общеразвивающих упражнений и техника их выполнения.
	Раздел 13.8 Занятия гимнастикой в школе
	Структура занятий гимнастикой в школе. Форма и особенности проведения занятий гимнастикой в школе. Задачи обучения гимнастике в школе. Виды уроков по гимнастике Требования к уроку гимнастики. Образовательные, воспитательные и оздоровительные задачи ур...
	Модуль 14. Основы и способы оказания первой помощи
	Учебно-тематический план модуля 14
	Раздел 14.1 Понятие «травмы» при занятиях физическими упражнениями и спортом. Основные причины травмирования
	Травма. Травматизм. Категории травм. Наиболее часто встречающиеся в спортивной практике травмы сухожилий и мышц и их распределение по видам спорта. Основные причины травмирования на тренировочных занятиях.
	Раздел 14.2 Первая помощь: организационно-правовые аспекты оказания первой помощи и понятие «первая помощь»
	Правовые аспекты оказания первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Перечень мероприятий по оказанию первой помощи. Законодательство РФ об оказании первой помощи. Первач помощь: понятие и характеристики.
	Раздел 14.3 Первая доврачебная непрофессиональная помощь при ранениях
	Раны: понятие и признаки. Классификация ранений. Правила оказания первой помощи пострадавшему при ранениях. Правила бинтования разных частей тела.
	Раздел 14.4 Первая доврачебная непрофессиональная помощь при ушибах, разрывах, сдавлениях, вывихах и переломах
	Ушиб. Перелом. Вывихи. Растяжение. Синдром длительного сдавливания конечностей. Первичный и вторичный шок. Травматический шок. Травматический токсикоз. Правила оказания первой помощи пострадавшему при ушибах, разрывах, сдавлениях, вывихах и переломах.
	Раздел 14.5 Первая доврачебная непрофессиональная помощь при тяжелых ранениях и различных тяжелых травмах. Понятие «иммобилизация»
	Тяжелые ранения и травмы: понятие и классификация. Алгоритм и объём оказания помощи при тяжелых ранениях и различных тяжелых травмах. Иммобилизация: понятие и виды.
	Раздел 14.6 Первая доврачебная непрофессиональная помощь при ожогах и обморожениях
	Ожог. Обморожение. Замерзание. Первая помощь при термических и электрических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая помощь при обморожениях. Первая помощь при переохлаждениях.
	Раздел 14.7 Первая доврачебная непрофессиональная помощь при несчастных случаях и острых отравлениях
	Несчастный случай: понятие и виды. Отравление: понятие и виды. Профилактика отравлений. Первая доврачебная непрофессиональная помощь при несчастных случаях. Первая доврачебная непрофессиональная помощь при различных отравлениях.
	Раздел 14.8 Первая доврачебная непрофессиональная помощь при кровотечениях
	Кровотечение: понятие и классификация. Кровопотеря. Общие правила первой помощи при кровотечении. Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь при венозном кровотечении. Первая помощь при артериальном кровотечении. Первая помощь при внутр...
	Раздел 14.9 Первая доврачебная непрофессиональная помощь при обмороке, укачивании
	Обморок: понятие и причины. Укачивание: понятие и причины. Первая доврачебная непрофессиональная помощь при обмороке. Первая доврачебная непрофессиональная помощь при укачивании.
	Раздел 14.10 Первая доврачебная непрофессиональная помощь при остановке кровообращения (сердца). Инфаркт. Инсульт
	Остановка кровообращения (сердца): понятие и причины. Инфаркт: понятие и признаки. Инсульт: понятие и признаки. Первая помощь при инфаркте и инсульте: приемы и эффективность.
	Модуль 15. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	Учебно-тематический план модуля 15
	Раздел 15.1 Наследственность, окружающая среда и здоровье. Иммунитет и здоровье
	Понятие о наследственности и изменчивости, их значение в воспроизведении здоровья. Классификация наследственных заболеваний. Особенности их клинических проявлений. Профилактика наследственных и врожденных заболеваний.
	Раздел 15.2 Основные инфекционные заболевания, их классификация, факторы риска их возникновения
	Инфекционные заболевания: понятие и виды. Причины основных инфекций. Пути передачи инфекционных заболеваний. Факторы и группы риска. Симптомы инфекционной болезни. Профилактика инфекционных заболеваний.
	Раздел 15.3 Вредные привычки и их профилактика
	Вредные привычки: понятие и виды. Основные причины возникновения вредных привычек. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. Профилактика вредных привычек.
	Раздел 15.4 Оптимальный режим труда и отдыха. Культура психоэмоционального поведения
	Рациональный режим труда и отдыха. Правила составления рационального режима труда и отдыха. Активный отдых. Пассивный отдых. Режим сна. Режим питания. Режим тренировок. Психоэмоциональное поведение спортсмена: понятие и типы. Факторы, влияющие на форм...
	При изучении Модуля 1 подробно изучить образовательное законодательство в России. Ознакомиться с Правовым регулированием отношений в сфере образования и задачами правового регулирования отношений в сфере образования. Изучить уровни образования, основн...
	При изучении Модуля 2 подробно изучить педагогику как науку, задачи и структура педагогической науки. Принципы педагогической деятельности. Ознакомиться с понятием и видами экспериментальных педагогических площадок. Изучить спорные вопросы педагогики:...

	При изучении Модуля 3 подробно изучить психологию как науку и подходы к ее изучению, методы в психологии, основные функции психики. Формы проявления психики человека. Психические состояния. Механизмы проявления психики. Подробно изучить понятие «позна...
	При изучении Модуля 4 подробно изучить объект, предмет, цели и задачи возрастной психологии. Разделы возрастной психологии. Задачи возрастной психологии. Методологические принципы возрастной психологии. Подробно изучить подходы к изучению психического...
	При изучении Модуля 5 ознакомиться с международным спортивным движением и историей олимпийского движения. Узнать об организациях, отвечающих за международное спортивное движение. Разобрать личность тренера: понятие и особенности. Изучить особые требов...
	При изучении Модуля 6 Разобрать основные проблемы развития ФКиС. Ознакомиться с перспективами развития видов спорта. Подробно изучить основные направления развития спорта: профессионализация спорта, политизация спорта. Возникновение новых видов спорта...
	При изучении Модуля 8 изучить основные понятия физической культуры, средства и методы формирования физической культуры личности. Разобрать классификацию физических упражнений и формы занятий физическими упражнениями. Изучить обучение двигательным дей...
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