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1. MTACIIOPT IPOI'PAMMMBI

[Iporpamma moBbIiieHnst kBanupukanun «Teopus u Meroanka ydeOHO-
TPEHUPOBOYHOTO Tpoliecca 1Mo W30paHHOMY BUIY criopTa (KapaTd)» HalpaBiieHa
Ha (QOpPMHUPOBAHME TEOPETUYECKUX 3HAHUM U HABBIKOB IO MCHUXOJIOTO-
NEeJaroru4eckuM acreKkTaM CIOPTUBHOM JEATEIbHOCTH B Kapard, IIMPOKO
OCBEIIAIOTCS BOMPOCHI TEOPUM W METOJAMKU BHUAA CIOPTa, COBPEMEHHBIE
TEHJECHLUU B PA3BUTHH Kapats.

[Iporpamma npegycMaTpuBaeT M3ydeHUE TUCUMUILIIMH 10 OpTaHU3alluu U
IPOBEJCHUIO 0TOOPA B CEKLIMU Kapatd, IUIAHUPOBAHUIO U OpraHU3aluu yueOHO-
TPEHUPOBOYHOIO MPOLECCA, TEOPUU M METOAUKE CIOPTHUBHOM TPEHUPOBKU B
Kapard, YTO SIBJISIETCS BAXKHBIM [IJISl JOCTHXKEHMSI CaMOTO BBICOKOTO YPOBHS
TOTOBHOCTHU K peasibHOM MpodeccroHaIbHOM NMpakTUYeCcKoi paboTe.

O6bexToM nporpammbl «Teopust U MeTOUKa y4eOHO-TPEHUPOBOUYHOTO
npoiiecca No u30paHHOMY BHUAY crHopTa (Kapard)» SBISIOTCS TPEHEPHI-
IpEenoJaBareid 1O Kapard B YUPEKICHUSAX Ppa3IMYHON HaNpaBICHHOCTH.
[IpeameToM NaHHOM MPOrpaMMBbl ABIISIETCS MPOLECC OPraHU3ALMK U POBEACHUS
oT0Opa, BHEAPEHUE COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTUH, KaK B y4€OHO-TPEHUPOBOYHBIN
MpolIecC, TaK U B MPOIIECC peaduIUTaIIH.

[Iporpamma kypca «Teopuss U MeTroauka Yy4eOHO-TPEHHUPOBOUYHOIO
mpoiiecca 1mo u3dpaHHoMmy Buay croprta (kKapatd)» (mamee — Ilporpamma) st
MOBBIIICHUS KBAIM(PUKALMK TPEHEPOB-IIPENoiaBaTesiel, OCYIIECTBISIOMNUX
NEeATEeTLHOCTh B 00MacTH (PU3NYECKOW KyJIbTYPhl M CIOpPTa pa3paboTaHa B
COOTBETCTBHH C:

1. @denepanbHbIM CTAaHAAPTOM CIOPTHUBHOM TOJITOTOBKH IO BUIY
ciopta kapatrd (yTBepXkIeH mpukazoM MuHuctpa crnopta Poccuiickoit
®deneparuu oT 30 HOsOps 2022 roga Ne 1093);

2. [TynkTom 21.1 cratbu 6 denepanbHOro 3akoHa ot 4 aexadpst 2007 r.
Ne 329-03 «O dwusuueckoii Kynbrype u crnopre B Poccuiickoit denepanum»

(Cobpanue 3akonomarenbcTBa Poccuiickoit @eneparuu, 2007, Ne 50, ct. 6242;



2011 Ne 50 ct. 7354; 2021, Ne 18, ct1. 3071);

3. [Tynktom 11 Tlopsiaka pa3paOoOTKM M YTBEp)KIEHUS MPUMEPHBIX
JOTIOJTHUTENBHBIX 00pa30BaTENbHBIX MPOTpaMM  CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH,
YTBEPKIAECHHOI0 npuka3om Munucrepcersa cnopra Poccurickont denepauyu ot 7
utoist 2022 B Ne 579 (3apeructpupoBan MUHHCTEPCTBOM I0CTUIIMU Poccuiickoit
®deneparuu 5 aBrycta 2022 r., peructpaniioHHbii Ne 69543).

I[Inanupyemble pe3yabTaThl.

B memsax — panpHeliero  KayeCTBEHHOTO  COBEPILIEHCTBOBAHMS
KOMIIETEHLIUM, TPUOOPETEHHBIX B  pE3yJbTaT€ OCBOEHUS IPOrPAMMBI,
oOyyJaroruecs T0HKHBL:

3HATh:

- OpraHU3allMOHHO-METOINYECKUE OCHOBBI U CHUCTEMY MOATOTOBKH B
Kaparo;

— HOPMATHUBHO-IIPABOBBIE ACTIEKTHI IEATEILHOCTH B €IMHOOOPCTBAX;

— TEOPETUYECKHE U METOJUYECKHE OCOOCHHOCTU CIOPTUBHOMN
TPEHUPOBKHU B Kapatd;

— CYILLIHOCTb U COLIMAJIBHYIO 3HAUUMOCTb IPOPECCUU TPEHEPA;

yMeTb:

- IUIAHUPOBATh MOATOTOBKY CIOPTCMEHOB B Kapata;

- OLICHWBATh  (PU3UYECKYIO  MOJArOTOBJIEHHOCTh  CIIOPTCMEHOB,
noa0UpaTh CPEICTBA U METObI €€ yIIyUIlIeHHUS;

— BBICTpaWBaTh TPEHUPOBOYHBIM M COPEBHOBATENbHBIA MPOLECC, B
COOTBETCTBHH C MCUXO(PU3HOTOTUYECKUMHI OCOOCHHOCTSAMU;

BJIA/I€Th:

— pa3HooOpa3HbIMU (hOpMaMU TPEHUPOBOUHBIX 3aHATHI C y4eTOM
(GYHKIIMOHATIBHOTO, ICUXUYECKOTO COCTOSIHUS CTIOPTCMEHOB;

- CIIOCOOHOCTBIO IPOBOAUTH CHOPTUBHBINA OTOOD;

— cnoco0aMy NPUMEHEHHUS] Pa3HOOOpPa3HBIX (POPM TPEHHUPOBOUHBIX

3aHATHI C y4eTOM (PYHKIIMOHAJIBHOTO, ICUXHUYECKOTO COCTOSIHUS CIIOPTCMEHOB.
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HopmaTuBHBII CPOK OCBOEHMS ITporpammel — 72 yaca.

[Iporpamma kypca «Teopuss u MeToaUKa Y4EOHO-TPEHHUPOBOUYHOIO
npoliecca 1o n30paHHOMY BUJY CTIOpTa (Kapart3)» COCTOUT U3 6 Moayneil.

Kypc «Teopus um wmeroauka y4eOHO-TPEHHPOBOUHOTO IIpolecca Io
n30paHHOMY BHJY croprta (KapaTd)» npeamnojaraetT gopmar JUCTAHIHOHHOIO
oOyueHusi. 3aHATUSL POBOAATCS B JIEKIIMOHHOM, CEMHUHAPCKOM, MHTEPAKTUBHOM,
CaMOCTOSITENIbHOM U MpakTuyeckon popmax. ATTecTanusi IpOBOAUTCS IMOITAITHO
C 00OIIIMM MMOJBEIEHUEM UTOTOB U UTOTOBBIM TECTUPOBAHUEM B KOHIIE BCETO Kypca
oOy4eHus.

K ocBoeHuto AOMONHUTENBHON MPpodeccuoHaNbHOM nmporpaMMbl « Teopust
U METOJIMKa y4eOHO-TPEHUPOBOYHOIO Mpoliecca Mo M30paHHOMY BUJLY CIOpTa
(kapaT?)» JOIMYyCKAIOTCS JIMIA, UMEIOIIHE cpeHee MpodeCcCHoHANbHOE U (W)
BBICIIIEE 00pa30BaHMeE; JIUIA, TOTyYaloIIie cpeaHee npodeccrnonanbHoe 1 (KUin)
Beiciiee oOpazoBanue. ['AIIOY CO «YOP Nel (komtemxk)» OCYIIECTBIISIET
oOydeHue 1o nporpaMme Ha OCHOBE J0roBOpa 00 00pa30BaHUU, 3aKIIOYAEMOTO
co cnymareieM © (Wiau) ¢ (QUIMYECKUM WU HOPUAMYECKUM  JIUIIOM,

00SI3YFOIIIMMCS OTUTATUTH 00YUYEHUE JINIIA, 3a9UCIIIEMOT0 Ha 00yUICHHE.



2.  YUYEBHbIH IUIAH
JOTOJIHUTEIBHON TPO(EeCCHOHATBHON MPOrpaMMBbI(TIOBBIIIEHNE KBaTU(UKALIKN)
«Teopust u MmeToiMKa y4eOHO-TPEHUPOBOYHOT'O MpOoIEcca 0 U30paHHOMY BUIY
criopta (Kaparad)»

Kareropusi ciaymaresieid: TpeHEpHI-IPENOJABATEIN  OpraHU3aALNM,
peanu3yIolux JOMOJHUTEIbHbIE 00pa3oBaTelibHbIe MPOTPAMMbI CIIOPTUBHOMN
HNOJTOTOBKM U 00Opa30BaTENbHBIX YUYPEKICHUN (PU3KYIbTYpHO-CIIOPTUBHOMN
HaIPaBJIECHHOCTH.

O6beM yuebHoOroO 11ana: 72 yaca.

[IponomxutensHOCTh 00yUeHUS: 2-4 HEAeTU

dopma o0ydeHus: TUCTaHIIMOHHAs, 0€3 OTPhIBAa OT pabOTHI.

Pexxum 3angaTuii: 6 akageMHUUECKUX YacOB B JIEHb.

O6masn Pab6ora o0yuyaromerocs B C10 ®opmbl
Ne |HaumenoBanue TDYI0EMKOCTE T 1 HTOrOBOI
n/u|  amenmmInH | | Mexunn €CTHpOBa pakTuy.
B aKajl. yacax HHUe 3AHATUS arTrecranumn

HopmaTtuBHO-ipaBoBoii pa3aen

OcHOBBI
3aKOHONIATEIIhCT
Ba B cdepe mpas
YYaCTHHUKOB
o0pa3oBaTebHbBI
X OTHOLIEHUI

15 10 2 3

ATtTecTanus
2  |memarorn4yeckux 6 4 1 1
pabOTHHKOB

IIcuxosoro-negaroruyeckuii pasuen
3 |Ilemarormka 4 2 0 2
IIcuxonorus 2 1 0 1

3apoxieHue u
pa3BUTHE Kapard

5 9 7 1 1

Pasne.ﬂ ClIeHMAJbHBbIX JTUCHUIIJINH

CroenuanbHas
6 |IIOATrOTOBKA B 34 28 2 4
Kapard

HNrorosas
arTecTalus

UTOIO 72

2 TectupoBanue




3. KAJEHJIAPHBI YYEBHBIN I'PA®UK
JIOTIOJTHUTEIHHOU PO ECCUOHAIIBHON TTPOTPaMMBI(TIOBHITIICHIE KBATU()UKAITUN)
«Teopus u MmeToiMKa y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO TIpoIlecca Mo M30paHHOMY BUTY

criopta (Kaparad)»

Ne [HaummenoBanue moayJiei u pasnenoB| Bcero | Jlekumm | IIpaktnu. | Camocr.

4acoB 3aHdaTHS | padora
1 Monayas 1. OCHOBBI 15 10 2 3
3aKOHOJaTeIbCTBA B cdepe mnpas
YYACTHUKOB o0pa3oBaTe/IbHBIX
OTHOLICHHU
1.1 [[IpaBoBO¥i cTaTyC NEAArOrnYeCcKuX 4 3 1 0
paboTHHKOB B chepe DKuC
1.2 [[IpaBoBoii cTaryc 00y4JarOUINXCs B 4 3 1 0
cthepe DKuC
1.3 [HopmartuBHO-ipaBoBas 0a3za o BUAY 3 2 0 1
cropTa Kapard
1.4 [I3MeHeHUs 3aKOHOJATENbCTBA B cepe 4 2 0 2
DOKuC
2. Moayab 2. ATTecranus 6 4 1 1
nexarorn4ecKkux padOTHUKOB
2.1 [Ipouenypa arrecTauuun 3 2 1
2.2 [Kypchl NOBBIIIIEHUS KBATH(DUKALIUHY, 3 2 0 1
KYpChI PO eCCHOHATHHON
NEPENOArOTOBKU
3 Moayas 3. [legaroruka 4 2 0 2
3.1 |Ctunm negaroruuyeckou nesTeaIbHOCTH 2 1 0 1
3.2 [[lenarornueckuii KoHTposb B DKuC 2 1 0 1
4 Moayas 4. [Icuxosorus 2 1 0 1
4.1 [[cuxosoruuecKoe COCTOSIHUE 1 0 0 2

CIIOPTCMEHOB-KapaTHCTOB

4.2 [[cuxoJIoruuecKoe COCTOSTHUE B 1 1 0 0
TPEHUPOBOYHBIN U COPEBHOBATEIbHBIN
MepuoJi B Kapatd

5 Moayas 5. 3apoxkaeHue U pa3BUTHE 9 7 1 1
Kapard
5.1 Mcropus BO3HUKHOBEHUS Kapard 3 2 1 0
5.2. [@unocodus kapaTd 3 3 0 1
5.3 |CoBpeMeHHOE COCTOSIHUE KapaT?, KaKk 3 2 0 0
MOCTOSTHHO Pa3BUBAIOILIETOCS BUA
cropTa
6 Moayas 6. CnenuajbHas 14 6 4 4
NMOATOTOBKA B KapaT)
6.1 [lonsTHE U XapaKTEPUCTUKA TEXHUKU 2 1 0 1
KapaTd U TEXHUYECKOTO MacTepCTBa
CIIOPTCMEHOB
6.2 [XapakTepucTHUKa TAKTUKH KapaTd U €€ 2 0 1 1




KOMIIOHCHTOB

6.3

dusnyeckas noaroroska. Buasl
(U3UUECKOil MOATOTOBKH.

6.4

O0ydeHne TeXHUYECKUM JICHCTBUSIM 1
X COBEPIIECHCTBOBAHHE

6.5

OO0ydeHHne TaKTUKE MOSMHKA U
MOBEJICHUIO HA COPEBHOBAHUAX

6.6

Moienb MpOCTPaHCTBEHHO-CMBICIIOBOM
TEXHUKO-TAKTUYECKOU EATEIbHOCTH B
KapaTd U METOA0JIOTUsI MHOTOJIETHEN
TEXHUKO-TAKTUYECKOU IMOATOTOBKH
CIIOPTCMEHOB B KapaT?

6.7

Menuko-0H0JIOTHYECKOE 00ECIIEUEHNE
MOJTOTOBKH CIIOPTCMEHOB B KapaTd U
BOCCTAHOBUTEIIHbHBIC MEPOIPHSITHS

HTorosas arrecranus (Tecr)

HAToro

72

32

22

16




4. PABOYME INPOT'PAMMBI MOJYJIEH
MonyJs 1. Ynpasiienue pu3KyJIbTYPHO-CIOPTUBHOM OpraHu3anuei

YueOHo-TeMaTHuueCcKui miaH MoayJs 1

Ne HaumenoBanue pa3nesioB [Bcero,| Jlekuuu [Ipaktuu. (Camoct. @opMbl
MOIYJIsl 4acoB BaHATUSL PpadoTa |KOHTPOJISA
1 Moayas 1. OcHoBBI 15 10 2 3 Tect

3aKOHOATEJILCTBA B cepe
MpaB y4aCTHUKOB
00pa30BaTeIbHbIX OTHOIIEHU
1.1 [[IpaBoBoii cTaTyc 4 3 1 0
Megarornyeckux paboTHUKOB B
chepe DKuC

1.2 [[IpaBoBoii cTatyc oOyuatomuxcs | 4 3 1 0
B chepe DKuC
1.3 [HopmaruBHO-mipaBoBas 6a3a 1o 3 2 0 1
BUJTy CIIOpTa Kapard
1.4 [I3MeHeHHUs 3aKOHOIATEIILCTBA B 4 2 0 2
chepe DKuC

Paznea 1.1. IIpaBoBoii cTaTryc nmexarorudeckux paboTHHUKOB B cdepe
OKuC

[legarornueckue pabGoTHuku. I[IpaBoBOM crTaTyc megaroruueckoro
pabotHuka. IlpaBa u  00s3aHHOCTM  NEAArOTMYECKUX  PAOOTHHUKOB.
Akanemuueckue 1npaBa. TpyAoBble IIpaBa U COLMAIbHBIE T'apaHTHUH.
OTBETCTBEHHOCTh IIEarOTHYECKUX PAOOTHUKOB.

Pasznea 1.2. IIpaBoBoii cratyc o0y4aromuxcs B cpepe PKuC

[IpaBuna oOyuenusi. IlpaBa oOyuaromuxcs. Mepsl  conuaaIbHOM
noanepxkku — obywarounuxca.  HopmartuBHO-mpaBoBoe — oOecriedeHHe  Mep
COLIMATILHON MOIJEPKKU U CTUMYIHPOBAHUS 00yUYaIOITIXCS.

Pasznen 1.3. HopmaTuBHo-npasoBas 0a3a B cpepe @PKuC n no Buay
CIIOPTA KapaT)

XapakTepucThka HOPMATHBHO-TIPABOBBIX JOKYMEHTOB B  o0JacTu
(¢uznyeckoil KyabTypsl U ciopta. HopMaTtuBHOE M IPOrpaMMHO-METOINYECKOE
oOecrieueHne NeATEIbHOCTH YUPEXKICHUN B 001acTu (PU3NYECKON KYIbTyphl U
cnopta. [IpodeccruonanbHblil cTaHAAPT CIOPTUBHOM MOATOTOBKY MO BUAY CIIOPTa

Kapara.



Paznen 1.4. U3MeHeHus 3axkoHoaaTebeTBa B chepe PKuC
OcHoBaHus BO3HHKHOBEHUS, U3MCHEHUS u TIPEKpaIICHUS
o0pa3oBaTeNbHbIX OTHOIIEHUN. OO0mMe TpeOoBaHUs K MpUEeMy Ha OOydeHHE B
OpraHMU3aINIo, OCYLIECTBIIAIONIYIO0 00pa30BaTEIbHYIO ACSITENbHOCTD. MI3MeHnenune
oOpa3oBaTeNbHbIX OTHOIICHUH. JloKymMeHThI 00 oOpa3oBaHud U (WIU) O
kBaudukanuu. JJokyMeHThl 00 00ydeHUHU.
Mopyab 2. OcHOBBI yIpaBJIeHUS IEPCOHATIOM

YueOHo-TeMaTHUeCcKui miaH MOy 2

Ne | HaumenoBanme pa3nesioB | Bceero |Jlekumu |Ilpaktuu.| Camocr. Dopmbl
MOAYJIsl 4acoB 3aHATHUSA pabdoTta |KOHTPOJISI
2 Moayab 2. ATTecTanus 6 4 1 1
neJaroru4ecKux
a00THUKOB
2.1 [[Ipouenypa aTrecrauuu 3 2 1 0 Tect
pPaOOTHUKOB
2.2 |[Kypchl NOBBILIEHUS 3 2 0 1
KBaTH(UKAITNH, KypChI
npodecCuoHATBLHOM
MepernoAroTOBKU

Pa3znen 2.1. ATrectanusi nexaroru4ecKux pad0OTHUKOB

WN3meHenuss B Tmpolienype aTTecTallid MeJaroru4eckux pabOTHUKOB.
dopma 3asBiieHUs W Tpoueaypa nojgaud. HoBele mpaBuiia arrectanuu Jyis
OTJICIbHBIX KaTerOpuil pabOTHUKOB.

Paznen 2.2. Kypcbl noBbllieHMsi  KBaJu(pUKANMHA, KYPChI
npo¢ecCUOHAIBLHOM NEePenoAroTOBKU

[ToBbiienre kBamupuUKaMu W OpodeccruoHanbHas MepPenoAroToBKa:
dbopma u cpoku. @opmbl 00ydeHUsT COTpYAHUKOB. Llenm u 3amaum mporpamm
KYPCOB.

Mopyas 3. MeToabl ynpasienusi 00pa3oBaTebHbIMU YUPEKIEHUSIMH

Y4ebHO-TeMaTUYeCKUi TIIaH MOTYJIs 3

Ne HaumenoBanue pasaenos moayns  [Beero | Jleknuu [[Ipaktuy. Camoct. [@opmbl
HacoB 3aHATHUS [paboTa  [KOHTPOJIS
3. Moayas 3. llegaroruka 4 2 0 2 Tect
3.1 |Ctuam nemarorudyeckon 2 1 0 1
e TeIbHOCTH
3.2. [[lemarormveckuii KoHTposb B DKuC 2 1 0 1




Paszgea 3.1. CTuiu neaarorn4eckom aeaTeJJbLHOCTH

IloHAaTHEe, TIpU3HAKM U CTPYKTypa MEAArOTMYECKUX TEXHOJOTHM.

Knaccupukanuss mnenarormdyeckux TexHojorud. CTWiIM — NeIaroru4yeckoin
NeATeNbHOCTH. [IprMeHeHne nemaroru4eckux TEXHOJIOTHW B TPEHUPOBOYHOU
NEATEIbHOCTH W HCIIOJIB30BAHUE CTWICH I1€Jaroru4ecKOi JeATEIbHOCTH B
Pa3IMYHBIX BUJAX CIIOPTA.

Paszpnen 3.2. Ilenarornyeckuii KOHTPoJb B DKuC

[TonATHE MEAAaroruuyecKuil KOHTPOJIb. BUIBI 11€Aaroruyeckoro KOHTPOJIA.
[IpenBapurenbHbli KOHTPOIb. OnepaTUBHBIA KOHTPOJb. TEKyIIUH KOHTPOJIb.
OrarnHbIil KOHTPOJIb. ITOrOBBIN KOHTPOJIb. METOIbI 1e1arornyeckoro KOHTPOJIS.

MonyJs 4. Ilcuxosiorust

Y4eOHOo-TeMaTHYeCKuii TIaH MoTysist 4

Ne | HaumenoBanue pazaenoB moayis | Beero |Jlexkuuu | [Ipaktuu. | Camoct. | Dopmbl
4acoB 3aHATHS | paboTa | KOHTPOIs

4 MonyJn 4. IlcuxoJiorust 4 2 0 2 Tecrt
4.1 |OTnnuuTensHBIe 0COOCHHOCTH 2 1 0 1

MCUXOJIOTHU CTIOPTA
4.2 [[Icuxonormueckoe COCTOSHUE B 2 1 0 1

TPEHUPOBOYHBIN U

COPEBHOBATEILHBIN IEPUO]T B KapaTd

Paznen 4.1. OTiinunTe/bHbIE 0COOEHHOCTH MCUXOJIOTHH CIIOPTA

OOuiue 4epThl CIOPTUBHOM IMCHXOJIOTUU. DTallbl dKU3HU CIIOPTCMEHOB,
XapaKTEPU3YIOLIMECS ONPEICIICHHBIMU IICUXOJIOTHYECKUMU COCTOSIHUAMU. PO
TPEHEPA U CIIOPTUBHOTO IICUXOJIOTA.

Pa3nen 4.2. Ilcuxosioru4yeckoe cOCTOSIHME B TPEHUPOBOYHbIN H
COPEBHOBATEJIbHBIN NEPUOJ B KapaT)

Ocobennoctu MICUXOJIOTUYECKOM MOJATrOTOBKHU CIIOPTCMEHOB,
3aHuMaronmxcss kapare. OCHOBHbIE 3aJa4d IICHXOJOTMYECKOM MOATOTOBKHU
kaparucrta. [lcuxuueckas OCHOBa TAKTUYECKOW IOATOTOBKM CIHOPTCMEHOB-
MICUXOJIOTUYECKOMN

KapaTucToB. IIOATOTOBKH

Crpykrypa

[Icuxomorndeckne acneKThbl MMOATOTOBKH KapaTucTa K COPCBHOBAHUSM.

KapaTucra.
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MopayJis 5. 3apo:xaeHue U pa3BuTHEe KapaT)

Y4ebHO-TeMaTHYeCKUi TIIaH MOTYJIS 5

No HaumenoBanue pazneno  |[Bcero |Jlekuuu [[Ipaktnu. [Camoct. [@opmbl
MOAYJIS HacoB BaHATHS ~ [paboTa  [KOHTPOIS
5 Moayab 5. 3apo:xaeHue u 9 7 1 1 Tect
pa3BUTHE KapaTd
5.1 |[McTtopusi BOSHUKHOBEHHUS 3 2 1 0
KapaT?d
5.2 (@unocodus kapard 3 3 0 0
5.3 |CoBpeMEHHOE COCTOSIHHE 3 2 0 1

KapaTs, Kak MOCTOAHHO
[Pa3BUBAIOIICTOCA BHaa CIIOpTa

Pasnesn 5.1 3apoxkneHue u pa3BuTHe KapaT)

3apoxkneHre crnopTUBHOrO Kapatd. [IpaBuia u cnocoObl BeaeHUs: 00 Ha
HayaJbHBIX NOpax pa3BUTHUS KapaTd, Kak BuAa crnopra. Pa3zBurtue kapard Kak
0oeBoro uckycctna. Pa3Butue kapars B pa3inuHble HCTOPUUYECKUE ATOXHU. Buabl
Kaparo.

Paznen 5.2. ®unocopust kapard

Wneonornueckne OCHOBBI Kapard. (OCHOBHbIE MPUHLMUIIBI B Kapar).
3amnpeTsl B pa3HbIX BHJAX KapaTd. JTUKET B pPa3HbIX BUAax kapard. KISITBBI B
pa3HbIX BUIaX KapaTd. CUMBOJIBI B Pa3HBIX BUJIAX Kapars.

Paznen 5.3 CoBpemMeHHOEe COCTOSIHME KapaTrd, KaK IOCTOSHHO
Pa3BUBAIOIIETOCS BHAA CIIOPTA

CoBpeMeHHOe KapaT?d B MUpe: IpoOsieMbl U BbI30Bbl. COBPEMEHHOE KapaTd
B Poccuu u ero mpoOiemMbl 1 COBpEMEHHbIE BbI30BbI. Benylire HeHTpsl Kapata.
Jlyumme cnopTCMEHbI U TPEHEPBI B COBPEMEHHOM KapaT).

MoayJan 6. YnpasiieHue pu3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHON OpraHu3anueit

YueOHo-TeMaTUuueCcKui 1iaH MOAyJs 6

Ne HaumenoBanue pasnenos |Becero |Jleknmum|[Ipaktn4. Camoct. (@opMmbl
MOy 4acoB 3aHATHSA adora  |KOHTpOJIsA

Moayas 6. CieunanbHast
NMOATOTOBKA B KapaT)

14 6 4 4 Tect

[ToHsATHE U XapaKTEPUCTUKA
6.1 [TeXHUKH KapaTd u 2 1 0 1
TEXHUYECKOTO MacTepCcTBa
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CIIOPTCMEHOB

XapaKkTeprUCTUKaA TAKTUKHU

6.2 2 0 1 1
KapaTd U €€ KOMIIOHEHTOB

6.3 Ddusuyeckas HOATOTOBKA. 2 1 1 0

) Bubl hbr3n4ecKoil moaroToBKU

OO0y4eHre TeXHHUECKUM

6.4 |melCTBUSIM U UX 2 1 1 0
COBEPILICHCTBOBAHUE
OO0y4yeHne TaKTUKE MTOEIUHKA U

6.5 Y1 8 2 1 0 1

MOBCACHWIO Ha COPCBHOBAHUAX

Mopens mpoCTpaHCTBEHHO-
CMBICIIOBOM TEXHHUKO-
TaKTUYECKOH JIESITCILHOCTH B
6.6 [KapaTd? U METOJIOJIOTUS 2 1 0 1
MHOT'OJICTHEH TEXHUKO-
TaKTHYECKOU MOATOTOBKU
CIIOPTCMEHOB B Kapar?

Menuko-0H0JIOTHYECKOE
oOecrieueHre NoaAroTOBKHU
6.7 |cIOPTCMEHOB B Kapartd U 2 1 1 0
BOCCTaHOBUTEIbHBIE
MEPOTTPHUSTHS

Pasnen 6.1. IloHATMe M XapakTepuCTHKAa TEeXHUMKHM Kapatrd H
TEXHUYECKOr0 MaCTePCTBA CIIOPTCMEHOB

Texnuka kapard. XapakTepucTHKa TEXHUKH Kapard. [lonsaTtue
TEXHUYECKOro MmactepcTBa. OILlEHKa TEXHHUYECKOIO0 MAacTepCTBa CIOPTCMEHA.
Oranbl COBEPIIEHCTBOBAHUS CIIOPTUBHOIO MacTepcTBa. OCOOEHHOCTH TEXHUKHU
KapaT? Ha COBPEMEHHOM 3Talle pa3BUTHS BUJA CIIOPTA.

Pa3nen 6.2. XapaKkTepuCTHKA TAKTHKHU KapaT) U e¢ KOMIIOHEHTOB

Bunbl cTparerum M TakTUKA B Kapard. XapaKTEpPUCTHKAa KOMIIOHEHTOB
CTpaTeTMM M TaKTHKM B Kapard. COCTaBISIOUNIME CTPAaTETMH M TAaKTUKUA B
TPEHUPOBOYHOM U COPEBHOBATEIBHOM IIPOLIECCE.

Pasnen 6.3. ®u3nyeckas noAroToBka. Buabl puznuyeckoii moaAroroBKu

O6mas ¢uzmyeckas MOAroToBka B kapard. CrenuanbHas ¢u3udeckas
NOJIroTOBKa B Kapard. [Ipumepbl mNpakTHUECKUX 3aHATUA 1O oOmeld u

CHeHaIbHON PU3NUEeCKON MOTOTOBKE.
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Pazgen 6.4. OOyuyeHue TeXHHMYECKMM  [JeHCTBHAM M  HX
COBEpPIICHCTBOBAHUE

Knaccudukanuss © TEpMUHOJIOTHUS TEXHUYECKUX JEWCTBUH B Kapard.
Croiiku u nepenuxenusd. CrnenuanbHOE J[AbIXAaHUE W BBIKPUK B Kapatd.
[TpUHIMIIBI TEXHUYECKUX ACHCTBUNA U UX COBEPIICHCTBOBAHUE B KaparTs.

Pazgen 6.5. OOydeHume TAKTHKe TMOeIUHKA W TOBEJCHUI0 HAa
COPEeBHOBAHMSAX

Pacnipenenenne ycunuii Ha COpEeBHOBaHUSA B IeloM. PacnpeneneHue
YCUJIMHM B XO0JI€ CXBAaTKHU U MOCIEAYIOMUX BCTped. [InanupoBanue nepexo 0B oT
OJIHOW MaHEpbl BEJEHUSA CXBATKM K APYrol B 3aBUCUMOCTH OT W3MEHEHUS
CUTyallud U CTPYKTYpbl moeauHKa. CrocoObl CKPBITHS OCHOBHBIX aTaKYOIIMX
NEHCTBUIM B BUAE JOXKHBIX JeHCTBUM, (uHTOB M yBEpTOK. MHpopmarus o
MOATOTOBKE MPOTUBHUKA, €T0 U3JTFO0JICHHBIE aTaKYIOIINUE 1 3aIUTHBIC JECHCTBHUS.

Paznen 6.6. Mogeab NPOCTPAHCTBEHHO-CMBICJIOBOM  TEXHHMKO-
TAKTUYECKON JIeSiTeJIbHOCTH B Kapard M MeETOJA0JIOTHS MHOTrOJIeTHel
TEeXHUKO-TAKTUYECKOM MOATOTOBKHU CIIOPTCMEHOB B Kapar?

CnenuanbHble TaKTUYECKHE YMEHHUSI BPEMEHHBIE, MPOCTPAHCTBEHHEIE,
MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIC, TEXHUKO-TAKTUUYECKHME W HUX [apaMeTphl.
OntuMuzanmsi coctaBa M CTPYKTYpbl MHOTOJIETHEH TEXHUKO-TAKTUYECKOMN
MOATOTOBKHU CIIOPTCMEHOB B Kaparta.

Paznen 6.7. Meauko-onojoruueckoe ooOecrnedyeHue MNOATOTOBKH
CIIOPTCMEHOB B KAPaT) U BOCCTAHOBHUTEJIbHbIE MEPONIPUSTHSA

Meauko-01oJIornIecKue CpeacTBa BOCCTAHOBJICHUS: MMUTAHHUE;
TUTUEHUYECKHME U (PU3HOTEpaNeBTUYECKUE TMPOIEAyphl; OaHs; Maccax;
BuTamMuHbl. (OCOOCHHOCTM  TNPUMEHEHHUS  BOCCTAHOBHUTEIBHBIX  CPEJCTB.
OcoOeHHOCTH  TPUMEHEHHUS  Pa3JIMYHBIX  BOCCTAHOBHUTEJIBHBIX  CPEJICTB.
Opranuzanusi BOCCTAHOBUTEIBHBIX MEPONPUATUH B  YCIOBHSIX Y4eOHO-

TPEHUPOBOYHBIX MEPOIIPUATHM.
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5. OPTAHU3AIIMOHHO-IIEJATOI'MYECKHE YCJIOBUA

IIpenoxaBaresn: Peanm3zanms [IpOrpaMMBbl oOecrnieunBaeTcs
NeJarortieckuMy  KaJipaMy, HUMEIMMUA 0a30Boe BhbICIee 0Opa3oBaHUE.
[IpodeccuonanpHass OCHOBHAs JAESITENBHOCTb IMpernojaBaTesiel CBs3aHa C
HernocpencTBeHHor pabotoir B cdepe BIIO w/umu CIIO. He menee 50%
npernojiaBaresieil UMEI0T YUEHYIO CTETICHb.

Meroauka mnpenogaBaHusi: OCHOBY METOJMKM NPENOJABAHMS IO
porpaMMme COCTaBJISIeT KOMIUIEKCHBIA MOAX0/l K 00y4eHut0, Oa3upyromuicsa Ha
COYETAaHUH TEOPETUYECKUX, MPAKTUYECKMX M CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHUH.
Hrorosas nmpoBepKa 3HAHUM 3aBEPILIACTCS 3a4YETOM, IIPOMEKYTOUYHBIM KOHTPOJIb
OCYULIECTBIISIETCS C MCIOJb30BAaHUEM KOHTPOJIbHBIX 33JaHUN MO OTIEIbHbIM
TEMaM Kypca.

B npouecce ocBoeHuss NporpaMMbl  MCHOJIB3YIOTCS  CJIEAYIOIINE
oOpa3zoBaTeIbHbIE TEXHOJIOTHU:

1) CranmapTHbie METOABI OOYUCHHUS:

—  JIEKI[MH, B TOM YHCJIC€ UHTEPAKTUBHBIE;

—  CEMHUHaphbl, Ha KOTOPBIX 00CYXKIAIOTCS OCHOBHBIE TTPOOIIEMBI,
OCBEIICHHBIE BICKIHUAX U CPOPMYIMPOBAHHBIE B TIOMAITHUX 33aHUSX;

—  NHCbMEHHBIE JOMAIIIHUE 33JJaHNUS;

—  KOHCYJbTallUM MPENoJaBaTeliei;

—  caMocTosiTeNbHas paboTa ciaylaTenei.

2)  Meroasl 00yueHUs C MPUMEHEHHUEM WHTEPAKTUBHBIX (HOPM
00pa30BaTeNbHBIX TEXHOJIOTUH:

—  TPYIIOBbBIE JUCKYCCHH;

—  peIlIeHUE CUTYaTUBHBIX 33]1aY;

—  00CyXJeHrEe MUCbMEHHBIX WM YCTHBIX JTOMAIIHUX 33/IaHUl;

—  aHaJu3 KOHKPETHBIX cuTyaluii (case-study)

—  00cyxJieHue MOArOTOBICHHBIX CIyLIaTeNIs MU pedepaTos;

— AOKJIaAbI, IMMOATOTOBJICHHBLIC CIYIIATCIIIMHU B BUJC HpGSCHTaHI/II\/’I, )51
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ux 00CyXIeHue.

Kpanuduxanus: rocie oOyueHus 10 JOTOJIHATEIIBHOU
npodeccruoHanbHoM nporpamme «Teopust U METOUKA Yy4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO
nporecca 1no u3opaHHoMy BUAY CHOpTa (KapaTd)» MPHU YCHEIIHOM IPOX0KICHUU
UTOTOBOM aTTECTAlMM BBIAAECTCS YAOCTOBEPEHUE O MOBBIMIEHUU KBaTU(DUKAIIUH.
YnocroBepeHrne O TMOBBIIEHUM KBAIM(PUKALMKU BBIJAETCA Ha  OJIaHKE
rocyapcTBEHHOTo 00pasiia, opopmiieHHEe KOTOPOTO CaMOCTOSITENIbHO BbIOUpaeT
['ATIOY CO «Yuunumie onuMmnuiickoro pesepsa Nel (Koiemk).

JIuuam, HE MOPOIIEAIIMM HWTOrOBOM aTTeCcTallMy WM MOJYyYHMBIIMM Ha
UTOTOBOM aTTeCTAIllMU HEYIOBICTBOPUTEIIbHBIE PE3YJIbTAThI, a TaKXKeE JIUIlaM,
OCBOMBIINM YaCThIIPOTpaMMbI U (UJTM) OTYUCICHHBIM U3 OpraHu3alliu, BbIIACTCS
crpaBka 00 OOyYEHHH UM O Mepuojie 00ydeHHs] TOCYJapCTBEHHOTro olpaslia,
odopmiieHHE KOTOpoi camocTosTenbHO BbeIOMpaeT ['AIIOY CO «Yuwnwmiie
onumnuickoro pezepsa Nel (kosuiemx)y.

TpeGoBanus K MaTepUaIbLHO-TEXHUYECKOMY 00eCIIeYeHU IO

MarepuanbHO-TeXHUYECKOe 00ecTieueHre BKII0YAET B Ce€0s1: OpraHu3aluio
YCIOBUM ISl TPOBEACHUS JIEKIMHA W MPAKTHYECKUX 3aHATHM, HAJIU4YUe

HEO0O0XO0IMMOTro 000PYI0BaHUS, Y4eOHO-METOANYECKUN MaTepHral.

HaumeHoBaHue 00bEKTOB U CPEACTB Y4eOHO- KosaunvecTBo
METOINYEeCKOr0 MaTepuaIbHO-TeXHUYECKOr0
ob0ecrieyeHust

Y4eOHO-MeTOAUYECKHIT MaTepHaJl

JlutBuHoB, C. A. Kapara: yueOnoe nocodue s [SBN 978-5-534-08900-4. — Texkcr:

By30B/ C. A. JIUTBUHOB. — 2-€ U31., HCTIP. U pIEeKTpOoHHBIN // OOpazoBaTenbHast
non. — Mocksa: M3natensctBo FOpaiit, 2024, — mnardopma FOpailt [calfT]. —

183 c. URL: https://urait.ru/bcode/541351
MenéxuH, A. B. IlpaBoBoe perynupoBanue ISBN 978-5-9916-3811-1. — Tekcr:

(u3MUECKO# KyIBTYPhI U CIIOPTA: YYEOHHK Ui PIIEKTPOHHBIH // OOpa3oBaTeabHas
OakanmaBpuaTta u MarucTpatypsl / A. B. Menéxun. [mnardopma FOpaiit [caiit]. — URL:
— Mocksa: U3narensctBo FOpaiit, 2022. — https://urait.ru/bcode/488328 (mara
479 c. — (bakanaBp u maructp. Akagemudeckuii |oOpamenus: 21.02.2024).

KypC).

Texnuueckue cpeacTBa o0yuyeHust

KoMmrbrorep 1

[Ipoektop 1
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MeToanyeckue peKOMEHIALNH 110 peaJiM3aluy NPOrpaMmMbl

IIpu usyyenun moayJisi 1 «OCHOBBI 3aKO0HOAAaTENAbCTBA B cepe npas
YUYACTHUKOB 00pa30BaTeJIbHBIX OTHOIIEHHI» MOAPOOHO M3YUYUTh MPABOBOM
CTaTyC MeIaroru4eckoro paboTHMUKA U 00yUaIOUIUXCs, UX MpaBa U 00s3aHHOCTH.
O3HaKOMHUTBCA C XAPAKTEPUCTUKAMU HOPMATHBHO-IIPABOBBIX JOKYMEHTOB B
obsactu (HU3MYECKON KyJNbTYphl M CHOPTa, HOPMATMBHBIM U MPOTPAMMHO-
METOJUYECKUM O00eCledeHHEeM JACSTeNbHOCTH YUYpEXKIAeHH B  oOiactu
dbuznyecko KyJbTyphl M crnoprta. M3yduTh W NPUMEHSATH B MPAKTUUYECKOU
JEeSITeIbHOCTH PO(ECCUOHANBHBINA CTaHIAPT CIOPTUBHON MOATOTOBKH IO BUITY
CropTa Kapara.

IIpu u3y4yennu MoayJisi 2 «ATTecTallUsA MeAarorn4ecKux padoTHUKOBY»
O3HAaKOMHTBCSI C H3MEHEHUSMH B IMPOLEAYPE ATTECTALMH I€JarOTHYECKUX
pabOTHUKOB, a Takxke (OpPMOM 3asBICHUS U MPOLEAYpPOH €ro IMoJIauu.
PaccMoTpeTh HOBbIE TMpaBujia aTTECTAllUd I OTIEIBHBIX KaTEropui
pabotHukoB. U3yuuts Gopmbl 00yuenus corpynaukoB no ®KuC. PaccmoTpers
LI U 33Ja41 [IporpaMM KypcoB MO Kapart?.

IIpu uzyvyenun moay.s 3 «Ilegarornkay noapoOHO U3YUUTH MOHSTHE,
NPU3HAKHU U CTPYKTYPY MEAAroruueckrux TeXHoJIorui. O3HaKOMUTHCA €
IPUMEHEHUEM NEAArOrMYeCKUX TEXHOJIOTHI B TPEHUPOBOYHOM JESTEIBHOCTH U
VICITOJIb30BAaHUEM CTHJIEN MEe1arornyecKko AesITENbHOCTH B Kapara.

IIpu wm3yuyenunm wmoayasa 4 «Ilcuxoorusp» O3HAKOMUTHCS C
0COOCHHOCTSIMU TICUXOJOTHUYECKON MOATOTOBKH CHOPTCMEHOB, 3aHUMAIOIINXCS
Kapare. PaccMOTpeTb OCHOBHBIE 33Ja4d I[ICHXOJIOTMYECKOM MOATOTOBKHU
KapaTucTa U CTPYKTYypYy IICHUXOJIOTMYECKOM TIOJTOTOBKM KapaTucTa B
TPEHUPOBOYHOM IPOLIECCE U B TIEPHOJ COPEBHOBAHMIA.

IIpu u3yyenun MmoayJisi 5 «3apo:kaeHue U pa3BuTHe KapaTd» MoAPOOHO
paccMOTpeTh KMCTOPUIO Pa3BUTUS KapaTd U €ro MACOJIOTMYECKHE OCHOBBIL.
O3HaKOMHUTBCS C ITHKETOM B pPa3HBIX BHUAaX KapaTd. Pa3o0paTh cocTosiHHE

COBPEMCHHOI'O KapaTd B MUPC: HpO6JICMLI 1 BBI30BBI. O3HAKOMMTHLCS C BCAYIINMHU
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HeHTpaMu Kapatd B Poccun u mupe.

Ipu usyyenuu Mmoayas 6 «CnenmaabHasi NOATOTOBKA B KapaTi»
pPacCMOTPETh XapaKTEPUCTUKY TEXHUKA KapaTd U TMOHATHE TEXHUYECKOTO
MactepcTBa. M3yunTh KiIacCUPUKANMIO W TEPMHHOJOTHUIO TEXHUYECKUX U
TaKTHYECKUX JEUCTBUI B KapaTd. PaccMoTpeTh 0OydeHHe TaKTHKE MOSANMHKA U
MOBEJACHUI0O Ha COPEBHOBAHUSAX, a HMMEHHO paclpeelieHue YCWIMH Ha
COpPEBHOBAHMS B 1I€JIOM M paclpeleieHue YCUIUMA B XOJE CXBaTKU U
nocyienyronmx Berped. [nanupoBaHue nepexo/ioB OT OAHOW MaHEphbl BEACHUS
CXBaTKH K JIPyroil B 3aBHUCHUMOCTH OT WM3MEHEHHUS CUTyallud M CTPYKTYPbI
noequHka. M3yuntb ©  HOpUMEHATh Menuko-OMOJIOTHYECKue  CpelCcTBa
BOCCTAHOBJICHUS: MHUTaHWE; TUTHEHUYECKHE U  (PU3MOTEepareBTHUECKUE
IPOLIETYPHI.

NudopmanuonHoe odecredeHue NPoOrpamMmmbl

Hopmamueno-npagoswvie 00KymeHnmul:

1. Koncturynust Poccuiickoit ®enepanuun [On. pecypc] — Pexum
noctymna: http://www.consultant.ru/popular/cons/

2. ®epnepanbHblil 3ak0H 0T 29.12.2012 N 273-D3 (pex. ot 13.07.2015)
«O6006pazoBanun B Poccuiickoit denepannuy (¢ U3M. U JI0M., BCTYM. B CHIIY C
24.07.2015) [9n. pecypc] — Pexxum J0CTyma:
http://www.consultant.ru/document/cons_doc LAW 140174/

Pexomenoyemvie Hnmepuem-pecypceoi:

1. O6mue wuHPOpPMAIIMOHHBIC, CIPABOYHBIE W TIOMCKOBBIE CHCTEMBI
«KoHncyinsb - Tant [lmrocy, «1'apanTy;

2.  TlpodeccuonanbHble MOUCKOBBIE CUCTEMBI

3. Cucrewmsl «I'panT-OKCITPECCy», «KKUACH

17


http://www.consultant.ru/popular/cons/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/

6. OHLEHOYHBIE MATEPHUAJIBI

[To pe3ynpTaTaM 00y4YeHUs KaKIbIi CIIyIIATeIb MOTY4YaeT YIOCTOBEPCHHE
YCTaHOBJICHHOTO 00pa3lia O TOBBINICHHH KBAIU(UKAIMA TIPU YCIOBHU
BBITIOJTHCHUS CIISYIOIINX TPEOOBAHMIA:

- npu paboTe B MOIYJSAX CIOyHIaTeNd BBIMOJHAIOT KOHTPOJIBHOE
3aJlaHue TI0 3aJIaHWI0 TIPETOJaBaTeNd U TMOJy4aloT OTMETKY «3a4TeHO» TpH
YCJIOBUH YCTIEIITHOTO BBHITIOJHEHUS JaHHBIX paldoT;

— UTOTOBAsI aTTeCTAalMsl — TECT. TeCT CUMTAeTCs 3aCUUTAHHBIM TPHU
YCJIOBUH COOTBETCTBUSI CIEAYIONTUM KpUTEpUsIM: HaOpaHo oT 22 1 6oJiee 6aILIOB.

6.1. MexaHu3MBbI KOHTPOJIS

DopmbI MeTtoabl
- TECTUPOBAHUE - TPYIINOBas U UHIWBHUAyalbHas paboTa
- clladya MPOMEXYTOYHBIX 3a4€TOB MO (CO CYIIATENsIMHU KYPCOB;
MPAKTUYECKON YacTH - TPUBJICYEHHUE K UTOTOBOW aTTECTAIIMU
- KOHTPOJb 32 OATTAHCOM MEXKITY HE3aBHCHUMBIX CIICIIUAJIMCTOB;
TEOPUEN U MPAKTUKON U3Yy4aeMOTO - KOPPEKTHUPOBKA OIMMOOK M TIOBTOPHAS
cllaua TECTOB

6.2 Kpurepnu oneHuBaHus 11 Bcex GOpM KOHTPOJIS

Nemi/m |OneHMBaemMble MapaMeTPbl KOHTPOJIbHBIX 33/1aHUI U UTOroBoro | Pesyabrart
3adeTa no reoperndeckoit yactu [lporpamMmmel

1 B xoxe TecTupoBaHUs B MOJHOW Mepe MPEACTABICHBI 3HAHUS B YAaCTH 3auer
rOCYJapCTBEHHOM IMOJINTUKU u HOPMAaTHUBHO-IIPaBOBOIO
peryivpoBaHusi  Iporecca OOydeHHs, BO3PACTHBIX M HMHBIX
0coOeHHOCTEH 00ydaronIXcs.

B nosiHOI Mepe npeacTaBiIeHbl 3HaHUS O IJTAHUPOBAHUU,

MPOBEJICHUH, OIICHUBAHUH, aHAITM3E HUCCIEAYEMBIX (OpM
MeATEeIbHOCTH, 00eCIIeYeHNNOE30ITaCHOCTH.

2 B xonxe tectupoBaHMs HE B IIOJIHOM Mepe NpeicTaBieHbl 3HaHus B Hesauer
YacTH TOCYJapCTBEHHOW IIOJUTUKA M  HOPMAaTHUBHO-IIPABOBOTO
peryaupoBaHus Ipolecca O0y4eHHs M Hay4HO-HCCIIEIOBATEIbCKOM
NesITeIbHOCTH, BO3PACTHBIX U MHBIX 0COOEHHOCTEH 00yUaromMXCsl.

He B momHONM Mepe NPEACTaBIECHbl 3HAHHWS O IUIAHMPOBAHWM,
[IPOBEJCHUH,  OLICHUBAHWH, aHaJIN3€  HCCIELYEMBIX dopMm|
NeATeNIbHOCTH, 00eceueHUN 0€30MacHOCTH.
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Nen/m

OunennBaeMble MapaMeTpbl KOHTPOJIbHBIX 32JaHUI H HTOT0OBOI'0
3a4era Mo npaxkruyeckoit yactu Ilporpammel

Pe3syabTar

Bce m3ydaemble B MPAKTUUECKON YacTH MPOrpaMMbl METOJIbI, TPUEMBI
OCYILIECTBJIEHUS IEIArOrMYECKOM  JEATEIbHOCTH  BBINOJIHSIOTCS B
COOTBETCTBMM C METOAMKAMU TPOrpaMMbl U  MEIarorM4ecKUMH|
pekomeHgauussMu. [lpy  BBIIOMHEHMHM 3aJaHUKd B TIOJHOM  Mepe
MCIIONB3YIOTCSA PHOOPETEHHBIETEOPETUYECKUE 3HAHKS U MPAKTHUECKHE
HABBIKHA OCYILIECTBIICHHS NIEJarOrH4eCKON AeATeIbHOCTH.

3aueT

He Bce nzydaemble B IPAKTUYECKON YaCTH IIPOrPAMMBI METO/bI, IPUEMB]
OCYIIECTBJICHUSI TIEAarOorMYeCKOd JCSITCIHPHOCTA  BBITIOJHSIOTCS B
COOTBCTCTBUHU C METOAUKaAMHU HpOI‘paMMBI nu nmeagarortycCKnuMy|
pekomeHauussMu. IIpu BBIMOJHEHUW 3aJaHU HE B IIOJHOM Mepe
MCIIOJIB3YIOTCSL IPUOOPETCHHBIE TEOPETUICCKUE 3HAHUS U MPAKTUICCKUE

HaABBIKI OCYH_ICCTBJ'ICHI/IHHeHaFOFquCKOﬁ JCATCIIbHOCTH.

Hezauer
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	1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
	Планируемые результаты.
	знать:
	 организационно-методические основы и систему подготовки в каратэ;
	 нормативно-правовые аспекты деятельности в единоборствах;
	 теоретические и методические особенности спортивной тренировки в каратэ;
	 сущность и социальную значимость профессии тренера;
	уметь:
	 планировать подготовку спортсменов в каратэ;
	 оценивать физическую подготовленность спортсменов, подбирать средства и методы её улучшения;
	 выстраивать тренировочный и соревновательный процесс, в соответствии с психофизиологическими особенностями;
	владеть:
	 разнообразными формами тренировочных занятий с учетом функционального, психического состояния спортсменов;
	 способностью проводить спортивный отбор;
	 способами применения разнообразных форм тренировочных занятий с учетом функционального, психического состояния спортсменов.
	Нормативный срок освоения программы – 72 часа.
	Программа курса «Теория и методика учебно-тренировочного процесса по избранному виду спорта (каратэ)» состоит из 6 модулей.

	2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
	4. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ МОДУЛЕЙ
	Раздел 1.1. Правовой статус педагогических работников в сфере ФКиС

	Педагогические работники. Правовой статус педагогического работника. Права и обязанности педагогических работников. Академические права. Трудовые права и социальные гарантии. Ответственность педагогических работников.
	Раздел 1.2. Правовой статус обучающихся в сфере ФКиС

	Правила обучения. Права обучающихся. Меры социальной поддержки обучающихся. Нормативно-правовое обеспечение мер социальной поддержки и стимулирования обучающихся.
	Раздел 1.3. Нормативно-правовая база в сфере ФКиС и по виду спорта каратэ
	Раздел 1.4. Изменения законодательства в сфере ФКиС

	Модуль 2. Основы управления персоналом
	Раздел 2.1. Аттестация педагогических работников
	Раздел 3.1. Стили педагогической деятельности

	Понятие, признаки и структура педагогических технологий. Классификация педагогических технологий. Стили педагогической деятельности. Применение педагогических технологий в тренировочной деятельности и использование стилей педагогической деятельности в...
	Раздел 3.2. Педагогический контроль в ФКиС
	Понятие педагогический контроль. Виды педагогического контроля. Предварительный контроль. Оперативный контроль. Текущий контроль. Этапный контроль. Итоговый контроль. Методы педагогического контроля.

	Модуль 4. Психология
	Раздел 4.1. Отличительные особенности психологии спорта
	Общие черты спортивной психологии. Этапы жизни спортсменов, характеризующиеся определенными психологическими состояниями. Роль тренера и спортивного психолога.
	Раздел 4.2. Психологическое состояние в тренировочный и соревновательный период в каратэ

	Особенности психологической подготовки спортсменов, занимающихся карате. Основные задачи психологической подготовки каратиста. Психическая основа тактической подготовки спортсменов-каратистов. Структура психологической подготовки каратиста. Психологич...
	Модуль 5. Зарождение и развитие каратэ
	Современное каратэ в мире: проблемы и вызовы. Современное каратэ в России и его проблемы и современные вызовы. Ведущие центры каратэ. Лучшие спортсмены и тренеры в современном каратэ.
	Раздел 6.1. Понятие и характеристика техники каратэ и технического мастерства спортсменов
	Техника каратэ. Характеристика техники каратэ. Понятие технического мастерства. Оценка технического мастерства спортсмена. Этапы совершенствования спортивного мастерства. Особенности техники каратэ на современном этапе развития вида спорта.
	Раздел 6.2. Характеристика тактики каратэ и ее компонентов
	Виды стратегии и тактики в каратэ. Характеристика компонентов стратегии и тактики в каратэ. Составляющие стратегии и тактики в тренировочном и соревновательном процессе.
	Раздел 6.3. Физическая подготовка. Виды физической подготовки
	Общая физическая подготовка в каратэ. Специальная физическая подготовка в каратэ. Примеры практических занятий по общей и специальной физической подготовке.
	Раздел 6.4. Обучение техническим действиям и их совершенствование
	Классификация и терминология технических действий в каратэ. Стойки и передвижения. Специальное дыхание и выкрик в каратэ. Принципы технических действий и их совершенствование в каратэ.
	Раздел 6.5. Обучение тактике поединка и поведению на соревнованиях
	Распределение усилий на соревнования в целом. Распределение усилий в ходе схватки и последующих встреч. Планирование переходов от одной манеры ведения схватки к другой в зависимости от изменения ситуации и структуры поединка. Способы скрытия основных ...
	Раздел 6.6. Модель пространственно-смысловой технико-тактической деятельности в каратэ и методология многолетней технико-тактической подготовки спортсменов в каратэ
	Специальные тактические умения временные, пространственные, пространственно-временные, технико-тактические и их параметры. Оптимизация состава и структуры многолетней технико-тактической подготовки спортсменов в каратэ.
	Раздел 6.7. Медико-биологическое обеспечение подготовки спортсменов в каратэ и восстановительные мероприятия
	Медико-биологические средства восстановления: питание; гигиенические и физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. Особенности применения восстановительных средств. Особенности применения различных восстановительных средств. Организация во...

	5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
	Требования к материально-техническому обеспечению
	Методические рекомендации по реализации программы
	При изучении модуля 3 «Педагогика» подробно изучить понятие, признаки и структуру педагогических технологий. Ознакомиться с применением педагогических технологий в тренировочной деятельности и использованием стилей педагогической деятельности в каратэ.
	При изучении модуля 4 «Психология» ознакомиться с особенностями психологической подготовки спортсменов, занимающихся карате. Рассмотреть основные задачи психологической подготовки каратиста и структуру психологической подготовки каратиста в тренировоч...
	При изучении модуля 5 «Зарождение и развитие каратэ» подробно рассмотреть историю развития каратэ и его идеологические основы. Ознакомиться с этикетом в разных видах каратэ. Разобрать состояние современного каратэ в мире: проблемы и вызовы. Ознакомить...
	При изучении модуля 6 «Специальная подготовка в каратэ» рассмотреть характеристику техники каратэ и понятие технического мастерства. Изучить классификацию и терминологию технических и тактических действий в каратэ. Рассмотреть обучение тактике поединк...

	Информационное обеспечение программы
	Нормативно-правовые документы:
	Рекомендуемые Интернет-ресурсы:

	6. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
	6.1. Механизмы контроля
	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
	Основная литература
	Дополнительная литература


		2024-03-27T11:52:40+0500
	ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ "УЧИЛИЩЕ ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА № 1 (КОЛЛЕДЖ)"




