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1. ITACITIOPT ITPOI'PAMMBI

AKTyambHOCTH Pa3pabOTKH TPOrpaMMbl 00YCIIOBIEHA HEOOXOIUMOCTHIO
NPUOOPETEHUS] HOBBIX KOMIETEHIUH i1 MPO(PECCUOHATILHON NESITEIbHOCTH B
chepe amanTUBHOM (U3MYECKON KyIBTYphI, aJalTUBHOTO (U3UYECKOTO
BOCIUTAHUS, aJalTUBHOTO CIOpPTa B CBSI3M C POCTOM YHUCJICHHOCTH
00y4aroumxcs-ClioOpTCMEHOB € OIPAHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH  3/I0POBBSI.
dusnueckas KyJabTypa BO BCEX €€ MPOSIBICHUAX CTUMYJIHUPYET MO3UTHUBHBIC
(GyHKUMOHATIBHBIE CABUTH B OpraHu3Me, GopMupys TeM cCaMbIM HEOOXOAUMBIE
JBUTATENIbHBIE KOOpAWMHAIMHU, (U3MYEeCKHe KadecTBa U  CIIOCOOHOCTH,
HalpaBJCHHBIE Ha JKU3HEOOECTeUCHHe, pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE
opranu3ma. B Hacrosimee Bpemsi NPUKIAIBIBAIOTCS OONbIIWE YCWIMS IS
MPUBJICYEHHUS] KATETOPUU JIIOJIEH C OTPAaHMYECHHBIMU BO3MOXXHOCTSIMU 370POBbS
K  CHCTEMAaTHYECKUM  3aHATUSAIM  (PU3NYECKHUMH  yIPOKHEHUSAMH  Kak
YHUBEPCAIbHOMY CpPEACTBY (U3MYECKOM, TICMXMYECKOW M  COLMAIbHON
ajanTaluu.

HopmatuHo-nipaBoBoe obOecnieuenue nporpammbl. KIIIT «ApantuBHas
bu3nyueckas KyJabTypa U CiopT» pa3padoTaHa ¢ y4€TOM HOPMAaTHUBHO-TIPABOBBIX
JIOKYMEHTOB:
denepanpHoro 3akoHa oT 29.12.2012 roma Ne 273-®3 «O6 obpa3oBaHuu B
Poccuiickon @enepanun»;

— @enepanbHoro 3akoHa oT 26.05.2021 Ne 144-®3 «O BHeceHUH
u3mMeHenni B @DenepanbHbii 3akoH  “O0 oOpasoBanum B Poccuiickoit
denepannny;

— IIpukasza MunucrtepcrBa mnpocsemennuss Poccuiickon ®Penepauun OT
26.08.2020 Ne 438 «O06 ytBepxkaeHuu [lopsinka opraHu3any U OCyIIECTBICHUS
o0OpasoBarenbHOI NEeATEeIbHOCTU o OCHOBHBIM nmporpaMmam

PO eCCHOHATTEHOTO 00YUIEHUS»;



— Ilpukasza MuHHMCTEpPCTBA TpyAa M COLMAIBHOM 3amuThl Poccuiickon
®enepaunn  (Muntpyna Poccun) ot 05.05.2018 roma Ne 298 «O06
yTBEpKJIeHUH mpodeccuoHanbHoro cranaapra «llegaror aomoNMHUTENTHHOTO
00pa3oBaHus IeTeN U B3POCIBIXY;

— Ilucekma MunncrepcTBa oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit deaepanuu
or 09.10.2013 roma Ne 06-735 «O AOMOJHUTENBHOM MPO(ECCHOHATHFHOM
00pa3oBaHUNY;

— Meroanueckux peKOMEHIAIUK M0 OPraHUu3ally UTOTOBOM aTTEeCTalluU
Opy  peaau3alid JOTOJHUTEIBHBIX 00pa30BaTeNbHBIX MporpaMMm (ITUCHMO
MunuctepcTBa obpazoBanusi U Hayku Poccuiickoit @enepanun ot 30.03.2015
roga Noe AK 821/06 «O HampaBieHHH METOJUYECKHUX PEKOMEHIALUN IO
WUTOTOBOM aTTECTAIlMU CIYIIATENICH»);

— Meroanueckux PEKOMEHIAIMK-Pa3bsICHEHUI o pa3paboTke
JIOTIOJIHUTEIBHBIX MPOPECCHOHATBHBIX IPOTPaMM Ha OCHOBE IPO(HECCHOHATBHBI
craHaapToB (mMuchbMo MuUHHCTEpPCTBa oOpa3oBaHusi M Hayku Poccuiickoit
GOenepatmn T0  22.04.2015 Toma Ne BK-1032/06 «O wampaBieHuu
METOJUYECKUX PEKOMEHAAIUI);

— IIpodeccuonanbHoro  cranpaprta  «VHCTPYKTOpP-METOOUCT  TIO
alanTUBHOM (U3MUECKOW KyJIbType ¢ aJanTUBHOMY CHOPTY» (IpHUKa3
Muntpyna Poccun ot 02.04.2019 r. Ne197h).

Henp mporpammel. Llenpro  peanu3anvi  OporpamMMbl — SIBIISIETCS
npodeccuoHanpHasi MEePenoAroTOBKa CIELUUAINCTOB B KaueCTBE TPEHEPOB IO
aanTUBHON (PU3NUECKON KyIbTYpEe U CIOPTY, OCYUIECTBISIONIUX IEATEIbHOCTD
B 00JIaCTH aJlaTUBHOW (PU3MYECKON KYJIBTYpPhl M CIOPTA C LIEJIbIO OBIAACHUS
MMH HOBBIMM KOMIIETCHIIUSIMA, COBPEMEHHBIMU CpPEJICTBAMU aJalTUBHOM
(U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHON JIEATETLHOCTH C YYE€TOM OCOOEHHOCTEH JHUIl C

OTKJIOHCHUAMM B COCTOSAHUU 3J0POBbsA U MHBAJINIOB.



[Inanupyembie pesynbTaThl oOydeHus. I[lo wrToram mporpamMmmsl
CITyIIaTeNb TOJDKEH MPUOOPECTH CICAYIONTNE 3HAHUS U YMEHUS, HEOOXOIUMbIE
JU1S1 KAYECTBEHHOTO0 N3MEHEHUSI KOMIIETECHIIIN:

Caymareyab 10JI2KeH 3HATh:

- Oco0eHHOCTH TMOCTPOEHUsI Tpolecca CIOPTUBHOM TMOATOTOBKH B
n30paHHOM BHJI€ aJANTHUBHOTO CIOPTa HAa CHOPTUBHO-O3J0POBUTEIHHOM U
HA4aJIbHOM JTarax.

- [lemarornueckue CpeACTBa yIpaBJIEHUS BEJIMYMHOU U
HAaNpPaBJICHHOCTHIO TPEHUPOBOYHOW HArPY3KH JIML, UMEIOIINX OTPaHHUYCHHBIE
BO3MOXXHOCTH  3JI0pOBb  (BKJIIOYWAasi HHBAJIWAOB) BCEX BO3PACTHBIX U
HO30JIOTHYECKUX TPYIIIL.

- IlpaBunma monp3oBanuMs  HUHPOPMAITMOHHO-KOMMYHHUKAITMOHHBIMH
TEXHOJIOTUSAMH U CPEICTBAMHU CBSI3H.

- IlpenenbHblii 00BEM TPEHUPOBOUHOW HArpy3KHM Ha CIIOPTHUBHO-
O3/IOPOBUTEIBHOM M HAYajJbHOM 3JTallaX CIOPTHUBHOW MOATOTOBKHA MO BHUIY
(CIOPTUBHOM  UCUMILIMHE) aJalTUBHOIO CHOpTa JUIA 3aHUMArOUIUXCS
Pa3IMYHBIX HO30JOTUYECKUX TPYIIIL.

- TeXHUKH KOMIIJIEKCHOTO KOHTPOJISI, U YY€Ta B CIIOPTUBHOM MOJTOTOBKE.

- Copepxxanue  CHOPTMBHOM  TPEHUPOBKM  HAa  CIIOPTUBHO-
037I0POBUTEIHLHOM W HAadaJhbHOM JTare CIOPTHUBHOW MOATOTOBKU B M30paHHOM
BHJI€ aJJAIITUBHOTO CIIOPTA.

- Teopus m weroauka CIOPTUBHOMW MOATOTOBKH JIML, HWMEOIINX
OTPaHUYEHHBbIE BO3MOXKHOCTHU 370pOBbSl (BKJIIOYAs WHBAJIUJIOB) Pa3IMYHBIX
BO3PACTHBIX U HO30JIOTUYECKUX TPYMIL.

- Texuuku oOmEHUS C JUIAMH, WMEIONIMMUA  OTPAHUYCHHBIC
BO3MOXXHOCTH  3JI0OpOBbs  (BKJIFOYAasi HWHBAJIMJAOB) BCEX BO3PACTHBIX U
HO30JIOTUYECKUX TPYIIN, METOAbl OOILICHUS C JUIAMH, UMEIOITUMU TOPAKECHUS

OTACJIIbHBIX OPraHOB 9YBCTB.



- TexHWUKH TECTHPOBAHUS 3aHUMAIOIINXCS, WMEIONUX OTPAaHUYCHHBIC
BO3MOYKHOCTH 370POBBSI.

- TpeOGoBanus u HOpPMBI OOECHEUYEHUS HKUIMPOBKOW, CIOPTUBHBIM
WHBEHTapeM ©  O0OpyJOBaHHWEM TIPU  OpPraHU3AMM  TPECHUPOBOUYHBIX
000pyIOBaHMEM MPU OPraHU3alUMU TPEHUPOBOUHBIX MEPONPUSITHH MO BUIY
(CIOPTUBHOM AUCIUILIIMHE) aallTUBHOTO CIIOPTAa.

- denepasbHbIE CTAHIAPTHI CHOPTUBHOW IMOJATOTOBKH IO W30paHHOMY
BU/Jy aJIalITUBHOTO CIIOPTA.

Caymareib 10/KeH YMeTh:

- Hcnonp3oBaTh HABBIKM AKTUBHOTO CIYIIAHWS, HABBIKH BIUSHUS U
paboThI C BO3paXKEHUSIMHU.

- Bectu nepBUYHYIO0 yU4E€THO-OTYETHYIO JOKYMEHTAIMIO B YCTAHOBJICHHON
dbopwme.

- ITonp30BaThbcsi HHPOPMAITMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIMU TEXHOJIOTHUIMU
U CPEJICTBAMH CBSI3H.

- JlaBaTh 00OCHOBaHHBIE PEKOMEHJALMH MO COACPKAHUIO CIOPTUBHOTO U
037I0POBUTEIHHOTO MHUTAHUS (IUETHI), COONIIOJCHUIO PEKUMA TPy/la U OTAbIXA
3aHUMAIOLIEr0Cs, UMEIOUIEr0 OrPAHUYEHHBIE BO3MOKHOCTH 3/10POBBS (BKIHOYAs
MHBAJIMIIOB) C LIENBIO COXpaHEHUS! (PYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS U CTIOPTUBHOM
b opMmBL.

- Hcnonb3oBaTh CHOPTUBHOE O0OPYIOBAHHME, UHBEHTapb, KOHTPOJBHHO-
U3MEpUTETbHBIE MPUOOPHI W CPEACTBA M3MEPEHUH, MPUMEHSIEMbIE B MPAKTHUKE
3aHATUH MO aJJaNTUBHON (DPU3UYECKOM KYIbTYpE.

- Ucnonb3oBath cnenuguieckrne METONbl U CPEACTBA KOMMYHHUKAILIUU C
JIUIIAMU, UMEIOIIIMMU TTOPAKEHUSI OTACIIBHBIX OPTaHOB UYBCTB.

- Pa3bsacHATH B 1OCTYyMHOM (popMe HOPMATHUBHO-TIPABOBHIE, METOINICCKUC
U OpraHW3allMOHHBIE BOIPOCHl  CIIOPTHBHOW TIOATOTOBKH IO  BHJAM,
JTUCIUTIIMHAM aJalTHBHOTO CIOPTa MPH MPOBEJACHUU TEOPETUUECKOTO 3aHATHS

HJIK BO BpEMS TCMATHYCCKOT' O HY6J'II/I‘IHOFO BBICTYIIJICHUA.
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- Hcnonp3oBaTh TEXHHWYECKHE CPEICTBA IyOJMYHBIX BBICTYIUICHUH,
BU3yallbHBIC W ayJMOBU3YalIbHBIC CpEACTBA TPEACTABICHUS HH(DOpMAIUH,
CHelMaIU3UPOBAHHbBIE CPEJICTBA OOLICHHS C JIMLAMH, UMEIOMIMMU TOPaKeHHs
OpraHoB 4YyBCTB (B TOM 4YHCI€ Ha OCHOBE HWH(OPMAIMOHHO-
KOMMYHUKAIIIOHHBIX ~ TE€XHOJIOTWH) JUII  OpraHM3allid W MPOBEICHHUS
TEOPETUYECKOTO 3aHATHSI, TEMATUYECKOTO MMyOJIUYHOTO BBHICTYILUICHUSI.

CaymareJib 10JI5KeH BJIaeTh:

- Ilpuemamu ycTaHOBIIEHHS KOHTAaKTa C 3aHMMAIOLUIMMHCA PAa3HOTO
BO3pacTa.

-  Cnocobamu  odopmieHussT UM  TPEACTABICHUS  METOJAMYECKUX,
IPE3eHTAIlMOHHBIX, 00yYaIOIINX MaTepUasoB.

- CnocobamMy B3aUMOJEWCTBUSI C 3aKOHHBIMU MPEJICTABUTEISIMH,
CONPOBOXKIAIOIIMMY,  MEAWIUHCKUMH M COLUMAIbHBIMA  pabOTHHKaMU
3aHUMAIOIINXCSl, UMEIOIINX OTPaHUMYCHHBIE BOBMOXKHOCTHU 37I0POBBS.

- CnocobamMu OKa3zaHHs TEPBOW MOMOIIM C YYETOM HO30JOIMUECKHUX
0coOeHHOCTEH 3aHMMAIOLITHXCSI.

- NadopManmmoHHO-KOMMYHUKAITUOHHBIMU TEXHOJIOTUSIMH H CPEJICTBAMHU
CBSI3U.

- Texuukamu oOOIIEHHS C JIMLIAMH, HWMEIOIMIMMHU OTpaHUYCHHbIC
BO3MOXKHOCTH  3JI0pOBBSl  (BKIIIOYAasi HWHBAIMIOB) BCEX BO3PACTHBIX W
HO30JIOTMYECKUX TPYMII, METObl OOLICHUS C JHMIIAMHU, UMEIOIUMHU MOPaKEHHS

OTACJIBbHBIX OPTraHOB YYBCTB.



2. YYEBHBIN IJIAH
JlonoiHUTEe ILHOM NMPO(PecCHOHANBHON NPOrpaMMbl PO ecCHOHATBLHOU

NepenoAroToBKM «AnanTuBHas (pusndeckas KyJbTypa U CIOPT»
HeneBas rpynmna:

— Tpenep-npenonaBaTenb, TPEHEP, HUHCTPYKTOP IO (HU3NUECKOU
KyJbType, MpenoaaBaTeab (PU3NUECKON KYJIbTYphl, YYUTEIb (PU3MUECKOM
KYJbTYpPbl, HHCTPYKTOP-METOAUCT, METOJUCT, MEAAror-rcruxoor, CIeUuaIucT
10 aJanTUBHON (PU3UUECKOHN KyJIbType U CIIOPTY.

— CTyneHThl IeJaroTHYeCKUX BY30B M MEAArOrn4ecKuX KOJUIEIKEH.

- PykoBoguTenu opraHoB ympaBieHHS, YUpexKIACHUN (Quandeckoin
KYJBTYpBI, CIIOPTA U TypHU3Ma.

- Cnymarenu, 3aMHTEPECOBAHHBIC B OCBOEHUHU HOBOM
CIEIUAIIBHOCTH W TOJYYEHUU TIYOOKHUX TEOPETUUYECKUX U MPAKTUUYECKHUX
3HaHU# B chepe ananTuBHON PU3NYECKON KyJIbTYPHI U CIIOPTA.

O0bem ydyeOHOro miana: 506 gacos.
IIpopomxurenbHOCTH 00ydyenusi: 16-18 Henens.
®opma 00ydeHnusi: 6e3 OTpbIBa OT pabOTHI.

Pe:xxuMm 3ansaTHii: 4 akageMUUyeCcKUX Jyaca B JIeHb, 6 THEeH B HEJEIIO.

Oomasn Pa6ora odyuarwmerocst B C10 Dopmbl
TPyAOeM MPOMEKYTOYHOM
Ne | Hanvienopanue Kl(ﬁb B pn nTo)rIOBOﬁ
/0 | THCHUTLIHH el I pee— Tecruposa | IIpakTHyec
aKal. HUe Kue 3aHsATHsA| ATTeCTaluH
yacax (13, 3)
HopmaTuBHO-nIpaBOBOii pa3aen
OcHOBBI
3aKOHOJATEIbCTBA
B cepe
1 depe 12 8 2 2 3
buznueckoit
KYJIbTYpbI U
cropTa
HopmatusHo-
IIPABOBHIE OCHOBBI
2 | > 12 8 2 2 3
aJlanTUBHOU
buznueckoit




KYJIBbTYPbI

HMX0JIOT0-eJaroru4ecKuii pa

K1 (A) |

Ilemarornka

30

16

10

OO0was
TICUXOJIOTHS

30

16

10

buomexanuka
buznueckux
YIPa)KHEHUN

20

12

CnoptuBHast
TUTHEeHa

10

CroenuanbHas
(KOppeKLIMOHHAas)
[eIaroruka

40

18

16

Crenmanpaas
[ICUXOJIOTUS

30

16

10

OCHOBEL 1
CIIOCOOBI OKa3aHUs
MEPBOW MOMOILH

36

18

10

Pa3lleJl CIIeHMAJbHBIX TUCHUIIINH

10

Teopus
aganTUBHOU
duznueckoit
KYJIbTYpbI

40

18

18

11

MeTo0JIOTHYeCKH
€ OCHOBBI
aganTUBHOU
duznueckoit
KYJIbTYpbI

40

18

18

12

Mertoauka
pa3BUTHS
duznueckux
KadecTB JAeTeH U
B3pocibix ¢ OB3

58

30

24

13

Hayuno-
METOINYECKOE,
OpraHU3aIMOHHOE
u
nH(pOpMaLMOHHOE
COIPOBOXKACHHE
CIIOPTCMEHOB B
aJalTHBHOM
cropTe

30

16

12

14

Bpauebno-
MeIarorunaecKui

30

16

12




KOHTposib B ADK.
[IpoTuBonoka3zanu

s U1 3aHATUU
ADK

ATanITUBHBIA
CIIOPT

15

30

16 2 12

OCHOBBI
16 |dbusnueckoit
peadbmMTanu

28

14 2 12

AnanTuBHAas
17 |nBurarennHas
pekpeanus

14

OCHOBBI
18 |dbusuonorun u
aHATOMUU

14

Hrorosas aTTecTanuia

HNroroBeiit
MEXIUCIUIIIINHAD
HBIN DK3aMeH

UTOIoO

506




3. KAJIEHJIAPHBI YYEBHBIN I'PADOUK

JIOTIOJTHUTEIBHON PO(ECCHOHATBHOM MPOTrPaMMBbI

npodeccuoHanbHOM MepenoAroToOBKU

«ApanTuBHas puU3NYECKas KyJIbTypa U CIIOPT»

O6was Pa6ora odyuaromerocs B C/10 Dopmbl
NPOMEXKYTO
TPyAOeM .
No ni/m HaunmenoBanue KOCTh, B | Terctu| Tecrnbona Mpakrua | “HOA M
JMCHUIITHH aKaL, 1 HHE eckpe | HMTOrOBOi
3aHsiTHs | ATTeCTAlHH
yacax
(13, 3)
HopMaTuBHO-IpaBOBOIi pa3ael
OcHOBBI
| |33KoHOnaTembcTBa B cdepe 12 g ) ) 3

buznyecKoil KyabTyphl U
croprta
OO0m1as XxapakTepUCTHKA
3aKOHO/IATEbCTBA,

1.1, [PeryHPYIOmero 2 2 0 0
OTHOIICHHUS B chepe
®KuC. IIpaBo Ha
oOpa3oBaHme

10 Cucrema oOpa3oBaHusl B 3 1 1 1
Poccuiickoit @enepanun
OcCHOBHBIE TTpaBa
oOyJaromuxcsi-

1.3. |[cIOPTCMEHOB M MEPHI X 3 1 1 1
COLIMAJIbHOU MOJACPKKH U
CTUMYJIUPOBAHUS
IIenarornueckue

1 4. pabotuuku. [TpaBoBoit ) ) 0 0
CTaTyC MeIarornyecKux
pabOTHUKOB
®I'OC. TpeboBanus

1.5. |oOpa3oBaTeabHOTO 2 2 0 0
CTaHaapTa
HopmaTtuBHO-11paBoBbIE

2 |OCHOBEI aIaNITUBHOIO 12 8 2 2

crioprta
OCHOBHBIE HOPMATHUBHO-
MIPABOBEIC AKTHI,

2.1. |perymupyromue 4 3 0 1

NesITeIbHOCTD B cdepe
aZanTUBHON (PU3UIECKOM

10




KYJIbTYPbI

2.2.

Knaccudukanus
CIIELUATUCTOB, UMCIOIINX
paBo Ha
00pazoBaTenbHYIO
NesITeIbHOCTD B cdepe
aZlanTUBHON (hU3UIECKOM
KYJBTYPbI

2.3.

®I'OC. TpeboBanust
00pa3oBaTeNbHBIX
CTaHJapTOB B cepe
aanTUBHON (QU3HUECKOM
KYJBTYPBI M CITOPTA

IlcuxoJioro-nmena

rOrMYecKMi pasaea

Ilegarornka

30

16

4

10

3.1.

OOBexT, npenMeT u
3a7Ja4y IIeIaroruueckoun
Hayku. B3auMocssa3b
MeIarorM4ecKor HayKu u
MPaKTUKHU

3.2.

Mertonb! U cpencTBa
00ydYeHHUs B IIKOJIC

3.3.

®opmMbl OpraHu3aluu
oOydeHus

3.4.

IIpoBepka u orieHKa
PE3yNIbTaTOB O0yUYEHUS

3.5.

MeTtomonorus
MPAKTUYECKOU
MeIarorudecKkoi
JIeSITENLHOCTH.
Ilenenonaranue B
IeNarorn4ecKou
JIeSITSIIbHOCTH

3.6.

OO01ue 3aKOHOMEPHOCTH U
IMPUHIMIIBI BOCIIMTAHUA

3.7.

Ilegarornueckoe
MIPOCKTUPOBAHUE

3.8.

Ilegarornueckue
TCXHOJIOI'MN

O01mas IcuxoIorus

30

16

10

4.1.

IIcuxonorus kak Hayka.
Ucrtopus pazsutus
IICUXOJIOTHH

11




4.2.

OO1m1ast xapakTepUCTHKA
MICUXOJOTHYECKON HAYKH

4.3.

Pa3ButHe nncuxuxu u
MIPOUCXOXKICHUE COZHAHUS

4.4.

[To3naBatenbHas cdepa
nuyHocTH. OlnyllieHue,
BOCTIpUATHE, BHUMAaHHE

4.5.

[To3naBarenbHas chepa
mugHocTHd. [1aMATh,
MBIIIICHHE, BOOOpaKEHUE,
WUHTEJIJIEKT

4.6.

OMOIIMOHAIILHO-BOJIEBAS
chepa TMIHOCTH

4.7.

CrpyKTypa TM4YHOCTH B
IICUXOJIOTUH

Buomexannka puznueckux
yIOpaXHEHUI

20

12

5.1.

OCHOBEBI MEXaHUKU
NBIDKEHUHN YeJIOBEKa

5.2.

OCHOBHBIE TOHATHUA
JTUHAMUKHA

2.3.

Bneninue v BHyTpeHHUE
CHUIJIBI

5.4.

Pacnpenenenue macc
gacTeif Tena

5.5.

Pacnpenenenue macc
qacTeil Tena
bruomexanndeckast
XapaKTEepUCTUKA
JIBUTATEJILHOTO armapara
YyeJoBeKa

CnopTuBHas TUTHEHA

10

6.1.

l'uruena ¢puznyeckoro
BOCIIMTAHUS U CIIOPTA.
I'uruennueckue
TpeOOBaHUS K
COBPEMEHHOMN CITIOPTUBHOU
onexe u o0yBu

6.2.

['uruennyeckmue OCHOBBI
CIIOPTUBHOW TPEHUPOBKH.
['uruennueckue cpeacTa
BOCCTaHOBJICHUS
CIIOPTUBHON
paboTocmocoOHOCTH

12




6.3.

I'urnena 3akaarBaHus

CnenuanbHas
(KOppeKITMoHHAs )
nearoruka

40

18

18

7.1.

OO0BeKT, CyOBeKT,
HpGI[MGT, b U 3aJa4n
CIIEIIMAIbHOM ITeJarOruku

7.2.

Benymue nanpasieHus
KOPPEKIIMOHHO-
[eJaroru4eckomn
JEeSTEIIBHOCTH

7.3.

OO6mue TpeboBaHUs K
OpraHu3aIuy u
COJICPKAHUIO
KOPPEKITHOHHO-
earoru4ecKoro
npoiiecca.

74.

Cucrema crieruaibHOro
o0Opa3oBaHUs Ha
COBPEMEHHOM JTarie
pa3BHUTHS 00IIECTBA

7.5.

MeTtognueckue u
TEOPETUYECKUE ACTICKThI
WHKJIFO3UBHOI'O
o0Opa3oBaHUs

Cneunaana;I TIICUXOJIOTUA

30

16

10

8.1.

CHGI_[I/IaJIBHa}I IICUXO0JIOIUA
Kak Hayka. OCHOBHBIE
IIOHATHUA

8.2.

Jn3oHTOreHe3:
HapylIeHUEe HOPMaJIbHOU
TPACKTOPUH

8.3.

3anepxKa MCUXUYECKOTO
pa3BUTHS

8.4.

PaccrpoiictBo
ayTHUCTHYECKOTO CIEeKTpa

8.5.

OcobeHHOCTH
OpraHu3ay 00yueHHs
JIETei ¢ OrpaHUYECHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMH
pa3BUTHA.

OCHOBEI # CITOCOOBI
OKa3aHMs EPBOM MOMOIIU

36

18

10

13




9.1.

[TonsiTHE «TPaBMBI» IPH
3aHATUAX PU3NYECKUMU
YIPKHEHUSIMA U
croptoM. OCHOBHBIE
NPUYMHBI TPABMUPOBAHUS

9.2.

IIepBas nomors:
OpraHU3aIlMOHHO-
MPaBOBbIE ACTIEKTHI
OKa3aHMs IEPBOM MOMOIIU
U TIOHSITUE «TIepBast
TTOMOIIIB

9.3.

IlepBas noBpaueOHas
HIOMOIIb IPU PAaHEHHUSX

94.

[lepBas noBpaueOHas
MOMOIIIb MPH ymnoax,
pa3pbIBax, CIABJICHUSX,
BBIBHXaX U MepeioMax

9.5.

IlepBas noBpaueOHas
HIOMOILb TP TSIKEJBIX
PaHEHUSAX U PA3TUYHBIX
TSKEIIBIX TPaBMax.
ITonsarue
«AMMOOWIIN3ALUS»

9.6.

[TepBas noBpaueOHas
MOoMOIIb IIpU OKOTrax U
0OMOPOKEHHSIX

9.7.

IlepBas noBpaueOHas
HIOMOIIIb IPY HECYACTHBIX
CIIydasiX U OCTPhIX
OTpPAaBJICHUAX

9.8.

IlepBas noBpaueOHas
HIOMOIIb IPU
KPOBOTEUCHHSIX

9.9.

[TepBast noBpaueOHas
MIOMOILb TP 0OOMOPOKE,
yKaunBaHUHU

9.10.

IlepBas noBpaueOHas
MIOMOIIb IIPY OCTAHOBKE
KPOBOOOpAIICHHUS
(cepnna). Mudapkr.
HNHucynbT

Pasznen cnenuajdbHbIX IMCHUILIMH

10

Teopust ananTUBHON
(bu3nUecKoil KyIbTyphI

40

18

4

18

10.1.

Brenenue B Teoputo

2

0

14




aIaNTUBHON (QU3UYECKON
KyJIbTYpbl. OCHOBHBIC
[IOHATHUS

10.2.

CpenctBa popmMupoBaHus
(U3UIECKON KYJIbTYPHI
JUYHOCTH

10.3.

Knaccudukamms
duznueckux
yIOpaxHEHHUI B
aIalITUBHOM CTIOPTE

10.4.

Texauka puznuecknx
YIIPA)KHEHUM B
aJIalITUBHOM CIIOPTE

10.5.

OOy4eHre TBUTATETLHBIM
nercteusaM B AOK

10.6.

CrtpyKTypa 1 METOIbI
Pa3BUTHS CUIIOBBIX
cnocoOHocTeit B ADK

10.7.

Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX
cnocobnocteit B ADK

10.8.

Pa3BuTHE BBIHOCIUBOCTH B
ADK

10.9.

PasBurtne ruOxkocT B
ADK

10.10.

Pa3Butue
KOOPAWHALIMOHHBIX
cnocooHocrel B ADK

10.11.

DopMbI 3aHITUI
buznuecKkuMu
yIpaXHEHUSIMH B
aJIalITUBHOM CIIOPTE

10.12.

[InaHnupoBanue u
MeIaroruaecKui
KOHTPOJIb

10.13.

CnopTuBHas NOJArOTOBKA.
[TocTpoenue amanTuBHOU
TPEHUPOBKHU B LIMKJIaX

11

MeToo0rn4yecKue
OCHOBBI aJIalITUBHOMI
(U3UIECKON KYJIbTYPHI

40

18

18

OrnopHble KOHLIETILIMI
METOI0JIOTUH aIalITHBHOM
($u3nUecKoil KyIbTyphI

15




11.2.

OCHOBHBIC TIPHHIIUATIBI
aIanTUBHON (QU3HUECKOM
KYJBTYPbI

11.3.

ConeprxkaHue U 3a/1a4u
aZlanTUBHON (PU3UIECKOM
KYJIbTYPBI

11.4.

MeToabl aganTUBHON
(bu3nUecKoil KyIbTyphI

11.5.

Ilonsrue u
XapaKTEePUCTUKU
aJanTUBHOI'O BOCITMTAHUS
(oOpazoBaHnus)

11.6.

[TpuHIIMIIBI a7aNTUBHOM
du3nveckoil pexpeanun

11.7.

MeTtoanueckue
0COOEHHOCTH OCHOBHBIX
aJIalITUBHBIX BUJIOB CIIOPTA

11.8.

Meronuueckas posib
001epa3BUBAIOIINX
YIOPaXHEHHUH B
aZanTUBHON (hU3UIECKOM
KyJIbType

12.

Mertoauka pa3BuTUA
(bU3HYECKUX Ka4eCTB
nerei u B3pociabix ¢ OB3

58

30

24

12.1.

DTaHOCTh Pa3BUTHUS
(bU3UYECKUX Ka4eCTB

12.2.

HepaBHomepHOCTH U
TeTepOXPOHHOCTH
pa3BuUTHSA PU3UIECKUX
KauecTB

12.3.

[Tepenoc puznueckunx
KauecTB

12.4.

[IpuHIIMIT CONPSYKEHHOTO
Pa3BHUTHS KOOPIUHAITMOHH
BIX ¥ KOHJIUIIUOHHBIX
buznuecKux
crocobHocTeH

12.5.

[IpuHun BozpacTHOM
aJIeKBaTHOCTHU
MEeJaroru4ecKkux
BO3JICUCTBUI

16




12.6.

HpI/IHI_II/IH OIITUMAJIBHOCTHU
MeNarornYeCcKux
BO31€MCTBUI

12.7.

ITpuHIMIT TUAaTHOCTUKHA
YPOBHS Pa3BUTHS
(bU3HIECKUX
CIocoOHoOCTEH

12.8.

Pa3Butie cioBBIX
cnocoOHocreli ur ¢ OB3

12.9.

PasButue
KOOPIMHAIIMOHHBIX
crocobnocreii aur ¢ OB3

12.10.

Pa3BuTtne cKOpOCTHBIX
cnocooHocrel ur ¢ OB3

12.11.

Passutre rubkocTy i ¢
OB3

12.12.

Pa3BuTre BEIHOCIUBOCTH
mun ¢ OB3

13

Hayuno-Meroauueckoe,
OpPraHU3alMOHHOE U
UH(POPMALIMOHHOE
COIIPOBOXKICHUE
CIIOPTCMEHOB B
aJlalITHBHOM CIIOPTE

30

16

12

13.1.

Opranu3aliOHHbIC U
MIPaBOBBIC TOKYMEHTHI,
periiaMeHTUPYIOIIHE
CHUCTEMY TIOJITOTOBKHU
CIIOPTCMEHOB B
aJlaITUBHOM CITOPTE

13.2.

[TpuHIMIIBI U
XapaKTePUCTUKU HAYIHO-
METOIHUYECKOIO
COTIPOBOXK/ICHUS B
aZanTUBHON (PU3UIECKOM
KYJIBTYpE

13.3.

OueHka ypoBHS
COBPEMEHHOTI'0 COCTOSIHUS
OpraHU3aI[MOHHOTO
COMPOBOXKACHUS
MOJTOTOBKU CIIOPTCMEHOB
B aJIalITUBHOM CIIOPTC

17




13.4.

OnieHka ypoBHS
COBPEMEHHOTO COCTOSIHHSI
MeAaroruyeckoro
COTIPOBOXKICHHUS
MOJTOTOBKU CIIOPTCMEHOB
B aJJalITUBHOM CIopTe (B
pamMKax Hay4HO-
METOIUYECKOTO
obecrieueHus ClIOPTUBHOM
MTOJITOTOBKH)

13.5.

Buenpenune HOBBIX
TEXHOJIOTHI B CUCTEMY
MOATOTOBKU CIIOPTCMEHOB
¢ OB3

13.6.

CoBpeMeHHbIE HAYYHO-
METOMYECKHE
TEXHOJIOTUH B Al TUBHON
(U3UIECKOM KYJIbTYype

14

Bpauebno-
Mearoru4ecKuii KOHTPOJIb
B ADK.
[IpoTruBOMOKa3aHuA s
3aHaTuii AOK

30

16

12

14.1.

bazoBrkie moHATHS U
XapaKTePUCTUKU
BpayeOHOTO0 KOHTPOJIS B
ADK

14.2.

3anauu u QyHKIHH
BpaueOHOTO0 KOHTPOJIS B
ADK

14.3.

Opranu3anus BpaueOHO-
MEAUIIMHCKOTO KOHTPOJIS
3a JIUIIaMH,
3aHUMAIOIIUMUCS
aZlanTUBHON (hU3UIECKOM
KYJIbTYpOH.

14.4.

DTanHOCTh U MPOBEICHUE
BpaueOHO-MEULIUHCKOTO
KOHTPOJIA 32 JINIAMH,
3aHUMAIOIIHMUCS
aZlanTUBHON (DU3UIECKOM
KYJIbTYpOH.

14.5.

Onenka 3¢ (HeKTUBHOCTH
3aHaTuil AOK

18




14.6.

[IpoTrBOMOKa3aHuA s
3ausatuii AOK

15

AanTUBHBIA CIOPT

30

16

12

15.1.

HopmaruBHO-11paBoBbIE
OCHOBBI aJJalITUBHOTO
cropra

15.2.

e u 3agayun
aJanTUBHOIO CIIOPTA

15.3.

DOYHKIUHA U TIPUHITATIBI
aJalTUBHOIO CIIOPTA

15.4.

OCHOBHBIE HaIlPaBIICHUS
Pa3BUTUA aJAlITUBHOTO
cropta

15.5.

Monpenu
COPEBHOBATEIBHOM
JIEATEIbHOCTH B
AIalITUBHOM CIIOPTC

16

OcHOBBI HPU3UIECKOI
peabunuranuu

28

14

12

16.1.

[TonsiTue 0 peabunUTAIIIN

16.2.

[IpunnuIel, 3a1auu u
cpencTBa pu3HUeCKOu
peabunuranuu

16.3.

ITegarornueckue
MIPUHITUIIBI, CBSI3aHHBIE C
buznueckoit
peadbunuTanuen

16.4.

OCHOBBI TPO(UITAKTUKH B
cucreme AOK

16.5.

CoBpemeHHbIE
TEXHOJIOTHH B CPEJICTBA
Boccra"HoBieHnss B AODK

16.6.

HayuHo-npaktuueckue
ACIICKTBI TPUMCHCHUS
CPEICTB BOCCTAHOBJICHHUS

16.7.

CocraBiieHue
peaduINTAIMOHHBIX
nporpaMmm

17

AnantuBHasg
JIBUTATEIbHAS PEKpeaIus

14

17.1.

Ilenu u 3amauu
aJanTUBHOU
JIBUTATEIIbHON PEKpEaLU

19




17.2.

OTIUYUTENIBHBIC YEPThI
aJanTUBHOU
JIBUTATEJILHON PEKpearviu

17.3.

OcHOBHBIE CpeqICTBA
aJanTUBHOU
JIBUTATEIIbHON PEKpPEALU

17.4.

AnanTtuBHas
JIBUTATEIbHAsL pEKpealuu
B cucteme ADOK n
aJalTUBHOIO CIIOPTA

18

OcHOBBI (U3HOJIOTUN U
aHaTOMUHN

14

18.1.

OCHOBHBIE IOHATHUSA
aHaTOMHHU U (PU3UOJIOTHU

18.2.

AnatoMust u PU3HOIOTHS
ONOPHO-/IBUTaTEIbHOM
CUCTEMBbI

18.3.

AnatoMust u PU3HOIOTHS
CEepPAEYHO-COCYAUCTOU
CUCTEMBI

18.4.

Anatomus 1 Gu3HOIOTUS
HEPBHOM CUCTEMBI

18.5.

Anatomus 1 HpuzHOIOTUS
JIBIXaTEeIIbHON CHCTEMBI

18.6.

Anatomus 1 HpuzHOIOTUS
OPraHOB MHIIEBAPEHUS

Hrtorosas arrecranus

Hrorossiii
MEXKIACLIUIT
JIMHAPHBIN
JK3aMEH

20




4. PABOYME ITPOI'PAMMBI MOJIYJEN
MoayJib 1. OCHOBBI 3aKOHOATEIBCTBA
B cpepe PpuU3HMIECKON KYJbTYPbI U CIIOPTA

Y4ebHO-TeMaTHyeCKuii 1IaH MoIysist 1

Ne [Kparkoe copep:kaHue MORYJIst KoanuyectBo 4yacos ®opma

n/n KOHTPOJIA
Bcero | Jlekunu | Tectupo [IpakTuy.

BaHHUuE¢ (BaHATHSA

Mooy 1. OCHOBBI 12 8 2 2 3
3aKOHOJIaTeIILCTBA B cepe
(U3MUeCKOil KYIbTYphI U CIOPTa

1.1 |Obmas xapakTepucTuKa 2 2 0 0
BaKOHOJATEILCTBA,
PETYINPYIOIIEro OTHOUICHHS B
chepe ®KuC. [IpaBo Ha

0OpazoBaHue

1.2 |Cucrema oOpazoBaHUs B 3 1 1 1
Poccuiickoiit deneparuu

1.3 |OcHOBHBIE IpaBa 3 1 1 1

00yJaronuXxcs-CIOpTCMEHOB U
MEpBI UX COLIMATIBbHON
MOJJIEPKKU U CTUMYJIHPOBAHUS

1.4 [lemaroruyeckue pabOTHUKH. 2 2 0 0
[IpaBoBOI1 cTaTyc
Me1arornyeckix pabOTHUKOB

1.5 |®I'OC. TpeboBanus 2 2 0 0
00pa30BaTEIIFHOTO CTAaHIApTa

Pazgen 1.1 O0masi  XapakTepUCTHMKAa  3aKOHOAATeJbCTBA,
peryjaupymomero oOTHomenusi B cdepe oOpazoBanusi. IIpaBo Ha
oOpa3oBaHue

O6pazoBartenpHOe 3aKoHOAaTenbCcTBO B Poccuu. Koncturynus P®. O3
«O06 oOpazoBanun». @3 «O BBICIIEM M TMOCIEBY30BCKOM MPOGheCCHOHATIBHOM
obpaszoBannm». [IpaBoBOe peryanpoBaHUE OTHOIICHHHA B cdepe 0O0pa3oBaHUS.
3ajaun IpaBOBOTO PETYIMPOBAHUsI OTHOILIEHUH B chepe oOpazoBaHuUs.

Paspnen 1.2 Cucrema oopasoBanusi B Poccuiickoii @enepanun

VYpoBHu o6pazoBanusi B PO. OcHoBHBIE (POPMBI MTOTydeHUs 00pa30BaHus.

Crpyktypa cucrembl oOpa3oBaHus. OOpa3zoBarenbHble W HHPOPMALUOHHBIE

pecypchl.
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Pasznen 1.3 OcHoBHBIE IpaBa 00y4YAKIHUXCA-CIIOPTCMEHOB U MepPbI UX
COLMAJILHOM NMOAIePKKH U CTUMYJIUPOBAHUS

IIpaBuna oOyuenus. IlpaBa oOywaromuxcs. Mepbsl  comuaIbHON

nonnepxkku  obywaromuxcd.  HopmaruBHO-mpaBoBoe — oOecriedeHHe  Mep

COIIMAJILHOM MOJICP>KKU U CTUMYJIUPOBAHUS O0yJarOITUXCSI.
Paznen 1.4 Ilemarormyeckue padorHuku. IIpaBo Ha 3aHsATHE

neJarornyecko aedareJbHOCcThbI0. IIpaBoBoil craTryc mneaaroru4eckux

pPadOTHUKOB.

[legarornyeckue pabGoTHuku. I[IpaBoBOi crTaTyc meaaroruueckoro
pabotHuka. IlpaBa ®w  00S3aHHOCTH  TEJATOTHYECKUX  PaOOTHUKOB.
AkajneMuueckue TmpaBa. TpylnoBble TpaBa M COLMAJIbHBIE TapaHTUU.

OTBETCTBEHHOCTH MEATOTHIECKUX PAOOTHUKOB.
Paznen 1.5 ®I'OC. TpeboBanus 00pa3oBaTeIbHOTO CTAHAAPTA.

@denepanbHblii  TOCYapCTBEHHbIE 00pa30BaTeNbHbIE  CTAHAAPTHI
noHsitTue u Buabl. Bumgelr TpeboBanmiit DPI'OC. TpeboBanumsi K CTPYKTYpe
OCHOBHBIX 00pa3oBaTebHBIX MporpamMM. TpeOoBaHUS K YCIOBUSM peau3aliu
OCHOBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX Mporpamm. TpeOoBaHUS K pe3ylbTaTaM OCBOCHUS
OCHOBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX POrPAMM.
Monyas 2. HopMaTHBHO-IIPaBOBbIE€ OCHOBBI
aJalTUBHON (PU3UYECKON KYJIbTYPHhI

YueOHo-TeMaTUueCKui 1IaH MOAYJIs 2

Neni/mm Kparkoe conep:xanue KouunyecTBO 4yacoB ®opma
MOYJIfA KOHTPOJs
Bcero | Jlekuuu | Tecruposa [IpakTuy.
HHe BaHATHSA

MonayJab 2. OCHOBBI 12 8 2 2 3
3aKOHOJATEILCTBA B cepe
(buznyecKoil KyabTyphl U CIOpTa
2.1 OCHOBHBIE HOPMAaTUBHO-| 2 2 0 0

MPaBOBbBIE aKTHI,

PETYIHUPYIOIINE IESTEIBHOCTH)

B chepe a/IalITUBHON

(hU3UIECKOI KYJIBTYPBI

22




2.2 Kiaccudukanms 3 1 1 1
CIICHUAJINCTOB, UMCIOIIIUX
MpaBo Ha 00Opa30BaTEILHYIO
NesTeNbHOCTD B cepe
aIanTUBHON (PU3HUECKOM
KYJIbTYPBI

2.3 [ @I'OC. TpebGoBanus 3 1 1 1
00pa30BaTENbHBIX CTaHIAPTOB
B chepe amanTuBHOU
(bu3n4IeCcKoil KyIbTyphl U
criopTa

Pazgen 2.1 OcHOBHbIE HOPMATHBHO-NIPABOBbIE AKThI, peryJUpyoIHe
AeATEeJbHOCTh B chepe afanTUBHOM (PU3MIECKON KYJIbTYPbI

JIOKYMEHTBI, periaMeHTHpYIomue (U3KyIbTYpHO-03JJ0POBUTEIBHYIO U
CIIOPTUBHYIO JEATENBHOCTh JIOAECH € OTKIOHEHUS B COCTOSIHUM 3/10POBBSI.
Koncruryuust Poccuiickoin @enepaunn. OenepanbHble 3aKoHbI: «O counaabHON
3anTe HMHBANUMAOB B P®»; «O ¢usnueckoit kynpType u crnopte», «O0
o0pa3oBaHUN.

Paznen 2.2 Kanaccmpukanusi cnenuagnucTroB, MMEKOMIUX IPABO HA
o0pa3oBaTeJIbHY0 JIeATeJIbHOCTh B cdepe aganTUBHOH (U3HYECKOH
KYJbTYPbI

Jluma, uMeromme TpaBoO Ha 0OpPa30BATENBHYIO ACSATEIHHOCTh B cdepe
afanTUBHON (U3MYECKOM KyJIbTYyphbl. XapaKTepucThka NpodeccHoHaIbHOM
NESATEIbHOCTH CHEIUMATNCTOB B 00JIACTH aIaNTUBHOW (U3HUECKOU KYJIBTYPHI.
TpeboBanus K cienuaInucTaM B 00JIACTH aJaTUBHON (PU3NUECKON KYJIbTYPHI.

Paznen 2.3 ®I'OC. TpeboBanusi 00pa3oBaTeJbHbIX CTAHIAPTOB B
cepe ananTuBHOM (PU3MYECKON KYJIBTYPBI M CIIOPTA

@enepasibHble  TOCYJAapCTBEHHbIE  00pa3oBaTelIbHbIE  CTaHAAPTHI,
periiaMeHTUpYIOUIME JEATeIbHOCTh B cdepe aJanTUBHOM  (PU3MUECKOU
KyIbTypbl W coopra. TpeboBaHus cCTaHZAapTOB K 00pa3oBaTEIbHBIM

nporpamMmam, MaTCpruaibHO-TCXHUYCCKOMY 00eCIICUCHHIO.
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Monayas 3. Ilegaroruka

Y4ebHO-TeMaTUYeCKUi TIaH MOTYJIs 3

Ne | Kparkoe cogepxxanne MOIyJIst KosaunyecTBOo 4acoB ®opma

n/n KOHTPOJIA
Bcero |Jlekuum | Tectupo IIpakTuy.
BaHHMe | 3aHATHS

Moayas 3. [lenaroruka 30 16 4 10 3
3.1 |O0bekT, mpenMer u 3amaun 4
MeaarornyecKou HayKH.

'B3auMOCBSI3b eIarornyeckom
HAayKH ¥ TPaAKTUKU

3.2 |[Metoasl U cpencTBa 00y4eHus B 4 2 1 1
IIKOJIE

3.3 |@opmbl opraHu3anuy 00y4eHHs 4 3 0 2

3.4 [[IpoBepka u Oll€HKa PE3yIbTATOB 4 2 1 1
00y4YeHHS

3.5 [Mertoaonorusi npakTU4eCKON 4 3 0 2

HGI[aFOI‘I/I‘IeCKOI\/'I ACATCIIbHOCTH.
[lenenonaranue B
HGI[aFOI‘I/I‘IeCKOI\/'I ACATCIIbHOCTHU

3.6 |O0mue 3aKOHOMEPHOCTH U 4 2 1 1
MMPUHIUIIBI BOCIIMTAHUA

3.7 [[lemaroruueckoe 3 2 0 1
MPOCKTHPOBAHKE
3.8 [[lemarornueckue TEXHOJIOTUH 3 2 1 0

Pazgen 3.1 OO0bekT, mpeaMer M 3aJa4YM MeJArOrHYecKO HAYKH.
B3aumocBs3b neIarorn4ecKoM HaAayKu M NPakTHKHU

[legaroruka kak Hayka, ee OOBEKT M MPEAMET. 3aJaud M CTPYKTypa
NeJarornyecko Hayku. KareropuanbpHblii anmapar negaroruku. Pazmumuus
MEXIY HAYYHOU WU MPAKTUYECKOW IMENArOTMYECKOM AEATEIbHOCTBIO. 3aKOHBI U
3aKOHOMEPHOCTH MENaroruyeckoro rmnpouecca. [IpuHOuUIBI Mexarornyeckoin
NEATEIIBHOCTH. DKCIEPUMEHTAIIbHBIE MTEJarOTHYECKUE TIOIMIAIKH.

Paspnen 3.2 Meroasl M cpecTBa 00y4eHHs B IIKOJIe

['pynnel MeTooB 00yueHus. CroBecHble METOJbl. BHUIbBI CIIOBECHBIX
MetonoB. Harmsanuele meroasl. Buabl HarnsgHeix MetonoB. I[IpakTtuueckue
Metonbl. Buael mpaktuueckux wmetonoB. CpeactBa oOyuenwus. IIpocteie

cpeacTaa. CnoxHble cpeacTaa.
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Paspnen 3.3 ®opmbl opraHu3anuu 00y4eHus

Ypok — ocHOBHas (opma opraHm3alii yueOHOro Mpolecca B LIKOJIE.
®opma  oOyuenus. OpranuzanpoHHas  ¢opma  oOyuyeHus.  OOmme
(uHOUBUYaJIbHAS, WHIUBUAYAIbHO-TPYNIOBasA, KOJJICKTUBHAS, (PpOHTAIbHAs)
U KOHKpETHble (YPOK U BHEYpOUHbIC) (OpPMBI OpraHu3aluu OOYyUYCHHUS.
JlonomHUTENbHBIE 3aHATUS U KOHCYJIbTAIlUU.

Paspnen 3.4 IlpoBepka U oneHka pe3yJIbTaTOB 00y4YeHUSs

CymHocTbh KOHTPOJISI 00yUeHHUs KaK TUJAKTUYECKOro MOHATUA. MeToabl u
bopMbI KOHTPOJIS. [TokazaTens c(hOpMHUPOBAHHOCTH 3HAHMI.
[Toxazarens copmupoBanHocTy ymenuid.  [lokazatenu  cpopmupoBaHHOCTH
HABBIKOB. AHaM3 Mpo0JieM, BO3HUKAIOIIMX B XOAE€ INPOBEPKH M OLIEHKHU
pPE3yIBTaTOB O0YUYEHHUSI.

Pazgen 3.5 MeTtoaoJi0rus NMPAKTHYEeCKOM negarorn4yecKou
nesteabHOcTH. Llenenosiaranue B mearornyeckoii 1esiTreJibHOCTH

CBsi3p TEOpUM M MPAKTUKU B MeJaroruke. MeToIoJIOTUS W IPaKTHKA.
Metononoruyeckas KynbTypa yuutens. — OBiaseHHe MeTOA0JOTHYECKON
KYJIBTYpPOH.

Paznen 3.6 O01mme 3aKOHOMEPHOCTH ¥ NIPUHIMUIIBI BOCITUTAHUS

3aKOHOMEPHOCTH ¥ MPUHIIMIBI BOCIUTAHUSA. 3aKOHOMEPHOCTH KaK OCHOBA
MOCTPOEHHUS BOCIIUTATENIBHOTO npoiiecca. CrucreMa NPpUHIUIOB BOCIUTAHUSA, UX
JUAJIEKTUKA. pOJib 3aKOHOMEPHOCTEM M MPUHIMIIOB B PEryJMpOBaHUU
npodeccuoHaNbHO-TIeJarOrnuecKoi NEATCIIBHOCTH. [lepconudukanus.
Kynbrypocoobpasznocts. [IpupogocooOpa3HOCTS.

Paszpnen 3.7 Ilenarornyeckoe nNpoeKTHPOBaHHUE

[legarornueckoe MPOEKTUPOBAHUE. dopmbl Ne1arOTUYeCKOro
npoeKkTUpoBaHus. DYHKIMU TEAArOrMYecKoro MpoeKTUpoBaHUs. OOBEKTHI
Mearorndeckoro MmpoekTupoBanus. [legarornyeckue cUCTEMbI, KaK OOBEKTHI

MPOEKTUPOBAHHS.
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Pa3znea 3.8 Ilenarornueckne TeEXHOJIOTHHA
[lonsaTrie, TpU3HAKU U CTPYKTypa MEAArOTHYECKUX TEXHOJOTHII.
Knaccuduxanuys mneaarornyeckux TeXHOJIOTuH. KpuTepuu TeXHOJIOTHYHOCTH.
Texnonorus u coaepkanue obpazoBanusi. OCHOBHBIC MPU3HAKU TEXHOJIOTHHU.
YpoBHU MPUMEHEHUS MT€IarorM4eCKuX TeXHOJIOTHH.
Monayas 4. O01masi ncuxoJ10rust

Y4eOHO-TeMaTHYeCKuii TIaH MOTyJist 4

Ne | Kparkoe cogep:xanue MoayJist Kosun4yecTBo 4acos ®opma

n/n KOHTPOJIA
Bcero | Jlekuuum | Tectuposa [IpakTuy.

HHE BAHATHHA

Moay.ab 4. O01mas CUX0I0THUs 30 16 4 10 3
4.1 [[Icuxonorusa kak Hayka. Uctopus; 4 2 0 2
A3BHUTHSI ICUXOJIOTUI
4.2 (O6mIast xapaKTepucTHUKa 4 2 0 2
[ICUXO0JIOTUYECKOU HAYKH
4.3 [Pa3BuTHE NICUXUKH U 5 2 1 2
[IPOUCXOXKJAECHUE CO3HAHUS
4.4 [[lo3naBatenbHas cdepa 4 2 0 2

nmuyHocTH. OlyllieHue,
BOCIpUATHE, BHUMaHHE

4.5 [[lo3naBatenbHas cdepa 4 2 1 1
muaHOCTH. [laMsTh, MBIIIUICHNE,
BOOOpaKEHUE, MHTEIUICKT

4.6 [DMouMOHATBHO-BOJIEBas cdepa 5 3 1 1
JTMYHOCTH

4.7 |CTpyKTypa JIUYHOCTH B 4 3 1 0
IICHXOJIOTUH

Paspnen 4.1 llcuxonorus kak Hayka. UcTopusi pa3BUTHS NICUXO0JIOTHH

Hctopuss nCUXOMOTMM KAaK HAYKH, OCHOBHBIE JTallbl €€ pPa3BUTHS.
CraHoBlIeHHME TICHMXOJIOTMM Kak Hayku. llcuxomoruss kak Hayka u cdepa
MPaKTUYECKOHN AesTeNbHOCTU. [101X0/1bI K U3yUEHUIO ICUXOJIOTHH.

Paznen 4.2 O01mas xapakTepucTHKA NMCUXO0JOTHYECKOM HAYKHU

[Ipenmer mNCHXOJIOTMM W €€ OCHOBHBIC 33Jadd. TOYKM 3pE€HUs Ha
CTAaHOBJICHHE IICUXOJOTHYecKoil Hayku. lIcmxosormueckue mpoueccol. Mecto
IICUXOJIOTUU B CUCTEME HayK. METOIBI B ICUXOJIOTHH.

Pasnen 4.3 PaspurHe NCHXMKH M IPOMCXO0KACHHE CO3HAHUS
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Pa3BuTue NCUXUKH B JKMBOTHOM MHUPE M CTAHOBJIEHUE CO3HAHMS
yenoBeka. OcCHOBHbIE (GYHKIMHM TCUXUKH. DOpPMBI TPOSBICHUS TICUXUKH
yenoBeka. llcuxmueckue cocTosiHuA. MeXaHu3Mbl MPOSBICHUS TICUXHKH.
Paznpaxumocts. Takcuc. HyBCTBUTEIBHOCTD.

Paznen 4.4 IlosnaBarenbHast cdepa JumuHocTH. Omymenue,
BOCIIPUSITHE, BHUMAHHE

[Tonsitue «mo3HaBarenbHas cdepa audHOCTHY». [lo3HABaTEIBHBIC
nporeccel. OnryneHue u ero cBoictea. Ananuzarop. Bocnpusrue: ctpykrypa u
cBoiictBa. Krnaccubukamus Bocnpuatus. BHuMaHWe: MNOHATHE, BUILI U
CBOICTBA.

Paznen 4.5 Ilo3naBarenbHas cepa suuHocTu. [lamars, Mbluienune,
BOOOpaKeHHe, UHTEJJIEKT

Mpeiienue u - yMcTBeHHble  fAeiicTBusa.  Kmaccudukaums — TUMNoB
MbllieHusa. WHTeiekT M ero cBoiicTBa. BooOpaxeHue M ero CBOICTBa.
BooOpakeHue ero poib B ICUXUYECKOMN TSI TEIHHOCTH.

Pa3znen 4.6 ImounnoHaIbHO-BoJIeBas cepa JUIHOCTH

OMOIIMOHANBHO-BOJIEBAsE cdepa JWYHOCTH: TIOHSATHE U CTPYKTypa.
OMOILIMY U YYBCTBa: MOHATHE W Trpynibl. OU3HOIOTMYECKAs] OCHOBA AMOLMUU U
yyBcTB. [loaxonpl Kk kiaccuukanuy sMOIMd. Perynsuus v caMoperysius
AMOLIMOHATIBHOTO COCTOSHHUSL.

Paznen 4.7 CTpyKTypa JMYHOCTH B MICUXOJIOTHH

Crpykrypa nuaHocTd. Tunsl cTpyktyp. Teopun muuHoct. CriocoOOHOCTH.
Temnepament. Xapaktep. BoneBble kauectBa. Omouuud. MoTuBanus.

HaHpaBJICHHOCTB JIMYHOCTH.
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Mogaysb 5. buomexannka GpU3N4ecKUX yIpPasKHEHUI.

Y4ebHO-TeMaTHYeCKU TTaH MOTYJIS 5

Neni/m | Kparkoe cogepxanue KouunyecTBO 4acoB dopma
MOIYJIsl KOHTPOJIs
Bcero | Jlekuum | Tectuposa | IlpakTuy.
HHE 3aHATHS
MoayJab 5. buomexanuka 20 12 6 2 3
(U3HUYECKUX YITPAKHCHUI.
5.1 OCHOBBI MexaHuky| 4 3 1 0
NBIDKEHUH YeJIOBEKa
5.2 (OCHOBHBIC ITOHSATHSA 4 2 1 1
TMHAMUKHA
5.3 BHemHue u BHyTpeHHUE 4 2 1 1
CHLIBI
5.4 (OCHOBHBIE TPUHLIUIIBI 4 3 1 0
a0O0TBI phlYara M MbIIIII
5.5 bromexanmueckas 4 2 2 0
XapaKTEePUCTUKA
NIBUTATEIHHOTO armapara
YueII0OBEKa

Pasznea 5.1 OcHOBBI MeXaHUKH JIBHKEHHUH YeJI0BeKa

3aKOH COXpaHEHUs PHEPTrUU U €ro CJIEACTBUS. BHYTpEHHsS] ¥ BHEILIHSIS
pabota. MeTtonbl m3aMepeHuss pabOThl M SHEPTHH TMPU JABUKCHUSX UYETIOBEKA.
DKOHOMUYHOCTh JBW)KEHUW YEJIOBEKAa M IOKA3aTeNId, €€ XapaKTEPU3YIOIIHE.
Pexynepanusi sHEpruu: mepexoa PHEPTUU W3 OJHOTO BHAA B JPYrod, oOMeH
SHEPrueil MEXKy 3BEHbSIMHM TEJIa Y€JIOBEKA, UCIOJIb30BAHUE SHEPTUHU YNPYron
ne(opMaIvy MBI U CYXOKHITHH.

Pa3znen 5.2 OcHOBHBIE MOHATHSA JTUHAMHKH

Huuamuka. Nnaepuua. Cuna F. B3aumopeictBue. 3aKOHBI JUHAMHUKM.
Tpenne. Cuna tpenms. Bumsl Tpenms. CBoOOmHas w HECBOOOIHAS TOYKH.
HNueptHOCTH. CHIla HHEPLUU.

Pa3nen 5.3 BHemnHue U BHYTPEeHHHME CHJIbI

Bremnue u BHyTpeHHUE cuibl. B3anmMonencTBre ¢ BHEIIHEN CPEON KaK

INpUiIrHa U3SMCHCHUA JBHMXKCHH TCJIa YCJIOBCKA. Ananuz AUHaAMOT'paMM.
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Pasnen 5.4 OcHoBHBIE MPUHIMIIBI PA0OTHI PHIYAra M MbILIIL

Pabota mpImn no npuHnuiy peryara. O0si3aTeNbHbIE 3JIEMEHTHI phlyara.
Touka onopel. Touka npunokeHus: cuiibl. [1medo peryara - 370 pacCTOSIHUE OT
TOYKH OIOPBI 10 TOYKH MPHIIOkKeHUsT cuiibl. [limeyo cuibl. Peiuar nepeoro poaa
(ppruar paBHOBecusi). Peiuar BToporo poja (pberyar cuibl). Peiuar ckopocTu.

Paznen 5.5 buomexanmveckas XapaKTepUCTHUKA JIBUIaTeJbHOIO
anmnapara 4eJioBeKa

Teno dyenoBeka kak OMOMeXaHUYECKas CUCTEMA, €€ OCHOBHBIEC AJIIEMEHTHI:
3BEHbS, KHHEMAaTUYECKUE Napbl U LENU. 3BEHbS TeJa KaK pblYaru U MasTHHUKHU.
['eomeTpusa macc Tena uyeraoBeKa M CHocoObl ee ompexaeneHus. OOmuU 1HeHTp
TSYKECTHU U LIEHTPBI TSHKECTH OTIIEIIbHBIX 3BEHBEB TeIa MOMEHT MHEPIUU.

Mopayab 6. CiopTHBHAsI THTHEHA.

YuebHo-TeMaTUUeCKui TiaH MOayJIs 6

Ne Kparkoe conepxanue KouunyecTBOo 4acoB ®opma
n/n MOayasd KOHTPOJIA
Bcero | JIekuuu | Tectuposa |IIpakTnu.
HHe 3aHATHA
Monayab 6. CiopTUBHas TUTHEHA 10 6 2 2 3
5.1 [[uruena ¢uszmveckoro| 4 2 1 1
BOCITUTAHUS u criopra.
['uruennueckre TpeOOBaHUS K
COBPEMEHHON CIIOPTUBHOW|
o/1eK e U 00yBU
5.2 |[[UrueHu4ecKrue OCHOBBI 3 2 0 1
CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKH.
['uruennueckue cpeacraa
BOCCTAHOBJICHHSI CIIOPTUBHON
ab0TOCTIOCOOHOCTH
5.3 |[['mrueHa 3akanvBaHUs 3 2 1 0

Paspen 6.1 I'mruena ¢u3n4yecKoro BOCHUTAHUS M  CHOPTA.
I'mruenuyeckne TpeGOBaHMS K COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM o/1ex1e U 00yBH
Lenp rurvensl @u3nyeckoro BocOUTaHUs U crnopTa. OCHOBHBIE
TUTHEHHYecKue cpeacTBa. ONTUMaIbHOE TEIJIOBOE PAaBHOBECHUE OpraHU3Ma BO
BpeMsl 3aHATUH (U3MYECKUMHU YyNpaKHEHUAMH. Bo3ayxonpoHUIIaeMOCTh

CIIOPTUBHOU ofexAbl U 00yBU. [[aponpoHMIIaeMOCTh CIIOPTUBHOM OAEKIbBI U
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o0yBu. MHcmapsemMocTh CHOPTHBHON OIEXKAbl © O0yBU. BomoemMKocTh
CIIOPTHUBHOM OJCKIIBI U OOYBH.

Pasznen 6.2 I'mrumeHnyeckue OCHOBBI CIHOPTHBHOW TPEHHUPOBKH.

I'uruennueckue cpeacrsa BOCCTAHOBJICHUSA CIIOPTUBHOM
padoToCcnoco0HOCTH
Cucrema TUTHMEHUYECKUX HOPMATHBOB. CtpykTypa CUCTEMBI

TUTHCHUYECKUX HOpMaTUBOB. (OCHOBHBIE THUTHEHHYECKHE TpeOOBaHUS K
CIIOPTUBHOW TpEHUPOBKE. BOCCTaHOBJIEHHE CIOPTUBHOM PabOTOCIIOCOOHOCTH.
PauvonaneHblii  cyTouHblii  pexuM.  Cnenuaau3upoBaHHOE — MUTAHHUE.
3akanuBanue. JInunas ruruena. IlcuxorurueHna.

Pa3nena 6.3 I'uruena 3akaJiuBaHus

3akanuBaHue: MOHATHE U BHALI. OCHOBHBIC TUTHEHHMYECKHE M MEIHKO-
OMOJIOTHYECKHE MPUHIIUIIBI 3aKaJIMBaHMUA. 3akaguBaHue BO3IYXOM.
3akajguBaHu€e BOJOM. 3aKaJIUBaHUE COJTHIIEM.

Mopayas 7. CiennaapbHas (KOppPEeKUMOHHAS) NeJaroruKa

YueOHo-TeMaTUueCcKui 1iaH MOAyJs 7

Ne | KpaTkoe conepxanue MOayJIst KosaunuyectBo 4yacos dopma

n/n KOHTPOJISA
Bcero | Jlekuuu | Tecruposa [[IpakTuy.

HHue BaAHATHHA

Moayas 7. CnenuanbHas 40 18 6 18 3
(KOppEeKIIMOHHAs ) TTeIaroruKa
7.1 |O0BEKT, CYOBEKT, IPEeaMET, Ieb| & 3 1 4
54 3aJa4u cIenuaibHON
MeAaroruku
7.2 Benymue HanmpaBiIeHUS 8 4 1 4
KOPPEKIIMOHHO-TIEAarOTHIECKOM
eI TEIIBHOCTH
7.3 |O0mue TpeOoBaHMS K 8 4 1 4

OpTaHHU3aIH U COJICPIKAHUIO
KOPPEKIIMOHHO-IEAarOru4ecKoro
mporecca

7.4 |CucteMa CIeuajIbLHOro 8 4 1 3
00pa30BaHMs Ha COBPEMEHHOM
PTare pa3BUTHs OOIIECTBA

7.5 [Metoauueckue U TEOPETUUECKUE 8 3 2 3
ACTICKTBI HHKITFO3UBHOTO
o0Opa3oBaHUs
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Pazgean 7.1 O0beKT, cCy0ObeKT, MpeaMeT, HeJib U 3324 CIenuaIbHOI
neJaroruKku

OCHOBHBIE TOHATUS U XaPAKTEPUCTHKU AUCHUIUIMHBI «CrienuanbHas
(koppekuuoHHas) nenaroruka». OOBEKT chHenuaibHOM (KOPPEKIIMOHHOMN)
negarorukd. CyObeKT crenuaibHOM (KOppeKUMOHHOM) neaaroruku. [Ipeamer
CIleMaIbHOW (KOPPEKIIMOHHOM) Tmienaroruku. lLlenp u 3amauu crnenuanbHOM
(KOpPEKLIMOHHOM ) IEIarOTUKH.

Paznen 7.2 Beaymue HampaB/ieHHsI KOPPEeKUUOHHO-TIEAATOTMYECKOM
AeATeIbHOCTH

[ToHATHE «KOPPEKIMOHHO-IIEIaroTHYecKas AesTeNbHOCTh». KoHuenmms
KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOLIETO  O0pa3oBaHUsT M  BOCHHUTAHUS  J€Tel U
MOJIPOCTKOB. OcHOBHBIE HaIpaBJICHUS KOPPEKLUMOHHOU paboTHI.
Crneunduueckue METOJbl KOPPEKIHMH OTKJIOHEHUH B TMOBEJACHUM U Pa3BUTHU
JIeTEN U NTOAPOCTKOB.

Paznen 7.3 OOmme TpeOOBaHHUSI K OPraHM3alliM M COACPKAHMIO
KOPPEeKIMOHHO-TIEeIar0ri4ecKoro npouecca

[lenarornyeckue  ycioBHs  JJII  OpraHU3alUd  KOPPEKLMOHHO-
negarorudyeckoro rmpoiecca. CoaepkaHue KOPPEKIIMOHHO-MEAAroru4eckoro
npoiiecca. Drarbl KOPPEKIIMOHHO-TIEJarOTHYECKOTO npotliecca.
WunuBuyaibHBIC 3aHITHS U TPYMIIOBas pad0Ta: MOHITHE U XapaKTEPUCTHUKHU.

Paznen 7.4 Cucrema crnenuajbHOr0o 00pa3oBaHUsI HA COBPEMEHHOM
JTane pa3BUTHA 00IIECTBA

CraHOBIIEHHE CHCTEMBI clenuaibHOro oOpa3oBaHus. Cneuuduxa
CHelUaJbHOM TIOMOLIM Ha COBPEMEHHOM Jtamne pa3BuTus. CoBpeMeHHOe
cnenuanpHoe  obpazoBaHue. CoBpeMEHHbIE  METOAbl U TEXHOJOTUHU

CIICHHUAJIbHOI'O o6pa303aHH;1.
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Pazgea 7.5 Meroanuyeckue U TeOpeTHYECKUE ACHEKThI HHKJIIO3UBHOI'0
oOpa3oBaHus
[ToHsiTHE M CYIIHOCTh MHKJIIO3UBHOTO 00Opa3oBaHus. MeTo10JI0THYECKUE
OCHOBAaHMS MENArOrMKY MHKIO3UU. [IOHATHE W CYIIHOCTh WHKIIIO3UBHOMN
oOpa3oBaTenbHON cpenpl. MoaenupoBaHue U anpoOaius HHKIIO3UBHBIX
npakTHK. OLleHKa pe3yIbTaTUBHOCTH MHKIIFO3UBHOTO 00pa30BaHU.
Moayasb 8. CnienuanbHasi NCUXO0JIOTHS.

YueOHo-TeMaTUuueCcKui 1iaH MOAyJs 8

Ne |[Kpartkoe comep:kaHue MOIYJIs KouunyecTBO 4acoB ®opma
n/n KOHTPOJIA
Bcero | Jlekuuu | Tecruposa [IpakTuu.
HHe BaHATHSA
Mopyas 8. CnenuansHas 30 16 4 10 3
MCUXOJIOTHS
8.1 |CmemmanpHasg INCHUXOJOrHsA Kak 6 3 1 2
Hayka. OCHOBHBIE TOHSTHS
8.2 |/Iu30HTOreHe3: HapyllIeHUE 6 3 1 2
HOPMaJbHOU TPACKTOPHUH
A3BUTHUS
8.3 [BameprkKa MCUXUYECKOTO 6 3 0 3
A3BUTHUS
8.4 PaccTpoiCcTBO ayTUCTUYECKOTO 6 3 1 2
CIeKTpa
8.5 |OcobeHHOCTH OpraHU3alun 6 4 1 1
0OydeHUs neTei ¢
OTrpaHUYEHHBIMU
BO3MO>KHOCTSIMU Pa3BUTHS

Pasnen 8.1 ChoenmanbHasi nCUX0JIOTMs Kak Hayka. OCHOBHbIE
MOHSATHUS

OcCHOBHbBIE TOHATHS W XapaKTepUCTUKH «CrHenuanbHON TCHUXOJIOTHUNY.
O0bexT crnenuanbHOM mncuxonorur. CyOBbEKT CHeUUaNbHOM TMCUXOJIOTHH.
[IpeaMeT crienuaibHOM NICUXOJIOTHH. L{enb 1 3a1aun CrieMaIbHOW TICUXOJIOTHH.

Pasnen 8.2 JIu3oHTOreHe3: HapyuieHHMe HOPMAJIBHOW TPaeKTOPHH
pa3BuUTHSA

[Tonsitne «am3oHTOreHE3». BuIbl W KiaccupuKaMu AU30HTOTEHE3A.
[Ipu3Haku U 0COOEHHOCTH TU30HTOT€HE3a. ITUOJIOTHS U MAaTOreHE3.

Paznen 8.3 3anep:kka ncMXu4ecKoOro pasBuTus
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[Mpuuuner 3I1P. Knaccudukanus 3I1P. Xapakrepuctuka nereit ¢ 3I1P:
WutennextyansHas cdepa; pedyeBOM  CTAaTyc; HSMOIMOHANbHas  cdepa.
[uarnoctuka 3I1P. Koppekuus 3aep ki NCUXUYECKOro pa3Butus. [Ipornos3 n
npo¢unaktuka 311P.

Paznen 8.4 PaccTpoiicTBO ayTHCTHYECKOTO CIIEKTPA

Omnpenenenue PAC. IlpuyuHbl paccTpoOCTB ayTUCTUYECKOTO CIIEKTpA.
Knaccudukanus u cragum passutus aytusma. Junarnoctuka PAC. Koppekius
PAC. IIporuo3 u npodunaktuka PAC. IlaTorenes aytuszma.

Paszgen 8.5 OcoGenHocTn opranmsanuu o0y4eHHMsl JeTed ¢
OrPpAaHNYEHHBIMU BO3MOKHOCTAMU Pa3BUTHS

NnpuBuayanbHbld TJIaH W aJalTUPOBAHHBIE MporpaMmbl. DOpMbI
OpraHU3aIWK AMANTUBHOW (PU3MUECKOU KyIbTypbl. OCOOCHHOCTH OpraHU3aIluu
afanTUBHOW  (u3MYecKOM  KyIbTypbl C JETbMH C  OTPAaHUYEHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMU 30pOBbsl. METOOMYECKHE PEKOMEHAAMU 10 ICHXOJIOro-
MeJarOTMYeCKOMY COMPOBOXKICHUIO JIETE ¢ OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU
3JI0POBbS B CIOPTUBHBIX U 00pa30BaTEIbHBIX OpraHU3aLUSIX.

Monyiasb 9. OCHOBBI U CIIOCO0OBI OKA3AHUS MTEPBOH MOMOIIH

YueOHo-TeMaTHuuecKui miaH MoayJs 9

Ne  [Kpartkoe conep:kanue moaynas |[KoamdyecTBo 4acoB Dopma

n/m KOHTPOJIA
Bcero | Jlekuum | Tectuposa [IpakTuy.

HHUE BAaHATHHA

Moayab 9. OcHoBbl u cmocobOsl| 36 18 8 10 3
OKa3aHMs NEPBOM MOMOIIU
9.1 [lonsaTue «TPaBMBI» npy 4 2 1 1
BAHATUAX buznyeckumy|
VOPOKHEHUSIMU U CIIOPTOM.
(OCHOBHBIE MPUYHHB]
TpaBMUPOBAHUS
9.2 [IepBas moMouip: 4 2 1 1

OpTaHHU3allMOHHO-IIPABOBLIC
ACIIEKTHI OKa3aHUs IEPBOM
MOMOIIH U ITOHATUC «TICpBasd
MOMOIIIbY

9.3 [[lepBas moBpaueOHas TOMOIIIb 3 2 1 0
NpY paHEHHSIX
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9.4 [[lepBas noBpaueOHasi TOMOIIb 4 1 1 2
npu ymmbax, pa3pbiBax,
C/IaBJICHUSX, BRIBUXAX U
nepenomMax

9.5 [[lepBas noBpaueOHasi TOMOIIb 3 1 0 2
MMPU TSAKCIIBIX PAHCHUAX U
Pa3INYHBIX TSDKEIBIX TPaBMax.
[MousiTHEe «UMMOOUIN3AIUS)

9.6 [[lepBas noBpaueOHasi TOMOIIb 3 2 1 0
pY 0’KOTax ¥ 0OMOPOIKEHUSIX
9.7 [[lepBas noBpaueOHasi TOMOIIb 4 2 1 1

MPU HECYACTHBIX CIyJasiX U
OCTPBIX OTPABJICHUAX

9.8 [[lepBas moBpaueOHas TOMOIIIb 4 2 0 2
NpU KPOBOTCUCHHSIX

9.9 [[lepBas moBpadueOHas TOMOIIIb 3 2 1 0
Mpu 0OMOPOKE, YKauUBaHUHU

9.10 [[lepBas noBpaueOHasi TOMOIIIb 4 2 1 1

[pY OCTaHOBKE KPOBOOOPAIIECHHS
(cepnua). Madapkr. MHCcynpT

Paspgen 9.1 IlonsaTnme «TpaBMbD> MNPH 3aHATHAX (PU3MYECKUMH
yIPpa;KkHEeHUSAMHU U ciopToM. OCHOBHBIE IPUYHHbI TPABMHPOBAHUSA

TpaBma.  TpaBmatusm. Kareropum  T1paBm. Haubomee  wacrto
BCTPEYAOUIUECS B CHOPTUBHOW IPAKTUKE TPABMbI CYXOXXWIMM M MBI U HUX
pacmpeneneHre 1o Buaam crnoprta. OCHOBHBIE NPUYMHBI TPAaBMHUPOBAHHUS HA
TPEHUPOBOYHBIX 3AHITHSIX.

Paznen 9.2 IlepBasi moMoIb: OPraHU3aAIMOHHO-NPABOBbIE ACHEKThI
OKa3aHMS MEePBOIl MOMOIIM U MOHATHE «IePBasi IOMOIIb

[IpaBoBble  acmekThl  OKa3aHuss  nepBod  nomowmu.  [lepeuens
COCTOSIHHM, IIPM  KOTOPBIX  OKas3blBacTcs mepsBas nomous. llepedens
MEpONPUATHA IO OKa3aHUIO IEpBOM IMOMOIIH. 3akoHoAarenabcTBO PdD 00
OKa3aHMH IepBoM nomoiny. Ilepsad moMomis: NOHATUE U XapaKTEPUCTUKHU.

Pasnen 9.3 IlepBast noBpayeOHast HenpogecCHOHAIBbHAS OMOIIb NPH
PaHEHHUsIX

Panpr: monstne u mnpusHaku. Krnaccuduxamus panenuit. IlpaBuna

OKa3aHWs IIEpBOM IOMOIIM MOCTpajaBlieMy mpu paHeHusax. [Ipasuiia

OMHTOBAHUS Pa3HbIX yacTeH Tena.
34



Pasznen 9.4 IlepBasi noBpaueOHasi HenpogecCHOHATBbHASA MOMOIIb NIPH
ymmodax, pa3pbiBax, CAaBJCHUAX, BBIBUXAX U NepeaoMax

Y6, Ilepenom. BeiBuxu. Pactskenue. CuHAPOM UIMTEIBHOTO
CHABIMBAHUA KOHEYHOCTEH. [IepBUYHBIN M BTOPUYHBIMA IIOK. TpaBMaTU4ECKHUN
moK. TpaBmarnueckunl TOKcHKO3. [IpaBuiia oOka3aHus TIEpBOM NOMOILIMU
NOCTpaJaBIlIeMy Mpu yin0ax, pa3pbiBax, CAABICHUIX, BBIBUXAX U MEPEIOMaX.

Paspnen 9.5 IlepBasi noBpaueOHasi HenpogecCHOHATbHASA MOMOIIb NIPH
THAKEJbIX PAHEHMAX M PA3JUYHBIX TsKeJbIX TpaBmax. IlonsaTue
«IMMOOWIIH3A U

Tskenple paHeHHST W TPaBMbl: TIOHATHE U KJjaccU(UKaIUS.
AJNTOpUTM U 00BEM OKa3aHUSI TOMOIIM TPH TSKEITBIX PAHCHUSX U PA3THIHBIX
TSDKEJBIX TpaBMax. UMMoOuIn3anys: MOHATUE U BUJIBI.

Paspnen 9.6 IlepBasi noBpaueOHasi HenpogecCHOHATBbHASA MOMOIIb NIPH
07K0rax U 00MOPOKEeHUSIX

Oxor. O6mopokenue. 3amep3anue. [lepBas momoib Ipu TEPMUUYECKUX U
IIEKTpUUECKUX okorax. llepBas momonis npum Xumuueckux oskorax. llepsas
OMOIILIb ITPU 00MOpoxkeHusx. [lepBas moMous IpH MEePeoXIIAKACHUSIX.

Pasznen 9.7 IlepBasi noBpaueOHasi HenpogecCHOHATbHASA MOMOIIb NIPH
HECYACTHBIX CJIYYasiX M OCTPBIX OTPABJICHUAX

HecuacTHblil cityyaii: moHsATHE W BHUAbL. OTpaBlICHUE: MOHITUE U BUBI.
[Mpodunaktuka otpaBnenuil. IlepBas noBpaueOHas HenmpodeccuoHambHas
MOMOIIIb NPU HECYACTHBIX ciydasx. [lepBas noBpaueOHas HenpodeccuoHaabHas
MIOMOILb [TPH PA3JIMYHBIX OTPABICHUSX.

Pasznen 9.8 IlepBasi noBpaueOHast HenpogecCHOHATbHASA MOMOIIb NIPH
KPOBOTEYEeHHUSAX

KpoBoteuenne: monsitue u kinaccupukamus. Kposomoteps. OOmime
MpaBWJia MEPBOM NOMOIIM NpU KpoBoTeueHWH. llepBas mnomomp 10pu

KallWJJIIPHOM KPOBOTCUYCHHUMU. HCpBa}I ImomMouib IIpu BCHO3HOM KPOBOTCYCHHMH.
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[lepBast momoImp Mmpu apTepuasbHOM KpoBoTeueHHH. [lepBas momomis npu
BHYTPEHHEM KPOBOTECUEHUHU.

Paznen 9.9 IlepBasi noBpaueOHasi HeNMPo(ecCHOHAIbHAS MOMOIIb NPH
00MopoKe, yKauuBaAHUHU

OOMOpOK: TMOHATHE W MPUYMHBL. YKAYMBAHHUE: TMOHATHE U MPUYHUHBIL.
[lepBas moBpaueOHas HempodeccHoHalbHAs MOMOIb Ipu oomopoke. [leppas
noBpadeOHas HermpoQecCHOHAIbHAS IOMOIIb MPY YKAYNBaHUMU.

Paznen 9.10 IlepBasi noBpadeOHasi HenpogeCCHOHAJIbHASL NMOMOIUb
IIPH OCTaHOBKe KpoBooOpameHnus (cepaua). Uapapkr. Uncyapr

OcTanoBka KpoBooOpalieHus (cepiia): MOoHATHE W NpuuuHbl. MHpapKT:
MOHSTHE W TpU3HaKku. VHCYNbT: MOHATHE W Tpu3Haku. llepBas momMoIp mpu
uH(apKTE U UHCYIIbTE: TPUEMbI U 3()(PEKTUBHOCTb.

Moayasb 10. Teopus axanTuBHON GU3NUECKOH KYJIbTYPbI

VYyebHo-TeMaTnyeckuii miaH Moy 10

Ne | Kparkoe cogep:kanue MOIy.Jast KosanuyectBo 4yacos ®opma
n/n KOHTPOJIA
Bcero |Jlekuuu | Tecrupo IIpakTuu.
BaHUe | 3aHATHUSA

Monaynb 10. Teopust ananTUBHON 40 18 4 18 3

(U3u4eCKOil KYIbTYpHI

10.1 BBenenuwe B TeOpuIO aganTUBHOH 3 2 0 1
buznueckoit KYJbTYpHI.
(OCHOBHBIE IOHATHUS

10.2 |CpencrBa hopMupoBaHUS 2 1 1 0
(buznyecKoil KyJabTyphl JMUHOCTH

10.3 [Knmaccudukarus pusnueckux 3 1 0 2
yIpa)XXHEHHUH B aJalTHBHOM
criopte

10.4 [TexHuka ¢pu3HIECKUX 3 1 0 2
YIIPpaXHEHHUH B aJalTHBHOM
cropre

10.5 |OOyueHue aABUraTeNIbHBIM 4 2 1 1
nerictBusaM B AOK

10.6 |CunoBsie ciocooHocTr B ADK 3 1 1 1

10.7 |CkopOCTHBIE CIOCOOHOCTH B 3 1
ADK

10.8 [BeiHocnuBocTh B ADK 3 1 0 2

10.9 T'ubkocts B AOK 3 1 0 2
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10.10[KoopauHanimoHHbIE CIIOCOOHOCTH 3 1 0 2
B ADK

10.11/®opmsl 3aHATHI PU3HUECKUME 4 2 0 2
YIIpaKHEHUSIMU B a1allTHBHOM
cropTe

10.12[InanupoBaHue v negarorudeckui 3 2 0 1
KOHTPOJIb

10.13|CnnopTHBHas NOATOTOBKA. 3 2 1 0
[TocTpoeHune afanTUBHOU
TPEHUPOBKHU B IIMKJIAX

Paznen 10.1 Bpenenne B TeOpHI0 aganTUBHOM (QU3NYECKOH
KYJbTYpbl. OCHOBHBIC IOHATHS

[Tonatus  «kynbrypa», «®Pusumyeckas KyJnbTypa», «AJanTUBHAs
busznueckas KynapTypa». OnpeneneHus «UHBAIUI», «OOydaromuiics ¢
OrpaHUYECHHBIMA BO3MOKHOCTSMH 3I0pPOBBS», <«JIMLUA C OTKIOHEHUSIMU B
COCTOSIHUU 3/I0POBBS», «peaOuiiuTanus», «ColuaibHas MHTErpauus», «oopas
xu3Hm». llpenmer, nenb, NMPUOPUTETHBIC 3aJaYd AJANTHUBHOW (PU3NYECKON
KYJbTYpPBbI, €€ pOJib U MECTO B peaOUIUTAIIMU U COLIMAIIbHOW MHTETpalyu JIULL C
OTKJIOHEHUSIMHU B COCTOSIHUHU 3J10POBbSI 1 HHBAJINIOB.

Paspen 10.2 CpeacrBa ¢opMupoBanusa (U3MYECKON KYJIbTYPbI
JINYHOCTH

[lonsitne o cpencrBax. dusznueckne yHOpPaKHEHUS - OCHOBHOE W
cnenupuueckoe cpeacTBo (popmupoBaHus (PU3HUECKOW KYIbTYpbl JIMYHOCTH.
dakTopbl,  ONpENeSAIONIMEe  BO3JICUCTBHE  (PU3MUECKUX  YNPaKHCHUH.
JlBuratenbHas nearenbHOCTh. CpouHblii aBuratenbHbid dddext. CremoBoit
s dekt. AnanTuBHbBIN YD PEKT.

Paszpen 103 Kuaccnpukanusi  pU3MYECKHX  yIPaKHEHHUi B
aJalTHBHOM CIIOpPTe

Copepxanue (QU3MUYECKUX YIpaXHEHUH B aJanTUBHOM cropre. Bumabl
Kjaccupukauuii Gpusnueckux ynpakHeHuil B ajmanTuBHOM crnopte. HaunOonee
pacnpocTpaHéHHbIe KiaccupuKaius (HU3NUYECKUX YIpPaKHEHUN B aJalTUBHOM

cnopre. DppekTuBHOCTh puznyeckux ynpaxHeHuii B ADK.
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Pasnen 10.4 Texnuka (U3NMYECKHX YNPAKHEHWH B aJaNTHBHOM
cropre

[Ton6op dusnueckux ynpaxnenun B ADK. Ilogbop dusnueckux
YOPOKHEHUHA JJI1 KOPPEKIMH PA3TUIHOTO poja (PU3NIECKUX KA4eCTB ISl JIHI] C
OTPaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIM 3/1I0pOBbsl. TE€XHUKA BBINOJHEHUS (PU3NYECKUX
YOPKHEHUH JJ11 KOPPEKIMHU Pa3IUYHOro poja (PU3NYECKUX KauecTB ISl JIUIL] C
OTPaHUYECHHBIMH BO3MOYXHOCTSIM 37]0POBBSI.

Paznen 10.5 O0yyenue nBurarebHbIM AedcTBUAM B ADPK

JIBUraTenbHOE NIEUCTBUE, ABUTATEIBHOEC YMEHHUE, JBUIATEIbHBIA HABBIK:
CYIIIHOCTh M COOTHOIIEHUE NOoHATUH. llemarornueckass CyIIHOCTh YYEHUS
JBUTATEIIbHbIM ~ N€UCTBUAM. (OCHOBHBIE MOJEIM YYEHHS JABUTATEIbHBIM
nerictBusiM. OO111ast CTPYKTypa MPpoIecca OCBOCHHUSI IBUTATEIbHBIX JIEUCTBUM.

Pa3nen 10.6 CuiioBblie ciocodoHoct B ADK

[TonsTE  «CUJIOBBIE  CMOCOOHOCTH»  XapAaKTEPUCTUKU  CHIIOBBIX
cnocobHocTeil. OCHOBHBIE 0COOEHHOCTH CHIIOBBIX criocoOHocTel y sui ¢ OB3.
Otnmuuusg  ¢GopMHpOBaHUS CUJIOBBIX crocoOHocTed y Jun ¢ OB3 u
HOPMOTHUITUYHBIX 00YJArOITIXCS.

Pa3znen 10.7 CxopocrtHblie cniocod0HocT B ADK

[ToHsITHE «CKOPOCTHBIE CIOCOOHOCTHY». XapaKTEPUCTHUKA CKOPOCTHBIX
cnocobHocteit B ADK. OcHOBHBIE 0OCOOEHHOCTH CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEN Y
mut; ¢ OB3. Otimuust popMHupoBaHUsi CKOPOCTHBIX criocoOHocTer y nui ¢ OB3
¥ HOPMOTUTIUYHBIX O0YYAFOIIINXCS.

Pa3znen 10.8 BoinociiuBocts B ADK

[ToHATHE «BBIHOCIHUBOCTBY». XAapAaKTEPUCTHUKA BBIHOCIMBOCTH, KaK
cnoptuBHOTO KadectBa B ADK. OcHOBHBIE 0COOCHHOCTH BBIHOCIUBOCTH Y JIHII
¢ OB3. Ortnuuus dopmupoBanuss BblHOCIUBOCTH Yy Jmi ¢ OB3 wu

HOPMOTHUITUYHBIX 00YYarOIIUXCsl.
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Pasznen 10.9 I'noxocts B APK

[Tonstue «rubkoctu». Xapakrtepuctuka ruOkoctud B ADPK. OcHoBHbIE
ocobeHHocT THOKocTH y Jinil ¢ OB3. OTinnuns GopMUpoBaHUsS THOKOCTH Y JIHI]
c OB3 1 HOpMOTUITUYHBIX O0YYAIOLTHXCA.

Paznen 10.10 Koopaunanuonnbie cnocooHoctu B APK

[lonsiTue  «KOOPAMHAIMOHHBIE  CIHOCOOHOCTH».  XapaKTepUCTHKA
KOOpAMHAaUUOHHBIX  crnocoOHocTer B A®K. OcHOBHBIE 0OCOOEHHOCTH
KOOPAMHAIMOHHBIX crnocoOHocTe y ymn ¢ OB3. Otiauuus dhopMupoBaHus
KOOpAMHAIIMOHHBIX crocoOHocTet y mmn ¢ OB3 W HOPMOTHIMYHBIX
0o0ydJaronmxcsi.

Paszgen 10.11 ®opmbl 3aHATHH (PU3HYECKMMHU YHNPAKHEHHUSIMH B
aJJaliTHBHOM CIIOpTe

Ypounsie (popMbl 3aHATUH (DUNUYECKUMU yOPAKHEHUSIMH. YPOKH
00pa3oBaTeNbHOM  HAINpPaBIEHHOCTH. YPOKH KOPPEKIIMOHHO-PAa3BUBAIOLIEH
HAIPaBJICHHOCTHU. YPOKU O3I0POBUTEIILHON HAMPABICHHOCTH. Y POKH JIe4eOHOM
HAIIPABJIEHHOCTH. Ypoku CIIOPTUBHOM HAIPaBJIEHHOCTH. Ypoku
peKpeanmoHHoi HampaBieHHOCcTU. KomruiekcHbsie ypoku. Heypounsie ¢Gopmbl
3aHATUN  (QU3MYECKUMHU  yNpaXHEHUsAMHU. PexpeaTMBHO-0310pOBUTENIbHbBIE
3aHsaTUs. IHTEerpupoBaHHble 3aHATUSA. 3aHATUS B peaOMIIMTAlMOHHBIX LEHTpax.
3aHsATHS B CHIOPTUBHBIX OpraHU3aIUsiX.

Pasznesn 10.12 [liianupoBaHue U neJarorun4ecCKui KOHTPOJIb

OcHoBHbIE (YHKIIMM MEJAaroruyeckoro YIpaBJICHUS: MeAarornyecKuit
aHanu3, MJIAaHUPOBAHKUE U KOHTPOJIb. BocnutaTenpHas padora. [lemarornueckwii
aHaJu3. OCHOBHBIE HarpaBJIeHUs IIE€IarOrM4eCKOro aHau3a.
[TapameTpruueckuii, TEMATUYECKUN U UTOTOBBIN aHAJIN3BI.

Pazgea 10.13 CnopruBHas moaroroBka. IlocrpoeHue aganTtuBHOM
TPEHMPOBKH B IUKJIAX

[Tousatue cnoprtuBHo mnoarotoBku B A®dK. IIpuHuunsl noctpoeHus

aJalTUBHOW TPEHUPOBKU. MMUKpPOCTPYKTypa TPEHUPOBKU. Me3ocTpykrypa
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TPEHUPOBKU. MaKpOCTPyKTypa TPEHUPOBKH. MeETOAbl U CpencTBa alanTUBHOU
TPEHUPOBKHU.
Moayas 11. MeToa0/10ru4ecKre 0CHOBbI AIaNITUBHON (PM3HYECKOM
KYJbTYPBbI

VYueOHo-TemMaThueckui miaH moayJs 11

Ne [Kpartkoe comep:kaHue MOIYJIs Kosun4yecTBo 4acos ®opma
n/n KOHTPOJIA
Bcero | Jlekuuu | Tecruposa | IIpakTuu.
HHe 3aHATHA
Moayas 11. MeTononornyeckue 40 18 4 18 3
OCHOBBI aJTaITUBHON (DU3UIECKOI
KYJIBTYPbI
11.1 |(OnopHble KOHIIENIUT 5 2 1 2

METOAO0JIOTUHN aI[aHTHBHOﬁ
(bU3UIECKON KYJIbTYPHI

11.2 |(OcHOBHBIE IPUHLIMIIBI 5 2 0 3
AanTUBHON (hU3UIECKOM
KYJIbTYPBI

11.3 |Conepxanue u 3a1auu 5 4 1 0
QIanTUBHON (U3HUECKOM
KYJIBTYPBI

11.4 Metoabl ananTUBHOM 5 2 1 2
(U3UIECKON KYJIbTYPHI

11.5 [loHsiTHEe M XapaKTEePUCTUKHU 5 2 0 3
AJAalITUBHOI'O BOCIIMTAHUA
(o6pazoBaHus)

11.6 [[Ipuniunel aqanTUBHON 5 2 0 3
(U3UIECKON peKpearru

11.7 Meroguueckue 0COOEHHOCTH 5 2 0 3
OCHOBHBIX aJIalITUBHBIX BUIOB
criopta

11.8 Meroauueckas posib 5 2 1 2
00IIepa3BUBAIOIINX
YIPaXHEHHUI B aJaliTHBHOM
(u3uUeCKOi KyIbType

Paznen 11.1 OnopHbie KOHUENIIMHA METOA0JOT UM ATANITUBHOM
(usnyeckoil KyJbTypbl

OcHOBHBIE KaTeropuu OOIIEeH TMATOJOTHH: IIEJIOCTHOCTh OpraHU3Ma,
CTPYKTypa ¥ (YHKIUSA, PEAKTUBHOCTh U ajamnTtanus opranuszma. OmnopHbie
KOHIICTIIIUA METOJOJOTHU aJaTUBHOW (DU3UYECKON KYyJIbTYpBI: YTBEPKICHUE

YeJIOBEeKa KaK BBICIICH HNCHHOCTH, IIPHU3HAHUC HYCIIOBCKA KaK JIMYHOCTH,
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MpU3HaHUE CBOOOABI JUYHOCTH, CHOCOOHOCTH JIMYHOCTH K CaMOIIO3HAHUIO,
CaMOpAa3BUTHIO, CaMOpEaM3allid W TBOPYECTBY BO BceX cdepax KHU3ZHU
JIeATEeILHOCTH, B TOM unciae OK.

Pazgen 11.2 QOcHOBHble NPHUHIMIBLI AJANTHUBHON (U3NYECKOIl
KYJbTYPbI

[IpyHIMOBI aMaNTUBHON (PU3MYECKON KYJIbTYpbl KaK COCTaBHAas 4YacTh
mMeromonoruu. ConuanbHbIe TPUHIUIBI aallTUBHOW (PU3NYECKOW KYJIbTYPHI.
OOmieMeToMYeCKre  MPUHIMIBI  aJanTUBHOM  (PU3MYECKON  KYJIbTYpHI.
CriennanbHO-METOIMYECKHUE TIPUHITUTIBI ATANITUBHON (PU3NYECKON KYIbTYPHI.

Paznen 11.3 Coaepxxanne u 3a1a4u aJaNTUBHON (PU3HYeCKOil
KYJbTYPbI

Copepxanue aganTUBHON (PU3MUYECKOM KyIbTYphI: aJalTHBHOE
dbu3nyecKoe BoCIUTaHWe, aJallTUBHBIN CIIOPT, aJaliTUBHAS JBUTaTeIbHAS
pekpearus, agantuBHas Quznueckas peabuauTanus. 3aaa4u aJarnTHBHOTO
(bU3UYEeCKOro BOCTIMTAHUS. 3aa4M aIAlITUBHOTO CIIOPTA. 3aJa4M aIalTHBHON
JIBUTATEJIbHOM peKpearuu. 3a1a4u alanTUBHON (HU3NUECKON peaOuIuTaIig.

Pasznen 11.4 Metoabl aganTUuBHOM (pU3HYeCKOl KyJIbTYPbI

Metoasl dopmupoBaHus 3HaHUM. MeTonbl 00y4YeHHUs] ABUTATEIBHBIM
JnerucTBUsIM. MeTobl pa3BuTHs (PU3NUECKUX Ka4eCTB U criocoOHOCTel. MeToapl
BOCIIUTAHUSI JIMYHOCTU. METONbl OpraHu3allMi B3aWMOJICUCTBUSA TpEHEpa IO
A®K u o6yyaromuxcsa-cnopTcMeHOB. BEIOOp METOAMYECKUX TTPUEMOB.

Pasznen 11.5 IlonsiTHe M XapaKTepPUCTUKH AaNITUBHOIO BOCIIMTAHMUS
(oOpa3oBaHus)

CuctemMa ananTuBHOTO (Qu3nueckoro BocnuTaHus. CTaHOBJICHHE U
pa3BUTHE aJaNTUBHOTO (PU3NYECKOTO0 BOCMUTaHUS B Poccum u 3a pyOexoMm.
ens ¥ 3agauM amanTUBHOrO (Qu3ndeckoro BocnuTaHus. OOpazoBaTeIbHBIC
3amaun. BocniurarensHbie 3anaun. OOpa3zoBaTenbHbie 3a1aun. KoppekimoHHbie

3aJauqu.
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Paszpnen 11.6 IlpuHuunsl aganTUBHON GU3HYeCKOH peKpeannu

ConmanbHple  MPHUHILMIGI QTaNTUBHOM  (U3MUECKON  pekpeanuu -
I'YMaHUCTUYECKOU HaIlpaBJICHHOCTH, colMaIu3aluu, WHTETpalu,
HENPEPBIBHOCTH  o0Opa3oBaHUsi B  00JacTH  (U3MYECKON KyJIbTypbl U
OPUOPUTETHON  pond  MUKpocolmyma. OOHEeMeTOIUYeCcKre  MPUHIUIIBL:
HarJIsAHOCTH, JOCTYITHOCTH, CHCTEMAaTUYHOCTH.

Paznen 11.7 Meroanyeckue 0COOCHHOCTH OCHOBHBIX aJalTHBHBIX
BH/IOB CIIOPTa

OcHoBHbIE afanTuBHbBIE BUJIBI criopTa. OCOOEHHOCTH aJaNTUBHBIX BUOB
cnopta. MeroanyecKue NPUHLMIBI pealu3aluy aJalnTUBHBIX BUIOB CIOPTA.
MeTonnueckre 0COOEHHOCTH peaiu3alluy aIalTUBHBIX BUJIOB CIIOPTA.

Paszpnen 11.8 Meroguyeckasi poJib 001Iepa3BUBAKOIINX YIIPAKHEHUI B
aJanTUBHON (PU3UYECKOH KYJIbType

OG6mepa3BuBaroImMe yrpaxxHeHuss U ux ocooeHHoctu B ADK. 3HaueHue
oO011epa3BUBAIOIINX YOPAKHEHUU. CocraBnenue KOMILJIEKCA
o0111epa3BUBAIOIIMX YIIpaKHEHUH Ha TpeHrpoBkax B ADK. Meroauueckas pojb
oO11epa3BUBAIOLINX YIIPAKHEHHH MTPpH pa3paboTke TpeHnpoBok B ADK.

Monayas 12. Teopusi 1 MeTOAUKA Pa3BUTUA (PU3HUYECKUX KAYeCTB JeTeil u
B3pocJabix ¢ OB3.

Y4ebHO-TeMaTHYeCKuii T1aH MOTyJist 12

Ne |[Kpartkoe comep:kaHue MOIYJIs KouunyecTBO 4acoB ®opma
n/n KOHTPOJIA
Bcero | Jlekunu | Tectuposa | [IpakTuy.
HHE 3aHATHUSA
Monynb 12. Teopust U MeTOIMKA 58 30 4 24 3

pa3BUTHS (PU3NYECKUX KAUeCTB JETEH
1 B3pocibix ¢ OB3.

12.1 DranmHoCTb pazButus S 3 1 1
(U3UYECKUX KAaYeCTB.
12.2 [HepaBHOMEpPHOCTH U 6 3 0 3

reTepPOXPOHHOCTh Pa3BUTHUS
(bU3UUECKUX KayeCTB.

12.3 [[Iepenoc pu3nUECKUX Ka4eCTB

12.4 [IpuHIUI CONPSKEHHOTO 5 2 0
A3BUTHUS KOOPAWUHAIIMOHHBIX U
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KOHIHMIIHOHHBIX
(U3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH

12.5 [IpuHImMn BO3pacTHOMN 6 3 1 2
AJCKBATHOCTHU MI€AArortdycCKmux
BO3JICHCTBUI

12.6 [IpuHIUIT ONTUMAIBHOCTH 6 3 1 2
MeNarornyeCcKux BO3IECUCTBUU

12.7 [IpuHUMIO TUAarHOCTUKYU YpoBHs | 4 3 0 1
pa3BUTHUS HUZUIECKUX
CIIOCOOHOCTEH

12.8 [Pa3zBuTHE CHIIOBEIX 4 2 0 2
cnocoOHocrel nur ¢ OB3

12.9 [Pa3zBuTne KOOPAUHAILIMOHHBIX 4 2 0 2
criocoonocreit aur ¢ OB3

12.10[Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX 4 2 0 2
cnocoOHocrel ur ¢ OB3

~
N
[e)
[\

12.11|PazButue rudbkoctu nurn ¢ OB3

N
o
(@]
o

12.12|Pa3BuTHE BEIHOCIUBOCTH JIHII C
OB3

Paznen 12.1 DranHocTh pa3sBuTHs PU3NIECKUX KAYECTB.

OOmiasi xapakTepucTuka (U3HUYECKUX CIOCOOHOCTEH. XapaKTepuCTHKa
3TanoB pa3BUTHUs (uU3NYECKUX KadecTB. llepBblii 3Tam pa3BuUTHS (PU3MUECKHUX
KadecTB. BTopoit stan pa3BuTus U3MYECKUX KayecTB. TpeTHil sTam pa3BUTHS
du3nYECKUX KauecTB.

Paznen 12.2 HepaBHOMEpPHOCTb M TeTEPOXPOHHOCTH Pa3BUTHA
(usnyecknx KayecTs.

OcobGenHoctn B pa3BuTuu  (usmueckux  kadectB.  [loHsTHE
HEPAaBHOMEPHOCTH pa3BuUTHs. [IoHsATHE rerepoxpoHHOCTH pa3BUTHA. OCHOBHBIE
CHOCOOBI TMPEOOJICHUS] HEPABHOMEPHOCTH pPa3BUTUS (PU3UUYECKUX KAYECTB B
ADK.

Paznen 12.3 Ilepenoc puznyecKux Ka4ecTn

[Tonsitne mepenoca (Qu3umdyeckux  KadecTB. [lONIOKUTENBHBIA |
OTpHULIATENBHBIN MepeHoC (PU3NYecKuX KauecTB. PakTopbl, 00yCIaBIMBAIOIINE
HEOOXOJUMOCTh  mepeHoca  (u3nueckux  kadectB. llpsamoit  mepeHoc.
OnocpenoBanHblil nepeHoc. OOHOPOAHBIA TepeHOc. Pa3HOPOIHBIN MeEepeHocC.

B3aumusblii nepeHoc. OTHOCTOPOHHUH MEPEHOC.
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Pasznen 12.4 IIpuHUMI CONPSIZKEHHOT0 PA3BUTHSI KOOPAUHALMOHHBIX
U KOHJAMIMOHHBIX (pU3HYeCKHX cIocOOHOCTEi

[lpuunnbl, 3arpyassomue (GopMUpPOBaHHE JBUTATEIbHBIX YMEHH,
pasBuTtHe  (usmyeckux cmocoOHocTel. HeOmarompusTHple  TOKa3aTenu
oOmedusnyeckoro craryca yvammuxcs. BTopuyHble OTKIIOHEHUS B pPa3BUTUU
comMaTH4eckol W nBurarenbHoil cdeprl. OOIIE- M ClEeNUaTbHO-MOATOTOBU-
TEJbHBIE KOOPAWHAIMOHHBIE ynpakHeHus. Kommekcbl obiie- U cnenuanabHo-
MOATOTOBUTENIBHBIX KOOPAUHALMOHHBIX YIIPAKHEHUM.

Pasnen 12.5 TlpyHUMN BO3PACTHON aJeKBATHOCTH IeJArOrH4ecKuX
BO3eiCTBUI

OddextuBHas peanuzauys OpUHIMIA BO3PACTHOM  aJ€KBaTHOCTHU
MeJarornueckux Bo3AehcTBUil. OCHOBHBIE 3aJaydl MPHUHIMIA BO3PACTHOMN
aZICKBaTHOCTU MEAAroruyeckux Bo3aeucTBuil. OrmnpeneneHne CTpaTeruu U
TE€XHOJIOTUH MPEUMYLIECTBEHHON HANPABIEHHOCTU MOJATOTOBKH HA OTAEJIBbHBIX
JTanax COPTUBHBIX 3aHSITUH.

Pa3zgen 12.6 IpuHun ONTHMAJLHOCTH negarorn4eckKux
BO3eiCTBUI

OnTuManpHas Mepa BO3JIEUCTBHS (PU3NYECKOM HArpy3Kd Ha OpPraHHU3M.
Crumysnus aJanTallOHHBIX 17} KOMIIEHCATOPHBIX IIPOIIECCOB.
HamnpaBneHHOCTh (U3MUECKUX YOPAKHEHWH [JI1 COOJIOJEHUS MPUHITUIIA
ONTUMAJIBHOCTH  NEJAroru4eCKuX  BO3JCHCTBHIA. CBs3p  mpuHIMNA
ONTUMAJIBHOCTH TEJArorMueCKuX BO3ACHCTBHUI C MPUHIMUIIOM BapUATUBHOCTH
MEeIAarOTUYECKUX BO3JACUCTBUM.

Paznen 12.7 IlpyHOMn OIMArHOCTUKHM YPOBHSI Pa3BUTHS (PU3NYECKHUX
CIOCOOHOCTEH

Huarnoctuka ¢Qusuyeckoro pazsutug aul ¢ OB3. Jluarnoctuka
BTOPUYHBIX HApYLIEHUN KOOPAMHAIMOHHBIX U KOHAMIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
mur; ¢ OB3. U3mepenue mapametpoB ¢usnyeckoro pasputus jaui ¢ OB3.

Jnnamuueckas quarsoctuka iui ¢ OB3.
44



Paznen 12.8 Pa3Burue cuj10BBIX cnocooHocTel un ¢ OB3

YopaxkHeHuss ISl pa3BUTUSL  CUJIOBBIX  CIHOCOOHOCTEH  JHIl €
OTPaHUYECHHBIMH BO3MOXHOCTSIM 3J0pOBbs. Kiaccudukanus ynpaxHeHUd s
pa3BUTHSL CUIIOBBIX criocoOHocTeil aui ¢ OB3. YmpaxkHeHnus ¢ mpeoaoneHueM
Macchl COOCTBEHHOIO Teja. YMNPaXKHEHHS C BHEIIHUM COINPOTUBIICHUEM.
YpakHeHUs! B U30METPUIECKOM PEIKUME.

Paznen 12.9 Pa3BuTrne KOOpAMHANMOHHBIX crioco0HocTel jaun ¢ OB3

[ToHsTHE «KOOPAMHAIMOHHBIE CIIOCOOHOCTHY». MDAKTOPHI, BIUSIIOIINE Ha
pa3BUTHE KOOPJAMHALMOHHBIX crocoOHocTtel y mui ¢ OB3. Metonuueckue
NpUEMbI,  HANpaBJIC€HHbIE  HA  KOPPEKUHMIO W  COBEPIICHCTBOBAHUE
COTJIACOBAHHOCTH JIBMDKEHUW OT/CJIBHBIX 3BEHbEB Tena, AudepeHIuannm
YCWINHA, TIPOCTPAHCTBA W BPEMEHH, pacCla0JICHHs, PaBHOBECHS, MEIKON
MOTOPHUKHU, PUTMUYHOCTHU JIBHXKCHUH.

Paznen 12.10 PazBuTne CKOpOCTHBIX cniocoOHOcTel Jui ¢ OB3

OcHoBHBIE  (DaKTOPBI, BIHUSIONIME HA MPOSIBICHHUE CKOPOCTHBIX
criocooHoctet nuiy ¢ OB3. JlebekTtuBHas ocHOBa (PaKTOPOB, BIUSAIONIUX Ha
MPOSIBJICHUE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEN. Crpykrypa CKOPOCTHBIX
criocooHocTeit. Ilonsitue «aBurarenpbHas peakius». CloxHas W IpocTas
JIBUTATEJIbHAS PEaKIMsl.

Pa3nen 12.11 PazButne ruoxkoctu jun ¢ OB3

[TonsTre «ruOKoCThY. MAKTOPHI, BIUSIONINE HA PA3BUTHE THOKOCTH Y JIHI]
¢ OB3. OG6mme 3akoHOMepHOCTH pa3BuTus ruOKocTH y juil ¢ OB3. Bunbl
YOPOKHEHUA NJI Pa3BUTHS THOKOCTH B 3aBUCHMOCTH OT MEXaHH3Ma padOThI
MBI, TeXHUKa BBIMOJHEHUS YIIPAXKHEHUH JJ1s1 pa3BUTHS THOKOCTH.

Pa3nen 12.12 Pa3sutne BeiHOCIUBOCTH JuIl ¢ OB3

OyHKIMOHAIbHBIE CUCTEMBI. TpeboBaHus K GYHKIIMOHATBHBIM CUCTEMAaM.
N3mepenue BoiHOCTMBOCTH. OOmas BeIHOCAUMBOCTH Jinil ¢ OB3. CrnenuanbHas

BeIHOCIMBOCTE JuIl ¢ OB3. Bunnl crnenmaibHOM BBEIHOCIUBOCTA. MeETOIBI
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pa3sBUTHUA CHGHH&HBHOﬁ BBIHOCIIMBOCTH. CHJIOBasi BBIHOCJIMBOCTb. CKOpOCTHO—

CHJIOBast BEIHOCIMBOCTE. CHI0Bast BEBIHOCIMBOCTb.

Monayas 13. HayuHo-MeToAu4YeCKOe, OPpraHu3alMoOHHOe U HHPOPMAIIMOHHOE

COIIPOBOKACHUEC CIOPTCMCHOB B a/IalITUBHOM CIIOPTE

YueOHo-TeMaTHueckui miaH MoayJs 13

Neni/m

Kparkoe conepxanue

KoanuecTBo yacoB

MOAYJIsA

Bcero

Jleknun

TecTupona
HHe

IIpakTuu.
3aHATUS

®opma
KOHTPOJIsI

Mopnyas 13. Hayuno-
METOANYECKOE, OPraHU3allMOHHOE U
MH(POPMALIMOHHOE COTPOBOXKICHHE
CIIOPTCMEHOB B a/IaITUBHOM CIIOPTE

30

16

2

12

13.1

OpraHu3aiioHHbIC u
MpaBOBbIC JIOKYMEHTHI,
[perJIaMeHTUPYIOIINE
CUCTEMY MOATOTOBKH
CIIOPTCMEHOB B aJIalITUBHOM|
CriopTe

13.2

[IpuHIUTIBI K
XapaKTePUCTHKU HAYIHO-
METOIUYECKOTO
CONPOBOXKICHUS B
AIanTUBHON (PU3HUECKOM
KYJIbTYype

13.3

OLieHKa ypOBHSA
COBPEMEHHOTI'0 COCTOSIHUS
OpraHU3aIlMIOHHOTO
COIIPOBOKACHUSA ITOATOTOBKH
CIIOPTCMEHOB B aJalITUBHOM
criopTe

13.4

OrieHKa ypOBHSA
COBPEMEHHOT'O COCTOSIHUS
Me1aroruaeckoro
COIIPOBOKACHHUS TIOJTOTOBKHU
CIIOPTCMEHOB B aJallTUBHOM
criopte (B paMKax Hay4HO-
METOIUIECKOTO
oOecreyeHns: CIOPTUBHOM
MOATOTOBKH )

13.5

BHenpenue HOBBIX
TEXHOJIOTHI B CUCTEMY
MOATOTOBKU CIIOPTCMEHOB C
OB3

13.6

CoBpeMEHHBIE HAYYHO-
METOINYECKHE TEXHOIOTUH
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B alaniTUBHOU (pr3nyecKon
KyJIbTYype

Pazgnen 13.1 OpranusanuoHHble H TPAaBOBbIe JTOKYMEHTHI,
perJiaMeHTHPYOLIMe CHCTEeMY IOATOTOBKHM CIOPTCMEHOB B aJallTHBHOM
cropre

Metoauueckre peKOMEHIALUU M0 Pa3BUTHIO aJalTUBHOW (DHU3MUECKOMN
KyJIbTYypbl U criopTa B cyOwbekTax Poccuiickoit ®enepanyu 1 Ha TEPPUTOPUU
MYHUILIMIIAJIbHBIX OOpa30BaHUN C YYETOM JIYYIIHUX MOJOKUTENIBHBIX IMPAKTHK
cyonexToB Poccuiickoit denepanuu 1 MeXAyHApOJHOTO omnbiTa. DeepanbHbIN
3akoH «O Qusnueckor KynapType U crnopte B Poccuiickoit ®enepanumy.
[TocranoBnenus [IpaBuTenbecTBa B 00JaCTH aJaITUBHOTO CIIOPTA.

Pasznen 13.2 IIpuHUMOBI M XaPAKTEPUCTHKHA HAYYHO-METOAMYECKOI0
CONPOBOXKIACHHUSA B AJANITUBHON (PU3MUYECKOH KYJIbTYype

Hay4yno-meTonuueckoe CONpPOBOXKIAECHUE NEAAroroB, OPTaHU3YHOLIUX
3aHATUS MO aJanTHUBHOM ¢u3nyecKoll KynbType (yuurteneil (usnueckoi
KYJIBTYpbI, PyKOBOJUTENEN 00111€00pa30BaTENbHBIX OpraHu3alni, METOJUCTOB,
TPEHEPOB-TIpENolaBaTeNiel, HHCTPYKTOPOB 10 aJanTHUBHOW  (pU3MUEeCcKOn
KYJBTYpE).

Paznen 13.3 OmneHka  ypoBHSI  COBPEMEHHOI0  COCTOSIHMSI
OPraHM3allMOHHOI0  CONPOBOXKACHUS  NOATOTOBKH  CIOPTCMEHOB B
aJalTHBHOM CIIOpTE

Opranu3aimoOHHOE CONMPOBOXKIEHUE: MOHATUE U BUAbL. CONPOBOXKICHUE
HOJIFOTOBKHA CIHOPTCMEHOB B aJaNTUBHOM crnopTe. OnTUMH3anuss U CHOCOObI
OpPraHU3aLMOHHOIO COIPOBOXKACHUS MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB B aJallTUBHOM
CriopTe.

Paznen 13.4 OuneHka  ypoOBHSI  COBPEMEHHOI0  COCTOSIHMSI
NMeJaroriyeckoro  CONMpoOBOXKACHUS  NMOATOTOBKM  CIIOPTCMEHOB B
aJanTHBHOM cHnopre (B paMKax Hay4YHO-MeTOAUYECKOro odecreveHus

CIIOPTHUBHOM MOJAT0OTOBKH)
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CoOBepIlIEHCTBOBAHUE TEJarOTMUYE€CKOTO COMPOBOXKIEHUS TOATOTOBKHU
CIIOPTCMEHOB  BBICOKOW KBanuUKaMM B aganTuBHOM cropre. Cxema
OpraHu3allii KOMIUIEKCHOTO HAYYHOT'O MeIarorudyeCcKoro KOHTPOJIs MOJArOTOBKHU
CIIOPTCMEHOB, a TaKXe YHU(DUKAIIUU JAHHBIX 00 YpOBHE MOJTOTOBIEHHOCTH U
COPEBHOBATEIJILHOM JAEATEILHOCTUA CIOPTCMEHOB B aJIAalITUBHOM CIIOPTE.

Paznen 13.5 BHeapeHue HOBBIX TEXHOJIOTHMIl B CHCTEMY MOATOTOBKH
cnoprcmenos ¢ OB3

BrIicokOKaueCTBEHHbBIC udpoBbie oOpa3zoBaTebHbIC pecypchl,
00IIIeIOCTYITHBIE MPOTPAMMHBIE TMPOAYKTHI, KOTOPBIE MO3BOJSIOT MPOBOIUTH
3aHATHS 10 (pusnyeckor KynbType. DakynbTaTuBHAS U AUCTAHIIMOHHAS (popma
MPOBEJICHUS 3aHATUN MO (U3UYECKONU KyilbType. DUTHEC raJKeThl: MOHSITHE,
XapaKTePUCTHUKU, TITIOCHl U MUHYChI B HCIOJIb30BAHUH.

Pasznen 13.6 CoBpemeHHBbIe HAYYHO-METOAMYECKHE TEXHOJOITMH B
aJanTUBHON (PU3UYECKOH KYJIbTYpe

OObBEeKTUBHBIE M CYOBEKTUBHBIE NPHYMHBI, TOPMO3SIIHUE pPa3BUTHE
aganTUBHOM (DU3KYIbTYphl. MHTErpanbHas WHAUBUIYATBLHOCTh CIIOPTCMEHOB B
aganTuBHOM cropte. (OCOOEHHOCTH TOCTPOCHUSI PabOThl  CIIOPTHBHOTO
MICUXO0JIOra CO CIIOPTCMEHAMM C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU.

Monyas 14. BpaueOHo-neqarorundeckuii KOHTpoJib B ADK.
IIporuBonoka3anus nJs 3auaTuil AOK

YuebHo-TemMaTHuecKkui riad moayis 14

Ne Kparkoe conepxanue KouunyecTBO 4yacoB ®opma
n/n MOayasd KOHTPOJIA
Bcero | Jlekunu | Tecruposa | IIpakTuy.
HHe 3aHATHA
Moayas 14. BpaueGHo- 30 16 2 12 3

renarornyeckuii Koutposib B ADK.
[IpoTrBOMOKa3aHus I 3aHATHI

ADK

14.1 |bazoBble MTOHATHSA u 5 3 1 1
XapaKTEPUCTUKH BpaveOHOTO
KoHTpoJst B ADK

14.2 Bamaum u GyHKIIUN 5 2 0 3
BpaueOHOro KoHTpoJsi B ADK
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14.3 |Opranuzarus BpadyeOHO- 5 3 0 2
MEIUIIMHCKOTO KOHTPOJIS 32
ITUIIAMH, 3aHUMAIOIIUMUCS
QIanTUBHON (U3UUECKOM
KYJIbTYpOl

14.4 DtanmHOCTb U IPOBEAECHUE 5 2 0 3
BpaucOHO-METUITUHCKOTO
KOHTPOJIS 32 JIMIIAMH,
3aHMMAIOIINMICS alallTUBHON
(U3uUeCKOi KyIbTypoi

14.5 |Onenka spdexTuBHOCTH 4 3 0 1
sangtuit ADK
14.6 [IpoTuBOMOKa3aHUs IJs 6 3 1 2

sapsaTuii AOK

Paznen 14.1 ba3oBble NOHATHS M XAPAKTEPUCTHKH BPadeOHOrO
KOHTpoJd B ADK

Omnpenenenre MOHATUS BpaueOHOTO KOHTPOIIsL. DU3KYIBTYpa U 37J0pPOBBE.
[TonoxxutenpbHOE BIMSHUE CUCTEMATUYECKUX 3aHATHH (U3UYECKOU KYyJIbTYpOi
Ha OpPraHu3M, UMEIOIIEr0 OTKIOHEHHUSI.

Paznen 14.2 3anauyu n pyHkuuu BpauedHOro KOHTpoJsi B ADK

HccnenoBanne © OLEHKA COCTOSIHUSL 3700poBbs. OIllEHKa YpOBHS
¢busnaeckoro pazsutus. OmnpenencHue ypoBHS OOIIEH TPEHUPOBAHHOCTH.
BrisiBieHre moOrpaHUYHBIX COCTOSIHUM Kak (aKTOPOB PHUCKAa BO3HUKHOBEHUS
naToyioruv (B TOM UHCIE YIPO3bl JKU3HU) TPU 3aHATHAX (PU3NIECKON
KylIbTypoil. BuisiBieHue 3abonieBaHmii (B TOM YHCIE XPOHMYECKUX B CTaIuU
PEMHUCCUU) U TATOJIOTUYECKUX COCTOSIHUH, SIBJISIOLUIUXCS MPOTUBOMOKA3aHUSIMU
K 3aHATHSIM (PU3UIECKON KynbTypoil. Onpenenenre menecooO0pa3HOCTH 3aHATHI
U30paHHBIM  BUJAOM (DU3UYECKON KYJIbTYpbl C YYE€TOM YCTAaHOBJIEHHOTO
COCTOSIHHSI  3JIOPOBbSI W BBIABJICHHBIX  (DYHKIIMOHAJTBHBIX  HM3MEHEHUH.
Pexomenmanmu  OmpeneNieHHBIX BUAOB (PU3WYECKHX YOPAKHCHUA U WX

paHHOHaHBHOﬁ AO3UPOBKH.
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Pasnen 14.3 Opranmszanusi BpauyeOHO-MeIMUIMHCKOI0 KOHTPOJIA 32
JIUIAMH, 3AaHUMAKIIUMUCH AJaNTUBHON QU3NYECKOU KYJIbTYPOH

HapyxHbIli OCMOTp: KOXH, >XKUPOOTIOXKEHHS, MYCKYIaTypbl, (HOpMbI
TPYJIHOMN KJIETKH, CIIUHBI, CTOIbI, HOTH, OKPYKHOCTb TPYAHOU KIIETKU Ha BJIOXE,
BbIJIOXE, May3a U pa3Mmax. [IpoBeneHue (yHKIHMOHATBHBIX MPOO ISl OLIEHKH
(GYHKUIHMOHAJIBHOTO COCTOSIHUSL cucTeM. KpaTkoe W TMOJHOE MEIUIIMHCKOE
oOcnenoBanue. TpeboBaHUS K MPOBEACHUIO Y4EOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI U
COPEBHOBAHMI C JIMIIAMU, UMEIOIIMMHU OTKJIOHEHHS B COCTOSIHUU 30POBBSI.

Pazgen 14.4 DJranHOoCTh M MpPOBeJdeHHE BPa4YeOHO-MeIMIMHCKOTO
KOHTPOJI 32 JHMUAMH, 3aHMMAKIIMMHUCH AaJANTHBHOM (uU3HUYECKOH
KYJbTYpPOH

Otanbl  BpaueOHO-MEIUIIMHCKOTO  KOHTPOJs. (OCHOBHBIE — aCIEKTHI
IPOBEICHUs] BpayeOHO-MeAarornueckoro Kourposs. IIpoBenenue BpaueOHO-
MEIUIIMHCKOTO KOHTPOJSI NPHU IMPOBEICHUH TPEHUPOBOK W COPEBHOBAHMM Yy
crioprcMeHOB B ADK.

Paznen 14.5 Ouenka 3¢pPpexruBHocTH 3auaTHl ADK

Tekymas OIEHKAa BHEIIHUX IPU3HAKOB YTOMIICHUS 3aHUMAIOIINXCS.
OneHka QyHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI OpraHu3Ma JeTed mo (PU3noIoru4eckon
KPHUBOM, XpPOHOMETPUPOBAHHUE C OLIEHKOM IUIOTHOCTU MPOBEACHHOTO 3aHATHS.
Onenka 3(QGEeKTUBHOCTH  TPEHHPOBOYHOTO  Tpollecca TMPU  3aHATHAX
aJanTHBHBIM CIIOPTOM U aJallTUBHOMN (DU3UYECKON KYJIbTYPOil.

Pa3znesn 14.6 IlporuBonoka3anus ajs 3ausatuii AOK

Ucxoguwvie ycnoBusi mna  3anstuii A@K. IIpotuBomnokaszanust ist
perynsipubix 3aHaTuid ADOK. Octpble MHGEKIIMOHHBbIE M BOCHAIUTEIbHBIC
3a00JIeBaHUS C BEICOKOM TeMIepaTypoid Tena u oOmiel naTokcukarueit. OcTpbrit
nepuoJl 3aboJieBaHMsI M €ro  Iporpeccupyouiee TeueHue. bonesnw,
CONPOBOXKJIAOIIMECS BO3MOXHOCTBIO KpoBoTeueHud. llepron cyaopoxHoi

TOTOBHOCTHU. 3HAYUTENHHO BHIPAXKEHHBIN 00JIEBOI CHHIPOM.
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Moayasb 15. AxanTUBHbIN CIOPT

VY4eOHO-TeMaTHYECKUi TIaH MOTyJis 15

Neni/mm Kparkoe conepxanue KosaunyecTBOo 4acoB ®opma
MOIYJIsl KOHTPOJIs
Bcero | Jlekuuu | Tecruposa |IIpakTuu.
HHe 3aHATHA
Moayasb 15. AganTuBHbIN cCOpT 30 16 2 12 3
15.1 HopMmatuBHO-TIpaBOBbBIE 6 3 0 3
OCHOBBI aJanTUBHOTO
cropta
15.2 Ilenu u 3agayun 6 3 1 2
QA TUBHOIO CIIOPTA
15.3 DYHKIMU U PUHITUTIBI 6 3 0 3
QAN TUBHOIO CIIOPTA
15.4 (OCHOBHBIE HaIlPABIICHUS 6 4 0 2
Pa3BUTHS AJalITUBHOTO
cropta
15.5 Mopenu 6 3 1 2
COPEBHOBATEILHON
NesATETbHOCTH B
QJalTHBHOM CIIOPTE

Pasznen 15.1 HopmaTuBHO-TIPaBOBbIE OCHOBBI 3/IalITUBHOIO CIIOPTA

HopmaTtuBHOE-1paBoBEIE JNOKYMEHTBI, pErJIaMEHTHPYIOIINE
(U3KYIBTYPHO-O3JOPOBUTEIBHYIO M CIIOPTUBHYIO JESTEIBHOCTh JIIOJEH C
OTKJIOHEHHSI B COCTOSIHUU 3/10POBBSI.

Paznmen 15.2 Hean 1 3a1a4m aJaNITUBHOIO CIIOPTA

AZTanTUBHBIMA CHOPT: MHOHATHE M XapakTepuCTUKU. llenn amanTtuBHOTO
cnopra. 3ajayd aJanTUBHOIO CHOpTa. MeXaHU3Mbl JOCTHKEHUS LEId U
penieHus 3a1a4 B aJalTUBHOM CIIOPTE.

Pa3zpnen 15.3 @yHKuMU ¥ NPUHIUNBI AJANITUBHOTO CIIOPTA

@yHKIMU aJanTUBHOrO crnopra. IIpuHIUMOBI aganTHUBHOIO CHOPTA.
CxoacTtBa M OTAMYMS TMPHUHIMIIOB aJalTUBHOTO U OOBIYHOTO CIIOpTA.

Peanuzarnus npuHIKUIIOB aIallTUBHOTO CTIOPTa B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE.
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Paszpnen 15.4 OcHoBHBIE HANIPABJIEHUS PA3BUTHS AJANITUBHOIO CIIOPTA

Buael  amantuBHOro cmopra. Mcropus pasBUTHS — HaIlpaBJICHUHN
amantuBHOro cnopra. Ilapanumnuiickoe Hanpasienue. CypaIMMIIHICKOE
HarpasieHue. CrnenuaabHOe OJTMMIIMNACKOE HAIlpaBJIEHUE.

Paznen 15.5 Mogean COpeBHOBATEJNbHON  JI€ATEJLHOCTH B
aJalTHBHOM CIIOpTE

CopeBHOBaTenbHasl JETAIBHOCTh B aJalTUBHOM cnopre. Moaenu
peanu3aldd  COPEBHOBATEIBHOM JEATEIBHOCTH B  aJAalTHBHOM  CIOpPTE.
TpaguuuoHHass MOJENb COPEBHOBATEIIBHOW JEATEIIBHOCTH: TMOHATHE U
XapakTepucTuky. HerpagnuronHas MOAENb: NOHATHE U XapAKTEPUCTUKH.

Moayas 16. OcHOBBI (pM3HYECKOH peaduInTANNN

Y4eOHo-TeMaTn4ecKuil miaaH Moayss 16

Neni/mm Kparkoe conepxanue Kosun4yecTBo 4acos ®opma
MOYJIfl KOHTPOJIs
Bcero |Jlekuuu | Tectupo IIpakTuu.
BaMue | 3aHATHUSA
Moayas 16. OcHoBbl ¢usnyeckod| 28 14 2 12 3
peadunuTalu
16.1 [TonsTHE O peadmIUTAIIUU 4 2 1 2
16.2 [ IpuHLUIIBL, 320291 U 4 2 0 2
cpencTBa PU3MIECKOM
eabuIATauu
16.3 [lenarornyeckre MPUHIMUIIBI, 4 2 0 1
CBsI3aHHBIE C (PU3UUECKON
peadbuuTamei
16.4 OcHOBBI MPO(UIIAKTHKY B 4 2 0 1
cucteme AOK
16.5 CoBpeMEHHbBIE TEXHOJIOTUH 1 4 2 0 2
CpeICTBa BOCCTAHOBJICHUS B
AODK
16.6 HayuHo-npakTuyeckue 4 2 1 2
ACTIEKThI TPUMEHEHUS
CPEIICTB BOCCTAHOBJICHHUS
16.7 CocraBneHue 4 2 0 2
[peabUIUTAIIMIOHHBIX
MporpaMm
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Paznen 16.1 IlonsiTue 0 peabuiurannu

[Tonstue «¢usnueckas peabunutanus». OcoOeHHOCTH (HU3HUECKON
peabunuranuu. OOmIas XapakTepUCTUKA JIEUeOHbIX (Qu3nueckux (¢(HaKTOpOB.
3HaueHue HU3NUECKol peabumuTaluu AJIs 30POBbsI, ICUXUYECKOTO COCTOSHUS
Y CIIOPTUBHBIX IOKa3aTelen.

Paznen 16.2 Ilpunumnel, 3agadym M cpeacrBa  (u3MYecKoi
peaduiIUTANNH

[TpuHuunel  ¢usnyeckoil peabunurtanuu. [7aBHasg wenb M 3a4a4u
¢usnueckoit peabunuranuu B ADK. Dtansl Qusunueckoid peabuimuTanuu mnpu
3anaTusax ADK. Cpencrtsa ¢pusndeckoii peaOUIUTALINH.

Paznen 16.3 [lenarornyeckue NpUHUMUINBI, CBS3aHHbIE ¢ (PU3NYECKOM
peaduuTanueit

NuauBuayanbHbd n0oaX0 K oOyyatomumcst. [I[puHIun co3HaTenbHOCTH.
[Tpuaiun nocreneHHoctd. CucreMHOCTh. CHCTEMaTHYHOCTh. [{MKIMYHOCTE.
HoBusHa u pazHooOpasue. Y MEpEHHOCTh BO3IECUCTBUS CpeicTBaMU (PU3HMUECKOM
peaduIuTaIiH.

Pa3znen 16.4 OcHoBbl npopuaakTuku B cucteme ADK

IIpodunaktuka B ADPK: nonsarue u Buasl. [IpuHIMnel npopuiakTuku B
ADK. DddextuBHocth mnpodunaktuku B ADK. OcHOBHBIC HampaBiICHUs
npo(UIaAKTHYECKON NEATEIbHOCTH MPHU 3aHATHAX aJalTUBHOM (u3HuecKoi
KYJIbTYPOH.

Pasznen 16.5 CoBpeMeHHbIe TEXHOJIOTHHM M CPeICTBA BOCCTAHOBJICHHUS
B ADK

CoBpeMEHHBIE CpEICTBA BOCCTAHOBIICHUA: TIOHSATHE W  BUIBI.
BupryaneHble TpeHUpPOBKU. [lONOJHEHHAss W BUPTyallbHas PEAIbHOCTb.

MoOmIbHBIE IMPUIIOKCHUS U YCTPOﬁCTBa. Hcnonw3oBanue HCKYCCTBCHHOT'O

HHTCIIJICKTA U pO6OTOTCXHI/IKI/I.
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Paznen 16.6 HayuyHo-npakTH4ecKkHe acneKThl NMPUMEHEHHUS CPEACTB
BOCCTAHOBJICHUS

Hayuno-uccnenoBarensckue yupexaeHuss B chepe ADK. Mzyuenue
CPEICTB BOCCTAHOBJICHUS KaK I[IEHTPAJIbHBIN aCleKT (PU3NUECKOil peabuiuTainuu
B A®K. IIpuMeHeHHME HOBBIX METOJMK UM NPOrpaMM IMpU peaIu3aluu
dbuznyeckoro BocctanonieHus aui ¢ OB3.

Paspnen 16.7 CocraBienne peadMIMTANMOHHBIX POrPaMM

PeaOunuranmoHHble TPOrpamMMbl: TOHATHE W BUAbL.  [IpuHIUIBI
COCTaBJICHUS!  pEadMIMTAMOHHBIX  MpOrpaMM. JTambl  peaOUIUTALHH.
PeabunutaiinoHHbIHM NOTEHIHAI B BOCCTaHOBJICHUH 3/10pPOBBSI.
Pe3ynpTaTUBHOCTh pEaOMIIMTALIMOHHBIX MPOTpaMM MpU 3aHSATUU AJAaNTUBHOMN
buznyecKoil KyabTypoil.

Monayas 17. AnantuBHasi IBUraTeJIbHas peKpeanus

VYyebHo-TeMaTuyeckuid miad Moayis 17

Ne Kpatkoe cogep:xkanne KoanuectBo yacos ®opma
n/n MOIYJIsA KOHTPOJISA
Bcero |Jlekuuu | TectupoBa | [IpakTuy.
uue 3aHATHSA
Monyiib 17. AnanTuBHas 14 6 2 6 3
BUTATEIbHASL PEKpealus
17.1 |[Uenu m 3aga4yu aganTHBHOM 3 2 1 0
JIBUTATEIIbHON PEKPEALIUI
17.2 |(OTnuuuTenbHbIE Y€PThI 3 2 0 1
aJanTUBHOU JIBUTaTEIbHOMU
peKpeanuu
17.3 |OcHOBHBIE CpeACTBa 4 1 0 3
AJanTUBHOU IBUTaTEIbLHOU
eKpealuu
17.4 |AnanTuBHAs IBUraTeabHAA 4 1 1 2
pekpeanuu B cucteme ADOK
1 aJallTUBHOTO CIIOPTa

Paznen 17.1 LHean 1 3a1aun aIaNITUBHOM ABUTaTEJIbHON peKpeanun

Ilenn aganTUBHON JABUIATEbHOM peKpeanuu. 3aJadd  aJanTHBHOU
JIBUTATEJIbHOM  peKpeanu. YCIOBUS ISl pead3aluu  aJalTUBHOM
nBurarenbHoil pekpeanun B ADK u agantuBHOM cropre. DyHKIUU U

MIPUHIIUIIBI aTAIITUBHON JIBUTATEIIbHON PEKPEALIUH.
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Pazgen 17.2 OrauvuTesibHbIE 4YepPThl AJANTHBHOM JABHUraTebHOI
peKpeanun

XapakTepHble YEPThl aJaNTUBHOW JABUTATEIbHOM pEKpealuu: NOHATHE U
Bubl. CBOOOIA BEIOOpA CpeACcTB U napTHepoB. [lepekitoueHne Ha Ipyrue BUAbI
nearenbHocTH. Camoynpasnenue. HWrpoBasg  aestenbHOCTh.  [lonmydyenue
YAOBOJIbCTBUE OT ABUTATEIbHBIX PEAKLIH.

Pasnen 17.3 OcHoBHbIEe cpeAcTBa AaJAaNTHBHON JBUIaTeJIbHOH
peKkpeanumn

duznyeckne yYHOpakHEHUsT KaK CpEACTBO aJanTHBHOW (U3HUECKON
pekpeanuu. DPopmbl M BHIBl JIBUTATEIbHOM aAKTHUBHOCTU KakK CpEACTBa
ajanTUBHOW (u3nuecko pekpeauuu. I[IpumMeHeHue cpeAcTB B KOMILIEKCE
IIPOTPaMM aalTUBHOW JBUTATEJILHOU pEKpeaiu.

Paznen 17.4 AnanTuBHasi ABUraTejJbHasi pekpeanuu B cucteMe ADK
U AJaNTUBHOIO CIIOPTA

Oranbl M KOMIUIEKCHl ~ aJaNTUBHOM  JIBUTaTeIbHOM  peKpealuu.
AJanTUBHAs JABUTaTeNlbHAs pekpeanusi Kak (aKTop MOBBIIICHUS KayecTBa
busndeckux cmnocoOHocTer mrogeit ¢ OB3. ApanTuBHas JABUTATENIbHAS
pekpeanus kak (hakTop MOBBIIICHUS KayecTBa ku3Hu oaeit ¢ OB3.

Monyas 18. OcHOBbI GpU3HO0JI0THH M AHATOMHUU

Y4eOHo-TeMaTu4ecKuil miaaH Moayis 18

Ne |[Kpartkoe conep:kanue Kosun4yecTBo 4acos ®opma
n/n Moty JIst Bcero | Jlexkuun | Tectuposa| IIpakTuu. KOHTpOJIsA
HHE 3aHATHA
Monyiib 18. OcHoBr] 14 6 2 6 3
(U3UOTIOTHH U AHATOMUU
18.1 |(OcHoBHBIE  moOHATHS] 3 1 1 1
AQHATOMUU 171
buznoIOTHH
18.2 |AHaTomus u 2 1 0 1
(bU3M0IIOT S OIIOPHO-
MBUTaTEILHON
CHUCTEMBI
18.3 |AHaTomus u 2 1 0 1
buznonorus
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CEpPAEYHO-COCYTUCTOU
CHUCTCMBI

18.4 |AnaTomus u 3 1 1 1
(u3n0IOTHs HEPBHOM
CHCTEMBI

18.5 |AnaromMus u 2 1 0 1
(bu3HOTOTHS
NBIXaTEJILbHOM CHCTEMBEI

18.6 |AnaTomus u 2 1 0 1
(u3u0IOTHSI OpraHoOB
NHIIEBAPCHUS

Pa3nen 18.1 OcHOBHBIC NOHATHSA AHATOMMHU U (PU3MOJIOTUH

AHaTOMHUS: TIOHATHE U XapaKTEpUCTHUKU. DU3MOJIOTHA: TOHATUE U
xapakTepucTuku. ba3oBeie moHsTHS (u3nonorun u aHatomuu. OOBEKT U
npeaMer  gusuosorun u aHaToMud.  OCHOBHBIE — XapaKTEPUCTHKHU
(pU3HOIOTMYECKUX U @aHATOMUUYECKUX 0coOeHHOCTeN pa3BuTus i ¢ OB3.

Pasnen 18.2 AnatomMusi W (QU3HOJOIMS ONOPHO-IABUIATEJIbHOM
CHCTEMBI

KoctHas u wMbimeynass cucrema. CTpoeHME KOCTHOM M MBIIEYHOMN
cucteMpl. OOIIME TPUHIUIBI CTPOEHUS OMNOPHO-IBUraTEIbHOIO arapara.
OcoOeHHOCTH CTPOEHUS U PAa3BUTUS ONOPHO-ABUIATEIBHONM CUCTEMBI JIUI] C
OB3.

Pazgen 18.3 Anarommsi u (PuU3HOJIOTHSL CePAEYHO-COCYAMCTOMI
CHCTEeMBI

Crpoenne cucremsl kpoBooOpamenus. Cepaue. Cocynsl. KpoBs. Kpyru
KpoBooOpamieHus. @yHkuuu. OcoOEHHOCTH CTpOEHUS U (PYHKIHOHUPOBAHUS
CEpACUYHO-COCYAUCTOM cucteMbl Jaull ¢ OB3.

Pasznen 18.4 Anaromus u GuU3N0JI0THS HEPBHOM CHCTEMbI

HepBHas cucrema: crpoeHne M (QyHKIMOHHpOBaHHME. HepBHas TKaHb.
Pedmexc. BereratmBHas HepBHas cuctema. (OCOOCHHOCTH CTPOCHHS U
(GyHKIMOHNMpOBaHUsT HepBHOU cuctemsbl jul ¢ OB3. CUMOTOMBI U CHHAPOMBI

IMOPaAXCHUA HepBHOﬁ CHCTCMBEI. CJ'IGI[CTBI/IH IMOpaXXCHUA HCpBHOﬁ CHCTCMBEI.
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Pasznen 18.5 Anaromust u GpU3M0I0TUsI ABIXATEJAbHOH CHCTEMbI

HeixarenbHas cucrema. Hoc. Hapyxubiii Hoc. Ilonocts HOca. 'oprass.
[Tonocte ropranu. Tpaxes. Jlerkue. Cpenocrenue. IlieBpa. Pusznonorus
npixanus. OcoOeHHOCTH CTpOCHHMS W (PYHKIMOHUPOBAHUS JbIXaTEIbHOU
cucrteMbl Jimny ¢ OB3. CuMOTOMBI M CHHIAPOMBI IOPAKEHHUS JBIXATEJIBHON
cucreMsbl. CleICTBYS MOPAXKEHUS AbIXaTEIbHON CHUCTEMBI.

Pa3znen 18.6 AnaTomusi u (pM3M0JI0THSI OPTAHOB NHILEBAPEHUSA

Crpoenne opraHoB numeBapeHus. @OyHKIUMM  NUIIEBApUTEIBHON
cucteMbl. OCOOEHHOCTH CTPOEHHS M (PYHKIMOHUPOBAHUS MUIIEBAPUTEIHHON
cucteMsbl Jiui ¢ OB3. CUMOTOMBI U CHHIPOMBI MTOPAKEHUS MUILEBAPUTEIBHON
cuctembl. CleICTBUS OpaXKEHUsI MUIIEBApUTEIbHON cucTeMbl. HalOmonenue u
yXxo0/ 3a OOJIbHBIMU ¢ 3a00JeBaHUsIMH OpraHoB nuileBapeHus. Habmonenue u

yXo0J1 32 OOJIbHBIMU IPH OOJISIX B dKUBOTE U IUCTIETICHYECKUX PACCTPOUCTBAX.
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5. OPTAHU3AIIMOHHO-NTEJATOT'HYECKHUE YCJIOBUA

IIpenoxaBaresn: Peanm3zanms [IpOrpaMMBbl oOecrnieunBaeTcs
NeJarortieckuMy  KaJipaMy, HUMEIIMMMUA 0a30Boe BhICIIee 0OOpa3oBaHUE.
[TpodeccuonanpHass OCHOBHAsi JAESITENBHOCTb IMperojaBaTesiell CBs3aHa C
HernocpencteeHHo pabotoir B chepe BIIO w/mmm CIIO. He menee 50%
npernojiaBareseil UMEI0T YYEHYIO CTETICHb.

Mertoauka mnpenogaBaHusi: OCHOBY METOJMKM NPENOJABAHMS IO
porpaMme COCTaBJIseT KOMIUIEKCHBIA MOIX0/ K 00y4eHuto, 0a3upyromuicsa Ha
COUETAaHWU TEOPETUUYECKUX M MPAKTUYECKHX 3aHATHA. MTorosas mnpoBepka
3HAHUM 3aBEpPLIAETCS 3a4€TOM, IIPOMEKYTOUHBIN KOHTPOJIb OCYIIECTBISETCA C
UCIIOJIb30BAaHUEM KOHTPOJIbHBIX 33JaHHH 1O OTAEIbHBIM TEMaM Kypca.

B npoumecce 0CBOEHMS MPOTrpaMMbl  MCHOJIB3YIOTCS  CIEAYIOLINE
00pa3oBaTesbHbIE TEXHOJIOTUU:

1) CrangapTHble METOAbI OOYUYECHHUS:

— JIEKI[UH, B TOM YUCJIE€ HHTEPAKTUBHBIC;

— CEeMMHAaphbl, Ha KOTOPBIX 00CYKIaI0TCSI OCHOBHbBIE TPOOJIEMBI,
OCBEUICHHBIE B JIEKIMIX U CHOPMYIMPOBAHHBIE B IOMAITHUX 3aJaHUX;

— KOHCYJbTAI[UU NPENOJaBaTeeH;

2) Metoasl 0O0yueHHSs C€ TNPUMEHEHHMEM HMHTEPAKTUBHBIX  (QopM
00pa3oBaTENbHBIX TEXHOJIOTHIA:

— TpYIIIOBBIE AUCKYCCHH;

— peuleHue CUTYaTHBHBIX 33/1a4;

— 00Cy)XJIeHHE MUCbMEHHBIX WJIM YCTHBIX JIOMAIIHUX 3aJaHuil;

— aHaJu3 KOHKPETHBIX cuTyarui (case-study)

— JIOKJIaJbl, TOATOTOBJICHHBIE KAHIUAATaMU B BUJE IPE3EHTALUMI, U UX
00CyXKIeHHE.

KBanuduxauus: [Tocne oOy4eHUs 1o JOTIOJTHUTEIIBHOMN

npodecCUOHANIBHON Mporpamme «AnanTuBHas u3nyeckas KyJabTypa U CIOPT»
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OpU YCHEIIHOM MPOXOXIACHUUM HTOTOBOM aTTECTallMd BBIIAETCA JHUILUIOM O
npodeccuoHanbHON  mepenoAroToBke.  Jummom o mpodeccuoHalbHON
NEePEernoroTOBKE BbIIAETCS Ha OJyiaHKe, oOpa3ell KOTOPOro CamMOCTOATEIBHO
ycranaBiauBaerca [AIIOY CO «VYuwmnume onummnuiickoro pesepBa  Nel
(Koute 1K )».

Jlujam, He NPOLIEANIMM HWTOTOBOM aTTeCTAllMd WJIM TOJIYYMBIIMM Ha
UTOTOBOM aTTECTAllMM HEYJOBJIETBOPUTEIBHBIE PE3yJbTaThl, & TAKXKE JIHIAM,
OCBOMBIIMM 4YacTh NPOrpaMmbl W (WJIM) OTYUCICHHBIM W3 OpTraHHU3aluH,
BbIJIaE€TCSl clpaBKa 00 OOy4eHMM WJIM O TMepuoje oO0ydeHus 1o oO0pasily,
camocrositenbHO ycTtaHaBiauBaemMomy ['AIIOY CO «Yuunuile OJMMOUHACKOTO
pesepna Nel (kosutex)y.

TpeGoBanus kK MaTepHATBbHO-TEXHUYECKOMY 00ecIe4eHHI0

— KomnreloTep ¢ BbIXOJOM B HHTEPHET.

MeToanyeckue peKOMeHAAIUM M0 PeaTu3alui NPOrpaMMbl

Ilpu wu3yyenunm Moayasa 1 noapoOHO U3yYUTh OOpa30BaTEIBHOE
3aKoHONaTenbcTBO B Poccun. O3nakomuthesi ¢ IIpaBOBBIM peryimpoBaHUEM
OTHOLIEHUHN B chepe oOpazoBaHuUs u 3a1ayaMu
IIPABOBOT'0 PETYIUPOBAHUS OTHOIICHUH B chepe 0Opa3oBaHuUS. H3yuumyp
ypOBHH 00pa3oBaHMsl, OCHOBHbIE ()OPMBI MOJTYyUEHUs 00pa30BaHUS U CTPYKTYPY
cucteMbl oOpaszoBanmsi B P®. KrnaccudummpoBate mpaBa W 00s3aHHOCTH
NeAarorndyeckux  paboOTHUKOB M oOywaroumxca.  O3HaKOMUTbCA €
OCOOCHHOCTSIMU peaiu3aluu  oliiero o00pa3oBaHus, MPodhecCHOHAIBHOTO
oOpa3oBaHMsi, [OMOJHUTEILHOTO O0pa3oBaHUsA, a Takke (¢eaepaibHbIe
rOCyapCTBEHHbIE  O0Opa3oBaTelbHbIE  CTAHAAPTHI,  PEIVIAMEHTUPYIOLIUE
oOydeHue 1o JaHHBIM CTYIEHSIM 00pa30BaHMUs.

IIpu m3yyennn MoayJsi 2 03HAKOMUTBCS C OCHOBHBIMHM HOPMaTHBHO-
NPaBOBBIMU AKTAMH, PETYJIUPYIOIIMMHU AESTENbHOCTh B cdepe aganTUBHON
¢usznyeckoil KyabTyphl. M3yunTh TpebGoBaHMsS K CcleUUAINCTaM U JIALAM,

UMEIOIIUM TMPaBO Ha 00pa3oBaTEIbHYIO ACSATENBHOCTh B chepe aganTUBHON
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(bU3UYEeCKON KyJIbTYyphl. XapaKTepUCTUKAa MPOPECCHOHATBHON IeATEILHOCTH
CHEIMAIMCTOB B 00JIACTH aJanTUBHOM (pu3mueckoi KynbTypbl. TpeOoBaHUS K
CHelHaJICTaM B 00JIaCTH aJallTUBHON (PU3NYECKON KYJIbTYPBHI.

IIpu uzyvyenun Moaynas 3 noapoOHO M3yUUTh MENArOTUKy Kak Hayky,
3aa4d M CTPYKTypa IEJaroru4ecko Haykw. IIpuHIMIBI ITe1arornyeckomn
neATenbHOCTH. O3HAKOMHUTBCS C INOHATHEM M BUAAMH JKCIIEPUMEHTAIbHBIX
NEJarOTMYECKUX IUIOMAAOK. M3ydnTh CHOpHBIE BOIPOCHI NEAATOTHKH:
IPOBEPKAa M OLIEHKA pe3ylbTaTOB OOydYEHHs; METOIbl U (POPMBI KOHTPOJIS;
aHanu3 mpoOJieM, BO3HHUKAIOIIMX B XOJA€ NPOBEPKHM M OIEHKH PE3YJIbTAaTOB
oOyuenus. O3HaKOMHUTBbCSI C TOHATHEM M (OpMaMU TEJArOrHYecKOro
npoektupoBaHusd.  [logpoOHO H3y4YUTh NOHATHE, NPU3HAKU U CTPYKTYpPY
NIEJarOTHYECKUX TEXHOJIOTUH.

IIpu n3yyennu Moay.st 4 moapoOHO U3YyUNUTh NICUXOJIOTUIO KaK HayKy U
HOJIXO/IbI K €€ U3YUYEHHIO, METO/IbI B [ICUXOJIOTUU, OCHOBHBIE (DYHKLIUHU TICUXUKH.
@opMBbI NIPOSABIICHUS NICUXUKH YesoBeKa. [Icuxudeckne coctosHus. MexaHus3mel
nposiBiieHUs] Ncuxuku. [logpoOHO M3yuuTh NMOHSATHE «IO3HABaTENbHas cdepa
anyHocTt». [lo3HaBarenbHbple mporecchl. OunlymeHue W €ro CBOMCTBA.
[TonpoOHO M3y4YUTh dMOLMOHAIBHO-BOJIEBYIO C(epy JIMYHOCTH, €€ MOHATHE U
CTPYKTYPY. OMOLMH U YyBCTBA: MOHATHE U Tpynnbl. PU3HOIOrNYECKass OCHOBA
smMouuid W uyBcTB. llogxompl K kiaccudukanuu smouuil. Perymsauus u
CaMOpETyJIALMS SMOLUOHATIBHOIO COCTOSTHUS.

IIpn wsydyenuu Moayasa S uU3yduTb OCHOBBI MEXAHHUKH JBHKECHUH
YEJIOBEKa M OCHOBHBIE MOHATUSA AUHAMUKH. (O3HAKOMUTBCA C OCHOBHBIMHU
OPUHLKAIIAMU pa0OThl pblyara M MbIIL. PaccMOTpeTb OMOMEXaHHUYECKYHO
XapakTepUCTUKY  JBUIATEJIBHOIO  allapara 4YejJoBeKa W MBIIICYHOU
cucTeMbl. MI3yunTh pacnpeenenne Mace 4acTeil Tena U COBPEMEHHBIE CIIOCOObI
perucrtpauuu JIBWXKEHUH. PaccMOTpeTh CTaTMKy M JUHAMUKY (U3HYECKUX

yIpaXKHEHUH.
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Ilpu w3yvyenunm Moayast 6 paccMOTpPETh UM HU3YYUThb TMTHEHUYECKHE
TpeOOBaHUSI K TPEHUPOBKE, COBPEMEHHOI CIIOPTUBHOW OJEXkAE€ U OOYBH.
PaccMoTpeTs THTHEHMYECKHE CPEICTBA BOCCTAHOBIICHHS U 3aKaJIMBAHMUS.

IIpu wu3yyenunm Moayass 7 paccMOTpeTb M H3YyYHUTh IIOHSTHE
«crheuuanbHasl NeJarorukay U €€ OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKU. M3yuuTh nenu u
3aJlayd CllelMalibHOM Tefgaroruku. Pa3o0paTh menaroruyeckue yCaoBUS IS
OpraHu3ali  KOPPEKLHOHHO-Ienarornyeckoro  mpomecca.  CoxaepxaHue
KOPPEKLIMOHHO-TIEIArOTMYECKOTO npoiiecca. Oranbl KOPPEKLIMOHHO-
nearornyeckoro mnpouecca. MuauBuyansHble 3aHATHS U rpynmnoBas padora:
IIOHATHE U XaPAKTEPUCTUKH.

Ilpu wusyyennu Moayass 8 Pa3o0path OCHOBHBIE TIOHATUS U
xapaktepuctuku  «CrenuanbHol — ncuxojorum». OOBEKT  crenuasbHOU
ncuxonorud. CyObekT crnennanbHOM mncuxonorud. [Ipeamer crneuunanbHON
ncuxojoruu. llenp W 3amaud  cHeHUANbHOM — IcuxoJsioruu. M3yuuTth
NuauBrayabHBIN TUIAH U aAAlITUPOBAHHBIEC ITPOrpaMMbl. GOPMBI OpraHu3auu
afanTUBHOW (u3nueckoi KyJabTypbl. OCOOCHHOCTH OpraHu3aluu afganTHUBHOM
(bu3nYECKOM KyIbTYpHI C AETHMH C OTPAHUYECHHBIMUA BO3MOXKHOCTSIMH 3710POBbSI.

IIpn wu3yyennu Moayass 9 TmOHATHE «TPaBMbD» MPH  3aHITHUAX
bU3MYECKUMHU  YNPAXHEHUSIMH U CIOOPTOM U OCHOBHBIE  MPUYUHBI
TpaBMupoBaHus. [1onpoOHO H3yUUTH CIOCOOBI OKa3aHMs MEPBOM MOMOIIN HpPU
paHeHUsX, ymubax, pa3pblBax, CIABJICHUSAX, BbIBUXaX, MEPEIOMax, TSHKEIbIX
pPaHEHUsIX, 0KOrax M OOMOpPOKEHHUSAX, NMPU HECUACTHBIX CIIy4asX M OCTPBIX
OTPAaBJEHUSAX, MpPU KPOBOTEUECHHSX, IpPU OOMOpPOKE, YKAUMBAHUH, IPH
OCTaHOBKE KpoBooOpaleHus (cep/ua), mpu nHdapKTe, HHCYIbTE.

Ilpu wu3yyenun Moaynas 10 w3yuyuTh TEOPETUUYECKUE OCHOBBI
afanTUBHON (U3MYECKOM KYyJIbTYpbl: MOHSITHUS «KYJIbTypa», «Duznyeckas
KyJlbTypay», «AnantuBHas Quanyeckas KyiabTypa». OnpenesieHus «UHBAIHIY,
«00ydJaromuiics C OrpaHHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3[IOPOBBS», <«JIUIA C

OTKIIOHCHHUSMH B COCTOSAHHH 3I0POBbL», <<pea6I/IJII/ITaHI/I}I», «conuajJibHas
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UHTeTpanus», «obpa3 ku3Hu». Hayuutbcs moalupath  (pusMUecKux
ynpaxHennit B ADK. Ilogbop ¢usnueckux ympakHEHUH Uisi KOPpPEKLHUU
pa3IMYHOTO poja (PU3MYECKMX KadyecTB s JHI C OIPaHUYECHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIM 3710pOBBSl. TeXHUKA BBITOJHEHUS (PU3NUECKUX YIPAXKHEHUMN A
KOPPEKLIUU PA3JIMYHOrO pofa (pU3MUECKUX KA4eCTB Ul JIMI] C OIPaHUYEHHBIMU
BO3MOYHOCTSIM 3/I0POBbBS.

IIpun wm3ydyenuun Moayasa 11 wu3ydynTtb METOLOJIOTMYECKUE OCHOBBI
alanTuBHON (u3nueckol KyibTypbl. Pa3oOparb M NPUMEHSTh Ha IPAKTHKE
CoJlep)KaHuEe aTanTHUBHOW (PU3MYECKOW KyNIbTYpHI: aJanTHBHOE (hu3mueckoe
BOCIIUTaHWE, aJAlTUBHBIM CIIOPT, AaJanTUBHAs [BUIATelIbHAs peKpeanus,
ajanTuBHasg (Quinyeckas peadwimTanus. 3ajayd aJanTHBHOIO (U3UYECKOTO
BOCIIMTAHUsA. 3aJa4yd aJalTHBHOrO CropTta. 3aadyd aJanTHBHOW JABUIATEIbHON
pekpeanuy. 3ajauu aJalTUBHON (pU3NUECKON peaduiIuTanuu.

IIpn w3yyenunm Moayas 12 wu3yuunTh oOHIME XapaKTEPUCTHKU
busznyeckux crnocobHocTeil. XapaKTepUCTHKA STaloB Pa3BUTHS (DU3HUECKUX
KauecTB. Pa300paTh M M3y4nUTh OCHOBHBIE (PU3NYECKUE CIOCOOHOCTH U CIIOCOOBI
ux pa3sutus y mozaeil ¢ OB3. BnusiHue pa3BuTHs pa3IMuHbIX CIOCOOHOCTENW Ha
o011yro (hu3nuecKyro noAroToBKy npu 3anatusax ADK.

IIpu m3ydyenunm Moayasa 13 03HAKOMUTBCA W IPUHATH K CBEICHUIO
METOJMYECKHE PpEKOMEHJAMA T0 Pa3BUTHUIO aJanTHUBHOM  (pu3MUecKoi
KYJbTYpbl M criopTa B cyObekTax Poccuiickoit ®denepanuu U Ha TEPPUTOPUHU
MYHUIIUIIAJIBHBIX O0pa30BaHUN C YYETOM JYYIIHUX TMOJOKUTEIbHBIX MPAKTHK
cyonexToB Poccuiickoit denepanuu 1 MeXAyHAPOJHOTO onbiTa. DenepanbHbIT
3akoH «O Qusnueckor KynapType U crnopte B Poccuiickoit ®enepanuny.
[TocranoBnenust IlpaBuTenbcTBa B 00MacTH aganTUBHOTO cropra. M3yunTs
0COOEHHOCTH HAy4YHO-IPAKTUYECKOTO COITPOBOXKIECHUS aJallTUBHOIO CIOPTA.

IIpn u3yyennn Moayas 14 stansl BpaueOHO-MEIUIIMHCKOTO KOHTPOJIS.
OcCHOBHBIE aCNEKThl MNPOBEACHHUS BpadyeOHO-MENArOrH4eckoro KOHTPOJIAL.

[IpoBenennie BpaueOHO-MEIUIIMHCKOTO KOHTPOJIS NP MPOBEACHUN TPEHUPOBOK
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u copeBHOBaHmid y crmopTcMeHOB B ADK. OOpatuTh BHHUMaHHWE HA TOHSTHE
«YTOMJISIEMOCTb» U OCOOEHHOCTU ee mposiBieHus y mogeit ¢ OB3. Bnusuue
YTOMJISIEMOCTH Ha U3UYECKYIO aKTUBHOCTB Jiroziel ¢ OB3.

IIpu n3yyennu MoayJis 15 u3ydnTh NOHATHE aIalITUBHBINA CIIOPTA U €rO
OCHOBHBIEC XapakTepucTuku. Llenu amanTuBHOrO crnopra. 3ajgadu ajganTHBHOIO
copra. MexaHu3Mbl [IOCTMKCHUS LEIUM W PElIeHUs 3a4ad B aJalTUBHOM
cropTe. YAEnUuTh BHUMAHHE IIPOLIECCY COPEBHOBATEIBHOM JETAIBHOCTH B
aJaTUBHOM criopre. Mozenu pean3alii COPEBHOBATEIBHOM ACATENBHOCTH B
aJanTUBHOM CIOPTE.

Ipu wu3yyenun Moayas 16 wu3yuuTh mNOHATHE «PU3NUECKas
peabunmuranus».  OcobeHHocTH  Qusnueckod — peaOunuranuu.  OOmas
XapaKTepUCTHKa JIe4eOHbIX (u3nyeckux (akTopoB. 3HAUeHUE (QUINUECKOU
peabunuTanMu JUis  340pOBBS, IICHUXMYECKOIO COCTOSIHMSI U CIIOPTUBHBIX
nokazarened. CocTaBisATh  peaOWIMTALMOHHBIE  IporpaMMbl.  M3yunTs
peaOuINTallMOHHBIN NOTEHIHAI B BOCCTAHOBJICHUH 310POBBAI.
Pe3ynbTaTBHOCTh pEaOMIIMTALMOHHBIX IMPOTrpaMM IMpU 3aHATUU AJalTHUBHON
(bu3nYECKOil KyIbTYpOil.

IIpu wm3yyenunm Moayass 17 BbISIBUTH OTJIUMYUTEIIBHBIE  YEPTHI
aIanTUBHOW JBUTATEIIbHOM peKpeanuu. XapaKTEpHbIE 4YEpPThl aJalTUBHOM
JBUTATETIbHOW peKpealuu: MmoHsATHE W BuAbl. CBoOOma BbIOOpa CpencTB U
napTHepos. Ilepeximrouenne Ha apyrue BUAbl AeATeabHOCTH. CaMOyIpaBieHue.
Urposas nesarenbHoCTh. [loaydeHne ya0BOAbCTBUE OT IBUTATEIbHBIX PEAKLINN.

IIpu usyyenun Moay.ast 18 u3yunTh NUCHUIUIMHY aHATOMHS: [TOHATUE H
XapakTEepUCTUKU. PU3NONOrUs: MTOHATUE U XAPAKTEPUCTUKHU. ba3oBble OHATHA
¢uznonornn u anaromuu. OOBEKT M TpeaMeT (PHU3UOJOTUM U aHATOMUHU.
OCHOBHBIE  XAapaKTEPUCTHKH  (U3MOIOTMYECKMX U aHATOMHYECKHX
ocobenHocteil paszButus Juy ¢ OB3. Pa3oOparb M H3y4UThb OCHOBHBIE

XapaKTePUCTUKU CTPOCHHSI CHCTEM W OCOOCHHOCTEH MX pa3BUTUA Y JIIOJEH C

OB3.
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NudopmanuonHoe odecrnedyeHre MporpaMmbl

Pexomenoyemvie Hnmepnem-pecypcoi:

1. O0mue wHPOPMAIMOHHBIE, CIPABOYHBIE W TOWCKOBBIC CHCTEMBI
«Koucynprant [Lmrocy, «I"apanT»;

2. IlpodeccronanbHble MOMCKOBBIE CUCTEMBI;

3. DnekTponHas 6ubnuoreka «bubnroTexa MeXTyHaApOIHOM CTIOPTUBHOMN
uHdopmaumn» www.bmsi.ru

4. Odunuansuelii caiit Munnctepctsa criopra PO www.minsport.gov.ru

5.  OdunmanbHbie CAUThl CHOPTUBHBIX OPTAHU3AINHN, TAKHUE KaK
www.olympic.ru, www.sochi2014.com, www.rfs.ru, biathlonrus.com, u ap.
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6. OHEHOYHbBIE MATEPHAJIbBI

[Io pesynpraTam O0Oy4eHHS KaXAbIM CHOymIaTellb MOJIY4YaeT JUILIOM
YCTaHOBJICHHOT'O 00pa3iia 0 mpodeccroHaabHOM MepernoAroToBKe Mpu YCIOBUU
BBITIOJTHEHUSI CIEAYIOUX TPeOOBaHUI:

1. B kaxmoM Moayne JOJKHBI OBITh BBIMOJIHEHBI MPAKTUYECKUE
paboThl MO 3aJlaHdI0 TpernojaBareiiss W pemeHsl TecThl. [lpu  ycnemHoM
BBIMIOJTHEHUH TPAKTUYECKON pabOThl M BBIMOJHEHUU TECTa CTABUTCS OTMETKa
«3a4TEHOY.

2. llpu ycrnemHoM BBINOJHEHUHU 3aJjaHui Bcex Moxayiel (20 TecToB u
45 npakTudeckux padoT) CiylmaTesb NEPEXOAUT K C1aye UTOTOBOM aTTECTalUU.
Jauubiii  Bug  pa®OThl  MPEACTABIEH HUTOTOBBIM  MEXAUCIUIUIMHAPHBIM
HK3aMEHOM B YCTHOM (hopmare.

Bonpochl 3k3aMeHalIMOHHBIX 0WJIETOB K MTOTOBOM aTTeCTAIlUM.

1.  TIlpenmer, uenb, NpUOPUTETHBIC 3a1auu (PU3UUECKON KYJIbTYpPHI, €€
POJIb U MECTO B peabMIIUTAIINH U COLIMATIbHOM MHTETPaIliH JIUII.

2. llepeuucnuTe OCHOBHBIEC MPUHIIUIIBI PA3BUTUS (PU3NUYECKUX KAUYeCTB
Y TIOSICHUTE KaXIbIil U3 HUX.

3. Oxapakrtepu3yiite  ¢yHkmuu  oOydeHuss  (oOpas3oBaTenbHas,
BOCIUTHIBAIOIAS, PA3BUBAIOLIAS ).

4.  IlaMATb: BUIBI U CIOCOOBI Pa3BUTHS MTAMSITH.

5. OmryuieHue M BOCHPUSTHE: OCHOBHBIE CBOWCTBA, OTIUYHE
BOCIIPUSATHS OT OLIYIIECHUH.

6. Uro Takoe aHapUIAKTUYECKHM IIOK U KaKHe TPUYUHBI €ro
Pa3BUTHS CYILIECTBYIOT?

7. buonornueckne  ¢GakTophl, OKa3bIBAIOIMIAE  HEOJIATONPUATHOE

BJIMSIHUE Ha pa3BUTHE peOCHKA.
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8. ['uruennueckune TpeOOBaHUS K MUINE W MATAHUIO. Poib muTaHus B
MO/IJICP>KaHUH COCTOSIHUS 37]0POBbSI, HOPMAJIBHOTO Pa3BUTHUS OpraHu3Ma, oOIiei
U CIIOPTUBHOM PabOTOCTIOCOOHOCTH.

0. Uro Takoe HapyIlIeHHWE CO3HAHUS W OOMOPOYHBIE COCTOSHUSI.
[lepBas nmomoipb npu 0OMOpPOKE.

10. JlaiiTe  XapaKTepuUCTUKY TNEeAaroruueckoMy  Ipoleccy  Kak
LEJIOCTHOMY SIBJIEHUIO.

11.  OcHOBHBIE METOJIBI ICUXOJIOTUH.

12. Tlpemmer u 3amaum oOmEHd TUTHEHBI W THUTHEHBI MAacCOBOU
(bU3UYECKOM KyJIbTYpPHI U CIIOPTA.

13. OOmas 3amadya uW3ydyeHHs  JBWKEeHUM. YacTHele  3aauu
OMOMEXaHUKH CTIOPTA.

14. CunoBble XapaKTEPUCTUKU: CUJIA © MOMEHT CHUJIBL.

15. Ilpenmer, 1enb, MPUOPUTETHBIC 3a7a4M ATANTUBHON (PU3MUECKOM
KyJbTYpPHBI, €€ POJIb U MECTO B peaOUIUTAIIMN U COIMAIIbHON MHTETPAIUH JIUIT C
OTKJIOHEHHSIMU B COCTOSIHUU 3/10POBBSI U MHBAJIUIOB.

16. OcHoBHBIE TOHATHA W TEPMHUHBI aJANTHUBHOW (DU3HUECKOH
KyJIbTYphl: «(hU3UYecKas KyJNbTypay, «aJanTUBHAs (QuU3NUEcKas KYyJIbTypay,
«peabuIHTALM, «COLMAIIbHASI MHTETPaIUs», «00pa3 KU3HI.

17. Ilepeuncnautre  OCHOBHBIE  Tpynmbl  (YHKIUN  aganTHBHON
(bu3MUeCcKO KyJIbTYypbl U PACKPOUTE UX CYTh.

18. Ilepeuncnnte OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH Pa3BUTUA (DU3HUECKUX
kauectB B ADK u 0oTBeThTE Ha BOIMPOC «UTO SBJISAECTCS BEIyIIUM (HAKTOPOM
pa3BUTHS GUBUIECKUX CIIOCOOHOCTEN»?

19. UYto Takoe meroanl oOyuenus B ADK u xakue OCHOBHBIE METOIbI
CYILIECTBYIOT (IIEPEUHUCINUTE METO/IbI U IANTE UX KPATKYIO XapaKTEPUCTHKY).

20. CpaBHUTE€ ypOBEHb pa3BUTUS 0a30BbIX KOOPIWHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH Y 3I0POBBIX IIKOJIBHUKOB MIIQIIINX KJIACCOB ¥ MX CBEPCTHUKOB C

PA3JIMYHOM MTATOJIOTUEN:
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— C HapyLICHWEM 3PEHUSI;

— C HApYLICHUEM pEUH;

— C HapyILICHUEM CIIyXa;

— C HapyLICHUEM UHTEIUIEKTA.

21. OOyd4eHue IBUTATEIIBHBIM JCHCTBUSIM B aJaNTUBHON (PU3MUECKOM
KYJbTYpE.

22. IlpuHIMIOBI 03IOPOBUTEIBLHON M pPeaOMIMTAIMOHHON (PU3MUEeCcKOi
KYJIbTYpbl. T€XHOJIOTHU 03I0POBUTEIBLHON (DU3NUECKOUN KYJIBTYPHI.

23. Kraccupukauuy HapylmIeHUH pa3BUTHS JI€TeH JOIIKOJIBHOTO U
IIKOJIBHOTO BO3pacTa.

24. llonsatue 3aAepKKW Icuxudeckoro passutud. Ilpuumnsr 3IIP.
Knaccudukanuu 3I1P.

25. llepeuuciaute W pacKpOWTE  METOAbI  TCHUXOJOTHYECKOU
JIMarHOCTUKH PEUYEBBIX HAPYIICHUMH.

26. UYro Takoe amanTauMOHHBIA CUHIPOM M KaK OH MPOSBISIETCS MPHU
CTPECCOPHBIX BO3AEHCTBUSAX. OINUIIATE MEXaHU3Mbl PA3BUTHUS OPraHHbBIX
MTOBPEXKIECHUN MPU CTPECCE.

27. llepeuucnure M PacKpoWTe CYTh CIIOCOOOB KOPPEKIUU U
KOMITCHCAIlUX YMCTBEHHOT'O Pa3BUTHSI.

28. ApanTtuBHas usmyeckas KyJabTypa B CUCTEME MPOPECCHOHATBHOIO
oOpaszoBanusi. [loBbillieHHEe KBaIM(UKAIMKW M TEPENOArOTOBKA KaJIpoB IO
alaliTUBHOM (PU3UYECKON KYJIbTYpE.

29. CopnepxaHue U OCOOCHHOCTH JEATEJIBHOCTH CIEeHHAINCTa 10
aIaliTUBHOMN (PU3NYECKON KYIbTYpE.

30. Kakue HOpPMaTUBHO-NPABOBBIE AaKThl PETYIHPYIOT aJANTHUBHYIO
buznyeckyo KynbTypy B PO (mpuBenute npumep 2-3 akTOB U pacKpOUTE CYTh

(Ha3BaHMe, KOT/Ia MPUHAT, Kakyio o0macte ADK perynupyet?)).
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6.1. MexaHU3MBbI KOHTPOJIS

DopMbI MeTtoanl
- TECTHPOBaHUE - TPYIIIOBAsi ¥ MHANBUyaJIbHAs paboTa co
- ca4da HpOMe)KyTO‘IHBIX 3a4€TOB 110 CJIYI_HaTe.H}IMI/I KprOB;

MMPAKTUYECKON YaCTH

- KOHTPOJIb 32 OaTaHCOM MEXIy TeopueH u 3aBUCHMBIX CIIELIUAINCTOB;

[MPAKTUKOW U3y4aeMOTO

- TOTOBBIM MG)I(,Z[HCLIHHJIPIH&pHBIfI 3K3aMCH TCCTOB U MPAKTUYCCKHUX 3aUCTOB;

- IPUBJICYCHHUE K HTOTOBOM aTTecTaluu HE-

- KOPPEKTHUPOBKA OIIMOOK U MOBTOpPHAs claya

6.2. Kpurepuu oueHuBaHus sl Bcex opM KOHTPOJIsE

Ne (OunenmBaemble mnapaMeTpbl KOHTPOJBHBIX 3aJaHUil W HTOroBoro| Pesyiabrart
n/n 3a4era no reopernyeckoit yactu Ilporpammbl

1 |B xone TecTupoBaHMs B ITOJIHOM Mepe MPeICTaBICHbl 3HAHUSI IUCLHUIUIMHD]  3adeT
1 €€ MOJyJIeH.

2 |B xome TectupoBaHHsA HE B IOJIHOM Mepe NpelcTaBieHbl 3HaHus| Hesauer
NUCLIUIUINHBL U €€ MOJYJIEH.

3 B xoz€ BBINMOJTHEHUS MPAKTUUECKUX PaOOT B MOJTHOM Mepe MPEACTABICHBI|  3adeT
3HAHUS JUCLUIUIMHBL U €€ MOJYJIeH B YCTHOM M MUCbMEHHOM (opmarax, a
TaKXKe HHTEPaKTUBHBIX (popMax.

4 |B xonxe BbBINOJIHEHUS MpaKTHUYECKUX paboT He B monHoW Mepe| Hesauer
[IPEICTABICHBl 3HAHUSA JHCLUIUIMHBI W €€ MOAYJIEHW B YCTHOM U
MUCHbMEHHOM (hopMaTax, a TaKkke HHTEPaKTHUBHBIX (hopMax.

5 B xoxe caauu UTOrOBOrO MEKIMCLUUIUIMHAPHOTO SK3aMEHa B MOJIHOM Mepe|  3ader
[IPEJICTaBJICHBI 3HAHUSA 110 KypCY IPOTPaMMBl.

6 |B xoxe caaum MTOrOBOrO MEXIUCIMIUIMHAPHOIO 3K3aMeHa He B noijHol| Hesauer
Mepe MPEICTaBICHBI 3HaHUSA 110 KypCy IPOIPaMMBI.
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	Раздел 3.2 Методы и средства обучения в школе
	Группы методов обучения. Словесные методы. Виды словесных методов. Наглядные методы. Виды наглядных методов. Практические методы. Виды практических методов. Средства обучения. Простые средства. Сложные средства.
	Раздел 3.3 Формы организации обучения
	Урок – основная форма организации учебного процесса в школе. Форма обучения. Организационная форма обучения. Общие (индивидуальная, индивидуально-групповая, коллективная, фронтальная) и конкретные (урок и внеурочные) формы организации обучения. Дополн...
	Раздел 3.4 Проверка и оценка результатов обучения
	Сущность контроля обучения как дидактического понятия. Методы и формы контроля. Показатель сформированности знаний. Показатель сформированности умений. Показатели сформированности навыков. Анализ проблем, возникающих в ходе проверки и оценки результат...
	Раздел 3.5 Методология практической педагогической деятельности. Целеполагание в педагогической деятельности
	Связь теории и практики в педагогике. Методология и практика. Методологическая культура учителя.    Овладение методологической культурой.
	Раздел 3.6 Общие закономерности и принципы воспитания
	Закономерности и принципы воспитания. Закономерности как основа построения воспитательного процесса. Система принципов воспитания, их диалектика. роль закономерностей и принципов в регулировании профессионально-педагогической деятельности. Персонифика...
	Раздел 3.7 Педагогическое проектирование
	Педагогическое проектирование. Формы педагогического проектирования. Функции педагогического проектирования. Объекты педагогического проектирования. Педагогические системы, как объекты проектирования.

	Раздел 3.8 Педагогические технологии
	Понятие, признаки и структура педагогических технологий. Классификация педагогических технологий. Критерии технологичности. Технология и содержание образования.  Основные признаки технологии. Уровни применения педагогических технологий.
	Модуль 4. Общая психология
	Раздел 4.1 Психология как наука. История развития психологии
	История психологии как науки, основные этапы ее развития. Становление психологии как науки. Психология как наука и сфера практической деятельности. Подходы к изучению психологии.
	Раздел 4.2 Общая характеристика психологической науки
	Предмет психологии и ее основные задачи. Точки зрения на становление психологической науки. Психологические процессы. Место психологии в системе наук. Методы в психологии.
	Раздел 4.3 Развитие психики и происхождение сознания
	Развитие психики в животном мире и становление сознания человека. Основные функции психики. Формы проявления психики человека. Психические состояния. Механизмы проявления психики. Раздражимость. Таксис. Чувствительность.
	Раздел 4.4 Познавательная сфера личности. Ощущение, восприятие, внимание
	Понятие «познавательная сфера личности». Познавательные процессы. Ощущение и его свойства. Анализатор. Восприятие: структура и свойства. Классификация восприятия. Внимание: понятие, виды и свойства.
	Раздел 4.5 Познавательная сфера личности. Память, мышление, воображение, интеллект
	Мышление и умственные действия. Классификация типов мышления. Интеллект и его свойства. Воображение и его свойства. Воображение его роль в психической деятельности.

	Раздел 4.6 Эмоционально-волевая сфера личности
	Эмоционально-волевая сфера личности: понятие и структура. Эмоции и чувства: понятие и группы. Физиологическая основа эмоций и чувств. Подходы к классификации эмоций. Регуляция и саморегуляция эмоционального состояния.
	Раздел 4.7 Структура личности в психологии
	Структура личности. Типы структур. Теории личности. Способности. Темперамент. Характер. Волевые качества. Эмоции. Мотивация. Направленность личности.
	Модуль 5. Биомеханика физических упражнений.
	Учебно-тематический план модуля 5
	Раздел 5.1 Основы механики движений человека
	Закон сохранения энергии и его следствия. Внутренняя и внешняя работа. Методы измерения работы и энергии при движениях человека. Экономичность движений человека и показатели, ее характеризующие. Рекуперация энергии: переход энергии из одного вида в др...
	Раздел 5.2 Основные понятия динамики
	Динамика. Инерция. Сила F. Взаимодействие. Законы динамики. Трение. Сила трения. Виды трения. Свободная и несвободная точки. Инертность. Сила инерции.
	Раздел 5.3 Внешние и внутренние силы
	Внешние и внутренние силы. Взаимодействие с внешней средой как причина изменения движения тела человека. Анализ динамограмм.
	Раздел 5.4 Основные принципы работы рычага и мышц
	Работа мышц по принципу рычага. Обязательные элементы рычага. Точка опоры. Точка приложения силы. Плечо рычага - это расстояние от точки опоры до точки приложения силы. Плечо силы. Рычаг первого рода (рычаг равновесия). Рычаг второго рода (рычаг силы)...
	Раздел 5.5 Биомеханическая характеристика двигательного аппарата человека
	Тело человека как биомеханическая система, ее основные элементы: звенья, кинематические пары и цепи. Звенья тела как рычаги и маятники. Геометрия масс тела человека и способы ее определения. Общий центр тяжести и центры тяжести отдельных звеньев тела ...
	Модуль 6. Спортивная гигиена.
	Учебно-тематический план модуля 6
	Раздел 6.1 Гигиена физического воспитания и спорта. Гигиенические требования к современной спортивной одежде и обуви
	Цель гигиены физического воспитания и спорта. Основные гигиенические средства. Оптимальное тепловое равновесие организма во время занятий физическими упражнениями. Воздухопроницаемость спортивной одежды и обуви. Паропроницаемость спортивной одежды и о...
	Раздел 6.2 Гигиенические основы спортивной тренировки. Гигиенические средства восстановления спортивной работоспособности
	Система гигиенических нормативов. Структура системы гигиенических нормативов. Основные гигиенические требования к спортивной тренировке. Восстановление спортивной работоспособности. Рациональный суточный режим. Специализированное питание. Закаливание....
	Раздел 6.3 Гигиена закаливания
	Закаливание: понятие и виды.  Основные гигиенические и медико-биологические принципы закаливания. Закаливание воздухом. Закаливание водой. Закаливание солнцем.
	Раздел 7.1 Объект, субъект, предмет, цель и задачи специальной педагогики

	Основные понятия и характеристики дисциплины «Специальная (коррекционная) педагогика». Объект специальной (коррекционной) педагогики. Субъект специальной (коррекционной) педагогики. Предмет специальной (коррекционной) педагогики. Цель и задачи специал...
	Раздел 7.2 Ведущие направления коррекционно-педагогической деятельности
	Понятие «коррекционно-педагогическая деятельность». Концепция коррекционно-развивающего образования и воспитания детей и подростков. Основные направления коррекционной работы. Специфические методы коррекции отклонений в поведении и развитии детей и по...
	Раздел 7.3 Общие требования к организации и содержанию коррекционно-педагогического процесса
	Педагогические условия для организации коррекционно-педагогического процесса. Содержание коррекционно-педагогического процесса. Этапы коррекционно-педагогического процесса. Индивидуальные занятия и групповая работа: понятие и характеристики.
	Раздел 7.4 Система специального образования на современном этапе развития общества
	Становление системы специального образования. Специфика специальной помощи на современном этапе развития. Современное специальное образование. Современные методы и технологии специального образования.
	Раздел 7.5 Методические и теоретические аспекты инклюзивного образования
	Понятие и сущность инклюзивного образования. Методологические основания педагогики инклюзии. Понятие и сущность инклюзивной образовательной среды. Моделирование и апробация инклюзивных практик. Оценка результативности инклюзивного образования.
	Модуль 8. Специальная психология.
	Учебно-тематический план модуля 8
	Раздел 8.1 Специальная психология как наука. Основные понятия
	Основные понятия и характеристики «Специальной психологии». Объект специальной психологии. Субъект специальной психологии. Предмет специальной психологии. Цель и задачи специальной психологии.
	Раздел 8.2 Дизонтогенез: нарушение нормальной траектории развития
	Понятие «дизонтогенез». Виды и классификации дизонтогенеза. Признаки и особенности дизонтогенеза. Этиология и патогенез.
	Раздел 8.3 Задержка психического развития
	Раздел 8.4 Расстройство аутистического спектра
	Раздел 8.5 Особенности организации обучения детей с ограниченными возможностями развития
	Индивидуальный план и адаптированные программы. Формы организации адаптивной физической культуры. Особенности организации адаптивной физической культуры с детьми с ограниченными возможностями здоровья. Методические рекомендации по психолого-педагогиче...
	Модуль 9. Основы и способы оказания первой помощи
	Учебно-тематический план модуля 9
	Раздел 9.1 Понятие «травмы» при занятиях физическими упражнениями и спортом. Основные причины травмирования
	Травма. Травматизм. Категории травм. Наиболее часто встречающиеся в спортивной практике травмы сухожилий и мышц и их распределение по видам спорта. Основные причины травмирования на тренировочных занятиях.
	Раздел 9.2 Первая помощь: организационно-правовые аспекты оказания первой помощи и понятие «первая помощь»
	Правовые аспекты оказания первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Перечень мероприятий по оказанию первой помощи. Законодательство РФ об оказании первой помощи. Первач помощь: понятие и характеристики.
	Раздел 9.3 Первая доврачебная непрофессиональная помощь при ранениях
	Раны: понятие и признаки. Классификация ранений. Правила оказания первой помощи пострадавшему при ранениях. Правила бинтования разных частей тела.
	Раздел 9.4 Первая доврачебная непрофессиональная помощь при ушибах, разрывах, сдавлениях, вывихах и переломах
	Ушиб. Перелом. Вывихи. Растяжение. Синдром длительного сдавливания конечностей. Первичный и вторичный шок. Травматический шок. Травматический токсикоз. Правила оказания первой помощи пострадавшему при ушибах, разрывах, сдавлениях, вывихах и переломах.
	Раздел 9.5 Первая доврачебная непрофессиональная помощь при тяжелых ранениях и различных тяжелых травмах. Понятие «иммобилизация»
	Тяжелые ранения и травмы: понятие и классификация. Алгоритм и объём оказания помощи при тяжелых ранениях и различных тяжелых травмах. Иммобилизация: понятие и виды.
	Раздел 9.6 Первая доврачебная непрофессиональная помощь при ожогах и обморожениях
	Ожог. Обморожение. Замерзание. Первая помощь при термических и электрических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая помощь при обморожениях. Первая помощь при переохлаждениях.
	Раздел 9.7 Первая доврачебная непрофессиональная помощь при несчастных случаях и острых отравлениях
	Несчастный случай: понятие и виды. Отравление: понятие и виды. Профилактика отравлений. Первая доврачебная непрофессиональная помощь при несчастных случаях. Первая доврачебная непрофессиональная помощь при различных отравлениях.
	Раздел 9.8 Первая доврачебная непрофессиональная помощь при кровотечениях
	Кровотечение: понятие и классификация. Кровопотеря. Общие правила первой помощи при кровотечении. Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь при венозном кровотечении. Первая помощь при артериальном кровотечении. Первая помощь при внутр...
	Раздел 9.9 Первая доврачебная непрофессиональная помощь при обмороке, укачивании
	Обморок: понятие и причины. Укачивание: понятие и причины. Первая доврачебная непрофессиональная помощь при обмороке. Первая доврачебная непрофессиональная помощь при укачивании.
	Раздел 9.10 Первая доврачебная непрофессиональная помощь при остановке кровообращения (сердца). Инфаркт. Инсульт
	Остановка кровообращения (сердца): понятие и причины. Инфаркт: понятие и признаки. Инсульт: понятие и признаки. Первая помощь при инфаркте и инсульте: приемы и эффективность.
	Модуль 10. Теория адаптивной физической культуры
	Учебно-тематический план модуля 10
	Раздел 10.1 Введение в теорию адаптивной физической культуры. Основные понятия
	Понятия «культура», «Физическая культура», «Адаптивная физическая культура». Определения «инвалид», «обучающийся с ограниченными возможностями здоровья», «лица с отклонениями в состоянии здоровья», «реабилитация», «социальная интеграция», «образ жизни...
	Раздел 10.2 Средства формирования физической̆ культуры личности
	Понятие о средствах. Физические упражнения - основное и специфическое средство формирования физической культуры личности. Факторы, определяющие воздействие физических упражнений. Двигательная деятельность. Срочный двигательный эффект. Следовой эффект....

	Раздел 10.3 Классификация физических упражнений в адаптивном спорте
	Содержание физических упражнений в адаптивном спорте. Виды классификаций физических упражнений в адаптивном спорте. Наиболее распространённые классификация физических упражнений в адаптивном спорте. Эффективность физических упражнений в АФК.
	Раздел 10.4 Техника физических упражнений в адаптивном спорте
	Подбор физических упражнений в АФК. Подбор физических упражнений для коррекции различного рода физических качеств для лиц с ограниченными возможностям здоровья. Техника выполнения физических упражнений для коррекции различного рода физических качеств ...
	Раздел 10.5 Обучение двигательным действиям в АФК
	Двигательное действие, двигательное умение, двигательный навык: сущность и соотношение понятий. Педагогическая сущность учения двигательным действиям. Основные модели учения двигательным действиям. Общая структура процесса освоения двигательных действ...
	Раздел 10.6 Силовые способности в АФК
	Понятие «силовые способности» Характеристики силовых способностей. Основные особенности силовых способностей у лиц с ОВЗ. Отличия формирования силовых способностей у лиц с ОВЗ и нормотипичных обучающихся.
	Раздел 10.7 Скоростные способности в АФК
	Понятие «скоростные способности». Характеристика скоростных способностей в АФК. Основные особенности скоростных способностей у лиц с ОВЗ. Отличия формирования скоростных способностей у лиц с ОВЗ и нормотипичных обучающихся.
	Раздел 10.8 Выносливость в АФК
	Понятие «выносливость». Характеристика выносливости, как спортивного качества в АФК. Основные особенности выносливости у лиц с ОВЗ. Отличия формирования выносливости у лиц с ОВЗ и нормотипичных обучающихся.
	Раздел 10.9 Гибкость в АФК
	Понятие «гибкости». Характеристика гибкости в АФК. Основные особенности гибкости у лиц с ОВЗ. Отличия формирования гибкости у лиц с ОВЗ и нормотипичных обучающихся.
	Раздел 10.10 Координационные способности в АФК
	Понятие «координационные способности». Характеристика координационных способностей в АФК. Основные особенности координационных способностей у лиц с ОВЗ. Отличия формирования координационных способностей у лиц с ОВЗ и нормотипичных обучающихся.
	Раздел 10.11 Формы занятий физическими упражнениями в адаптивном спорте
	Урочные формы занятий физическими упражнениями. Уроки образовательной направленности. Уроки коррекционно-развивающей направленности. Уроки оздоровительной направленности. Уроки лечебной направленности. Уроки спортивной направленности. Уроки рекреацион...
	Раздел 10.12 Планирование и педагогический контроль
	Основные функции педагогического управления: педагогический анализ, планирование и контроль. Воспитательная работа. Педагогический анализ. Основные направления педагогического анализа. Параметрический, тематический и итоговый анализы.
	Раздел 10.13 Спортивная подготовка. Построение адаптивной тренировки в циклах
	Понятие спортивной подготовки в АФК. Принципы построения адаптивной тренировки. Микроструктура тренировки. Мезоструктура тренировки. Макроструктура тренировки. Методы и средства адаптивной тренировки.
	Модуль 11. Методологические основы адаптивной физической культуры
	Раздел 11.2 Основные принципы адаптивной физической культуры
	Принципы адаптивной физической культуры как составная часть методологии. Социальные принципы адаптивной физической культуры. Общеметодические принципы адаптивной физической культуры. Специально-методические принципы адаптивной физической культуры.
	Раздел 11.4 Методы адаптивной физической культуры
	Методы формирования знаний. Методы обучения двигательным действиям. Методы развития физических качеств и способностей. Методы воспитания личности. Методы организации взаимодействия тренера по АФК и обучающихся-спортсменов. Выбор методических приемов.
	Раздел 11.5 Понятие и характеристики адаптивного воспитания (образования)
	Система адаптивного физического воспитания. Становление и развитие адаптивного физического воспитания в России и за рубежом. Цель и задачи адаптивного физического воспитания. Образовательные задачи. Воспитательные задачи. Образовательные задачи. Корре...
	Раздел 11.6 Принципы адаптивной физической рекреации
	Социальные принципы адаптивной физической рекреации -гуманистической направленности, социализации, интеграции, непрерывности образования в области физической культуры и приоритетной роли микросоциума. Общеметодические принципы: наглядности, доступност...
	Раздел 11.7 Методические особенности основных адаптивных видов спорта
	Основные адаптивные виды спорта. Особенности адаптивных видов спорта. Методические принципы реализации адаптивных видов спорта. Методические особенности реализации адаптивных видов спорта.
	Раздел 11.8 Методическая роль общеразвивающих упражнений в адаптивной физической культуре
	Общеразвивающие упражнения и их особенности в АФК. Значение общеразвивающих упражнений. Составление комплекса общеразвивающих упражнений на тренировках в АФК. Методическая роль общеразвивающих упражнений при разработке тренировок в АФК.
	Модуль 12. Теория и методика развития физических качеств детей и взрослых с ОВЗ.
	Учебно-тематический план модуля 12
	Раздел 12.1 Этапность развития физических качеств.
	Общая характеристика физических способностей. Характеристика этапов развития физических качеств. Первый этап развития физических качеств. Второй этап развития физических качеств. Третий этап развития физических качеств.

	Раздел 12.2 Неравномерность и гетерохронность развития физических качеств.
	Особенности в развитии физических качеств. Понятие неравномерности развития. Понятие гетерохронности развития. Основные способы преодоления неравномерности развития физических качеств в АФК.
	Раздел 12.3 Перенос физических качеств
	Понятие переноса физических качеств. Положительный и отрицательный перенос физических качеств. Факторы, обуславливающие необходимость переноса физических качеств. Прямой перенос. Опосредованный перенос. Однородный перенос. Разнородный перенос. Взаимны...
	Раздел 12.5 Принцип возрастной адекватности педагогических воздействий
	Эффективная реализация принципа возрастной адекватности педагогических воздействий. Основные задачи принципа возрастной адекватности педагогических воздействий. Определение стратегии и технологий преимущественной направленности подготовки на отдельных...
	Раздел 12.6 Принцип оптимальности педагогических воздействий
	Оптимальная мера воздействия физической нагрузки на организм. Стимуляция адаптационных и компенсаторных процессов. Направленность физических упражнений для соблюдения принципа оптимальности педагогических воздействий. Связь принципа оптимальности педа...
	Раздел 12.7 Принцип диагностики уровня развития физических способностей
	Диагностика физического развития лиц с ОВЗ. Диагностика вторичных нарушений координационных и кондиционных способностей лиц с ОВЗ. Измерение параметров физического развития лиц с ОВЗ. Динамическая диагностика лиц с ОВЗ.
	Раздел 12.8 Развитие силовых способностей лиц с ОВЗ
	Упражнения для развития силовых способностей лиц с ограниченными возможностям здоровья. Классификация упражнений для развития силовых способностей лиц с ОВЗ. Упражнения с преодолением массы собственного тела. Упражнения с внешним сопротивлением. Упраж...
	Раздел 12.9 Развитие координационных способностей лиц с ОВЗ
	Понятие «координационные способности». Факторы, влияющие на развитие координационных способностей у лиц с ОВЗ. Методические приемы, направленные на коррекцию и совершенствование согласованности движений отдельных звеньев тела, дифференциации усилий, п...
	Основные факторы, влияющие на проявление скоростных способностей лиц с ОВЗ. Дефективная основа факторов, влияющих на проявление скоростных способностей. Структура скоростных способностей. Понятие «двигательная реакция». Сложная и простая двигательная ...
	Раздел 12.11 Развитие гибкости лиц с ОВЗ
	Понятие «гибкость». Факторы, влияющие на развитие гибкости у лиц с ОВЗ. Общие закономерности развития гибкости у лиц с ОВЗ. Виды упражнений для развития гибкости в зависимости от механизма работы мышц. Техника выполнения упражнений для развития гибкос...
	Раздел 12.12 Развитие выносливости лиц с ОВЗ
	Функциональные системы. Требования к функциональным системам. Измерение выносливости. Общая выносливость лиц с ОВЗ. Специальная выносливость лиц с ОВЗ. Виды специальной выносливости. Методы развития специальной выносливости. Силовая выносливость. Скор...
	Раздел 13.1 Организационные и правовые документы, регламентирующие систему подготовки спортсменов в адаптивном спорте
	Методические рекомендации по развитию адаптивной физической культуры и спорта в субъектах Российской Федерации и на территории муниципальных образований с учетом лучших положительных практик субъектов Российской Федерации и международного опыта. Федер...

	Раздел 13.2 Принципы и характеристики научно-методического сопровождения в адаптивной физической культуре
	Научно-методическое сопровождение педагогов, организующих занятия по адаптивной физической культуре (учителей физической культуры, руководителей общеобразовательных организаций, методистов, тренеров-преподавателей, инструкторов по адаптивной физическо...
	Раздел 13.3 Оценка уровня современного состояния организационного сопровождения подготовки спортсменов в адаптивном спорте
	Организационное сопровождение: понятие и виды. Сопровождение подготовки спортсменов в адаптивном спорте. Оптимизация и способы организационного сопровождения подготовки спортсменов в адаптивном спорте.
	Раздел 13.4 Оценка уровня современного состояния педагогического сопровождения подготовки спортсменов в адаптивном спорте (в рамках научно-методического обеспечения спортивной подготовки)
	Совершенствование педагогического сопровождения подготовки спортсменов высокой квалификации в адаптивном спорте. Схема организации комплексного научного педагогического контроля подготовки спортсменов, а также унификации данных об уровне подготовленно...
	Раздел 13.5 Внедрение новых технологий в систему подготовки спортсменов с ОВЗ
	Высококачественные цифровые образовательные ресурсы, общедоступные программные продукты, которые позволяют проводить занятия по физической культуре. Факультативная и дистанционная форма проведения занятий по физической культуре. Фитнес гаджеты: поняти...
	Раздел 13.6 Современные научно-методические технологии в адаптивной физической культуре
	Объективные и субъективные причины, тормозящие развитие адаптивной физкультуры. Интегральная индивидуальность спортсменов в адаптивном спорте. Особенности построения работы спортивного психолога со спортсменами с ограниченными возможностями.
	Раздел 14.1 Базовые понятия и характеристики врачебного контроля в АФК
	Раздел 14.2 Задачи и функции врачебного контроля в АФК
	Раздел 14.3 Организация врачебно-медицинского контроля за лицами, занимающимися адаптивной физической культурой
	Наружный осмотр: кожи, жироотложения, мускулатуры, формы грудной клетки, спины, стопы, ноги, окружность грудной клетки на вдохе, выдохе, пауза и размах. Проведение функциональных проб для оценки функционального состояния систем. Краткое и полное медиц...
	Раздел 14.4 Этапность и проведение врачебно-медицинского контроля за лицами, занимающимися адаптивной физической культурой
	Этапы врачебно-медицинского контроля. Основные аспекты проведения врачебно-педагогического контроля. Проведение врачебно-медицинского контроля при проведении тренировок и соревнований у спортсменов в АФК.
	Раздел 14.5 Оценка эффективности занятий АФК
	Текущая оценка внешних признаков утомления занимающихся. Оценка функционального состояния организма детей по физиологической кривой, хронометрирование с оценкой плотности проведенного занятия. Оценка эффективности тренировочного процесса при занятиях ...
	Раздел 14.6 Противопоказания для занятий АФК
	Исходные условия для занятий АФК. Противопоказания для регулярных занятий АФК. Острые инфекционные и воспалительные заболевания с высокой температурой тела и общей интоксикацией. Острый период заболевания и его прогрессирующее течение. Болезни, сопров...
	Раздел 15.1 Нормативно-правовые основы адаптивного спорта
	Раздел 15.2 Цели и задачи адаптивного спорта
	Адаптивный спорт: понятие и характеристики. Цели адаптивного спорта. Задачи адаптивного спорта. Механизмы достижения цели и решения задач в адаптивном спорте.
	Раздел 15.3 Функции и принципы адаптивного спорта
	Функции адаптивного спорта. Принципы адаптивного спорта. Сходства и отличия принципов адаптивного и обычного спорта. Реализация принципов адаптивного спорта в современном обществе.
	Раздел 15.4 Основные направления развития адаптивного спорта
	Виды адаптивного спорта. История развития направлений адаптивного спорта. Паралимпийское направление. Сурдлимпийское направление. Специальное олимпийское направление.
	Раздел 15.5 Модели соревновательной деятельности в адаптивном спорте
	Соревновательная детальность в адаптивном спорте. Модели реализации соревновательной деятельности в адаптивном спорте. Традиционная модель соревновательной деятельности: понятие и характеристики. Нетрадиционная модель: понятие и характеристики.
	Модуль 16.  Основы физической реабилитации
	Учебно-тематический план модуля 16
	Раздел 16.1 Понятие о реабилитации
	Понятие «физическая реабилитация». Особенности физической реабилитации. Общая характеристика лечебных физических факторов. Значение физической реабилитации для здоровья, психического состояния и спортивных показателей.
	Раздел 16.2 Принципы, задачи и средства физической реабилитации
	Принципы физической реабилитации. Главная цель и задачи физической реабилитации в АФК.  Этапы физической реабилитации при занятиях АФК. Средства физической реабилитации.
	Раздел 16.3 Педагогические принципы, связанные с физической реабилитацией
	Индивидуальный подход к обучающимся. Принцип сознательности. Принцип постепенности. Системность. Систематичность. Цикличность. Новизна и разнообразие. Умеренность воздействия средствами физической реабилитации.
	Раздел 16.4 Основы профилактики в системе АФК
	Профилактика в АФК: понятие и виды. Принципы профилактики в АФК. Эффективность профилактики в АФК. Основные направления профилактической деятельности при занятиях адаптивной физической культурой.
	Раздел 16.5 Современные технологии и средства восстановления в АФК
	Современные средства восстановления: понятие и виды. Виртуальные тренировки. Дополненная и виртуальная реальность. Мобильные приложения и устройства. Использование искусственного интеллекта и робототехники.
	Раздел 16.6 Научно-практические аспекты применения средств восстановления
	Научно-исследовательские учреждения в сфере АФК. Изучение средств восстановления как центральный аспект физической реабилитации в АФК. Применение новых методик и программ при реализации физического восстановления лиц с ОВЗ.
	Раздел 16.7 Составление реабилитационных программ
	Реабилитационные программы: понятие и виды. Принципы составления реабилитационных программ. Этапы реабилитации. Реабилитационный потенциал в восстановлении здоровья. Результативность реабилитационных программ при занятии адаптивной физической культурой.
	Модуль 17.  Адаптивная двигательная рекреация
	Учебно-тематический план модуля 17
	Раздел 17.1 Цели и задачи адаптивной двигательной рекреации
	Цели адаптивной двигательной рекреации. Задачи адаптивной двигательной рекреации. Условия для реализации адаптивной двигательной рекреации в АФК и адаптивном спорте. Функции и принципы адаптивной двигательной рекреации.
	Раздел 17.2 Отличительные черты адаптивной двигательной рекреации
	Характерные черты адаптивной двигательной рекреации: понятие и виды. Свобода выбора средств и партнеров. Переключение на другие виды деятельности. Самоуправление. Игровая деятельность. Получение удовольствие от двигательных реакций.
	Раздел 17.3 Основные средства адаптивной двигательной рекреации
	Физические упражнения как средство адаптивной физической рекреации. Формы и виды двигательной активности как средства адаптивной физической рекреации. Применение средств в комплексе программ адаптивной двигательной рекреации.
	Раздел 17.4 Адаптивная двигательная рекреации в системе АФК и адаптивного спорта
	Этапы и комплексы адаптивной двигательной рекреации. Адаптивная двигательная рекреация как фактор повышения качества физических способностей людей с ОВЗ. Адаптивная двигательная рекреация как фактор повышения качества жизни людей с ОВЗ.
	Модуль 18.  Основы физиологии и анатомии
	Учебно-тематический план модуля 18
	Раздел 18.1 Основные понятия анатомии и физиологии
	Анатомия: понятие и характеристики. Физиология: понятие и характеристики. Базовые понятия физиологии и анатомии. Объект и предмет физиологии и анатомии. Основные характеристики физиологических и анатомических особенностей развития лиц с ОВЗ.
	Раздел 18.2 Анатомия и физиология опорно-двигательной системы
	Костная и мышечная система. Строение костной и мышечной системы. Общие принципы строения опорно-двигательного аппарата. Особенности строения и развития опорно-двигательной системы лиц с ОВЗ.
	Раздел 18.3 Анатомия и физиология сердечно-сосудистой системы
	Строение системы кровообращения. Сердце. Сосуды. Кровь. Круги кровообращения. Функции. Особенности строения и функционирования сердечно-сосудистой системы лиц с ОВЗ.
	Раздел 18.4 Анатомия и физиология нервной системы
	Нервная система: строение и функционирование. Нервная ткань. Рефлекс. Вегетативная нервная система. Особенности строения и функционирования нервной системы лиц с ОВЗ. Симптомы и синдромы поражения нервной системы. Следствия поражения нервной системы.
	Раздел 18.5 Анатомия и физиология дыхательной системы
	Дыхательная система. Нос. Наружный нос. Полость носа. Гортань. Полость гортани. Трахея. Легкие. Средостение. Плевра. Физиология дыхания. Особенности строения и функционирования дыхательной системы лиц с ОВЗ. Симптомы и синдромы поражения дыхательной с...
	Раздел 18.6 Анатомия и физиология органов пищеварения
	Строение органов пищеварения. Функции пищеварительной системы. Особенности строения и функционирования пищеварительной системы лиц с ОВЗ. Симптомы и синдромы поражения пищеварительной системы. Следствия поражения пищеварительной системы. Наблюдение и ...
	При изучении Модуля 1 подробно изучить образовательное законодательство в России. Ознакомиться с Правовым регулированием отношений в сфере образования и задачами правового регулирования отношений в сфере образования. Изучить уровни образования, основн...
	При изучении Модуля 2 ознакомиться с основными нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность в сфере адаптивной физической культуры. Изучить требования к специалистам и лицам, имеющим право на образовательную деятельность в сфере адаптивной ...
	При изучении Модуля 3 подробно изучить педагогику как науку, задачи и структура педагогической науки. Принципы педагогической деятельности. Ознакомиться с понятием и видами экспериментальных педагогических площадок. Изучить спорные вопросы педагогики:...

	При изучении Модуля 4 подробно изучить психологию как науку и подходы к ее изучению, методы в психологии, основные функции психики. Формы проявления психики человека. Психические состояния. Механизмы проявления психики. Подробно изучить понятие «позна...
	При изучении Модуля 8 Разобрать основные понятия и характеристики «Специальной психологии». Объект специальной психологии. Субъект специальной психологии. Предмет специальной психологии. Цель и задачи специальной психологии. Изучить Индивидуальный пла...
	При изучении Модуля 10 изучить теоретические основы адаптивной физической культуры: понятия «культура», «Физическая культура», «Адаптивная физическая культура». Определения «инвалид», «обучающийся с ограниченными возможностями здоровья», «лица с откло...
	При изучении Модуля 12 изучить общие характеристики физических способностей. Характеристика этапов развития физических качеств. Разобрать и изучить основные физические способности и способы их развития у людей с ОВЗ. Влияние развития различных способн...
	При изучении Модуля 13 ознакомиться и принять к сведению методические рекомендации по развитию адаптивной физической культуры и спорта в субъектах Российской Федерации и на территории муниципальных образований с учетом лучших положительных практик суб...

	При изучении Модуля 14 этапы врачебно-медицинского контроля. Основные аспекты проведения врачебно-педагогического контроля. Проведение врачебно-медицинского контроля при проведении тренировок и соревнований у спортсменов в АФК. Обратить внимание на по...
	При изучении Модуля 15 изучить понятие адаптивный спорта и его основные характеристики. Цели адаптивного спорта. Задачи адаптивного спорта. Механизмы достижения цели и решения задач в адаптивном спорте. Уделить внимание процессу соревновательной детал...
	При изучении Модуля 16 изучить понятие «физическая реабилитация». Особенности физической реабилитации. Общая характеристика лечебных физических факторов. Значение физической реабилитации для здоровья, психического состояния и спортивных показателей. С...
	При изучении Модуля 17 выявить отличительные черты адаптивной двигательной рекреации. Характерные черты адаптивной двигательной рекреации: понятие и виды. Свобода выбора средств и партнеров. Переключение на другие виды деятельности. Самоуправление. Иг...
	При изучении Модуля 18 изучить дисциплину анатомия: понятие и характеристики. Физиология: понятие и характеристики. Базовые понятия физиологии и анатомии. Объект и предмет физиологии и анатомии. Основные характеристики физиологических и анатомических ...
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