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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 
 

Актуальность разработки программы обусловлена необходимостью 

приобретения новых компетенций для профессиональной деятельности в 

сфере адаптивной физической культуры, адаптивного физического 

воспитания, адаптивного спорта в связи с ростом численности 

обучающихся-спортсменов с ограниченными возможностями здоровья. 

Физическая культура во всех ее проявлениях стимулирует позитивные 

функциональные сдвиги в организме, формируя тем самым необходимые 

двигательные координации, физические качества и способности, 

направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование 

организма. В настоящее время прикладываются большие усилия для 

привлечения категории людей с ограниченными возможностями здоровья 

к систематическим занятиям физическими упражнениями как 

универсальному средству физической, психической и социальной 

адаптации. 

Нормативно-правовое обеспечение программы. КПП «Адаптивная 

физическая культура и спорт» разработана с учетом нормативно-правовых 

документов: 

Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− Федерального закона от 26.05.2021 № 144-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон “Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

26.08.2020 № 438 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным программам 

профессионального обучения»; 
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− Приказа Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации (Минтруда России) от 05.05.2018 года № 298н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых»; 

− Письма Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 09.10.2013 года № 06-735 «О дополнительном профессиональном 

образовании»; 

− Методических рекомендаций по организации итоговой аттестации 

при реализации дополнительных образовательных программ (письмо 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.03.2015 

года № АК 821/06 «О направлении методических рекомендаций по 

итоговой аттестации слушателей»); 

− Методических рекомендаций-разъяснений по разработке 

дополнительных профессиональных программ на основе профессиональны 

стандартов (письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации то 22.04.2015 года № ВК-1032/06 «О направлении 

методических рекомендаций»); 

− Профессионального стандарта «Инструктор-методист по 

адаптивной физической культуре и адаптивному спорту» (приказ 

Минтруда России от 02.04.2019 г. №197н). 

Цель программы. Целью реализации программы является 

профессиональная переподготовка специалистов в качестве тренеров по 

адаптивной физической культуре и спорту, осуществляющих деятельность 

в области адаптивной физической культуры и спорта с целью овладения 

ими новыми компетенциями, современными средствами адаптивной 

физкультурно-спортивной деятельности с учетом особенностей лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов. 



4 

 

Планируемые результаты обучения. По итогам программы 

слушатель должен приобрести следующие знания и умения, необходимые 

для качественного изменения компетенций: 

Слушатель должен знать: 

- Особенности построения процесса спортивной подготовки в 

избранном виде адаптивного спорта на спортивно-оздоровительном и 

начальном этапах.  

- Педагогические средства управления величиной и 

направленностью тренировочной нагрузки лиц, имеющих ограниченные 

возможности здоровья (включая инвалидов) всех возрастных и 

нозологических групп.  

- Правила пользования информационно-коммуникационными 

технологиями и средствами связи.  

- Предельный объем тренировочной нагрузки на спортивно-

оздоровительном и начальном этапах спортивной подготовки по виду 

(спортивной дисциплине) адаптивного спорта для занимающихся 

различных нозологических групп.   

- Техники комплексного контроля, и учета в спортивной подготовке.  

- Содержание спортивной тренировки на спортивно-

оздоровительном и начальном этапе спортивной подготовки в избранном 

виде адаптивного спорта.  

- Теория и методика спортивной подготовки лиц, имеющих 

ограниченные возможности здоровья (включая инвалидов) различных 

возрастных и нозологических групп.  

- Техники общения с лицами, имеющими ограниченные 

возможности здоровья (включая инвалидов) всех возрастных и 

нозологических групп, методы общения с лицами, имеющими поражения 

отдельных органов чувств.  
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- Техники тестирования занимающихся, имеющих ограниченные 

возможности здоровья.  

- Требования и нормы обеспечения экипировкой, спортивным 

инвентарем и оборудованием при организации тренировочных 

оборудованием при организации тренировочных мероприятий по виду 

(спортивной дисциплине) адаптивного спорта.  

- Федеральные стандарты спортивной подготовки по избранному 

виду адаптивного спорта. 

Слушатель должен уметь: 

- Использовать навыки активного слушания, навыки влияния и 

работы с возражениями.  

- Вести первичную учетно-отчетную документацию в установленной 

форме.  

- Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями 

и средствами связи. 

- Давать обоснованные рекомендации по содержанию спортивного и 

оздоровительного питания (диеты), соблюдению режима труда и отдыха 

занимающегося, имеющего ограниченные возможности здоровья (включая 

инвалидов) с целью сохранения функционального состояния и спортивной 

формы. 

- Использовать спортивное оборудование, инвентарь, контрольно-

измерительные приборы и средства измерений, применяемые в практике 

занятий по адаптивной физической культуре. 

- Использовать специфические методы и средства коммуникации с 

лицами, имеющими поражения отдельных органов чувств.  

- Разъяснять в доступной форме нормативно-правовые, методические 

и организационные вопросы спортивной подготовки по видам, 

дисциплинам адаптивного спорта при проведении теоретического занятия 

или во время тематического публичного выступления.  
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- Использовать технические средства публичных выступлений, 

визуальные и аудиовизуальные средства представления информации, 

специализированные средства общения с лицами, имеющими поражения 

органов чувств (в том числе на основе информационно-

коммуникационных технологий) для организации и проведения 

теоретического занятия, тематического публичного выступления.  

Слушатель должен владеть: 

- Приемами установления контакта с занимающимися разного 

возраста.  

- Способами оформления и представления методических, 

презентационных, обучающих материалов.  

- Способами взаимодействия с законными представителями, 

сопровождающими, медицинскими и социальными работниками 

занимающихся, имеющих ограниченные возможности здоровья.  

- Способами оказания первой помощи с учетом нозологических 

особенностей занимающихся.  

- Информационно-коммуникационными технологиями и средствами 

связи.  

- Техниками общения с лицами, имеющими ограниченные 

возможности здоровья (включая инвалидов) всех возрастных и 

нозологических групп, методы общения с лицами, имеющими поражения 

отдельных органов чувств. 
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2.  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительной профессиональной программы профессиональной 

переподготовки «Адаптивная физическая культура и спорт»  

Целевая группа: 

− Тренер-преподаватель, тренер, инструктор по физической 

культуре, преподаватель физической культуры, учитель физической 

культуры, инструктор-методист, методист, педагог-психолог, специалист 

по адаптивной физической культуре и спорту. 

− Студенты педагогических вузов и педагогических колледжей. 

− Руководители органов управления, учреждений физической 

культуры, спорта и туризма. 

− Слушатели, заинтересованные в освоении новой 

специальности и получении глубоких теоретических и практических 

знаний в сфере адаптивной физической культуры и спорта. 

Объем учебного плана: 506 часов. 

Продолжительность обучения: 16-18 недель. 

Форма обучения: без отрыва от работы. 

Режим занятий: 4 академических часа в день, 6 дней в неделю. 

№ 
п/п 

Наименование 
дисциплин 

Общая 
трудоем
кость, в 

акад. 
часах 

Работа обучающегося в СДО Формы 
промежуточной 

и итоговой 
аттестации 

(ДЗ, З) 
Лекции Тестирова

ние 
Практичес

кие занятия 

Нормативно-правовой раздел 

1 

Основы 
законодательства 
в сфере 
физической 
культуры и 
спорта 

12 8 2 2 З 

2 

Нормативно-
правовые основы 
адаптивной 
физической 

12 8 2 2 З 
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культуры 
  Психолого-педагогический раздел 
3 Педагогика 30 16 4 10 З 

4 Общая 
психология 30 16 4 10 З 

5 
Биомеханика 
физических 
упражнений 

20 12 2 6 З 

6 Спортивная 
гигиена 10 6 2 2 З 

7 
Специальная 
(коррекционная) 
педагогика 

40 18 6 16 З 

8 Специальная 
психология 30 16 4 10 З 

9 
Основы и 
способы оказания 
первой помощи 

36 18 8 10 З 

Раздел специальных дисциплин 

10 

Теория 
адаптивной 
физической 
культуры 

40 18 4 18 З 

11 

Методологически
е основы 
адаптивной 
физической 
культуры 

40 18 4 18 З 

12 

Методика 
развития 
физических 
качеств детей и 
взрослых с ОВЗ 

58 30 4 24 З 

13 

Научно-
методическое, 
организационное 
и 
информационное 
сопровождение 
спортсменов в 
адаптивном 
спорте 

30 16 2 12 З 

14 Врачебно-
педагогический 30 16 2 12 З 



9 

 

контроль в АФК. 
Противопоказани
я для занятий 
АФК 

15 Адаптивный 
спорт 30 16 2 12 З 

16 
Основы 
физической 
реабилитации 

28 14 2 12 З 

17 
Адаптивная 
двигательная 
рекреация 

14 6 2 6 З 

18 
Основы 
физиологии и 
анатомии 

14 6 2 6 З 

Итоговая аттестация 2 
Итоговый 

междисциплинар
ный экзамен 

ИТОГО 506 
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3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

дополнительной профессиональной программы 

профессиональной переподготовки 

«Адаптивная физическая культура и спорт» 

№ п/п Наименование 
дисциплин 

Общая 
трудоем
кость, в 

акад. 
часах 

Работа обучающегося в СДО  Формы 
промежуто

чной и 
итоговой 

аттестации 
(ДЗ, З) 

Лекции
  

Тестирова
ние  

Практич
еские 

занятия  

Нормативно-правовой раздел 

1 

Основы 
законодательства в сфере 
физической культуры и 
спорта 

12 8 2 2 З 

1.1. 

Общая характеристика 
законодательства, 
регулирующего 
отношения в сфере 
ФКиС. Право на 
образование 

2 2 0 0  

1.2. Система образования в 
Российской Федерации 3 1 1 1  

1.3. 

Основные права 
обучающихся-
спортсменов и меры их 
социальной поддержки и 
стимулирования 

3 1 1 1  

1.4. 

Педагогические 
работники. Правовой 
статус педагогических 
работников 

2 2 0 0  

1.5. 
ФГОС. Требования 
образовательного 
стандарта 

2 2 0 0  

2 
Нормативно-правовые 
основы адаптивного 
спорта 

12 8 2 2  

2.1. 

Основные нормативно-
правовые акты, 
регулирующие 
деятельность в сфере 
адаптивной физической 

4 3 0 1  
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культуры 

2.2. 

Классификация 
специалистов, имеющих 
право на 
образовательную 
деятельность в сфере 
адаптивной физической 
культуры 

4 3 1 0  

2.3. 

ФГОС. Требования 
образовательных 
стандартов в сфере 
адаптивной физической 
культуры и спорта 

4 2 1 1  

Психолого-педагогический раздел 
3 Педагогика 30 16 4 10 З 

3.1. 

Объект, предмет и 
задачи педагогической 
науки. Взаимосвязь 
педагогической науки и 
практики 

4 2 0 2   

3.2. Методы и средства 
обучения в школе 4 2 1 1   

3.3. Формы организации 
обучения 4 2 0 2   

3.4. Проверка и оценка 
результатов обучения 4 2 1 1   

3.5. 

Методология 
практической 
педагогической 
деятельности. 
Целеполагание в 
педагогической 
деятельности 

4 2 0 2   

3.6. Общие закономерности и 
принципы воспитания 4 2 1 1   

3.7. Педагогическое 
проектирование 3 2 0 1   

3.8. Педагогические 
технологии 3 2 1 0   

4 Общая психология 30 16 4 10 З 

4.1. 
Психология как наука. 
История развития 
психологии  

4 2 0 2   
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4.2. Общая характеристика 
психологической науки 4 2 0 2   

4.3. Развитие психики и 
происхождение сознания 5 2 1 2   

4.4. 
Познавательная сфера 
личности. Ощущение, 
восприятие, внимание 

4 2 0 2   

4.5. 

Познавательная сфера 
личности. Память, 
мышление, воображение, 
интеллект 

4 2 1 1   

4.6. Эмоционально-волевая 
сфера личности 5 3 1 1   

4.7. Структура личности в 
психологии 4 3 1 0   

5 Биомеханика физических 
упражнений 20 12 6 2  

5.1. Основы механики 
движений человека 4 3 1 0  

5.2. Основные понятия 
динамики 4 2 1 1  

2.3. Внешние и внутренние 
силы 4 2 1 1  

5.4. Распределение масс 
частей̆ тела 4 3 1 0  

5.5. 

Распределение масс 
частей̆ тела 
Биомеханическая 
характеристика 
двигательного аппарата 
человека 

4 2 2 0  

6 Спортивная гигиена  10 6 2 2  

6.1. 

Гигиена физического 
воспитания и спорта. 
Гигиенические 
требования к 
современной ̆спортивной̆ 
одежде и обуви  

4 2 1 1  

6.2. 

Гигиенические основы 
спортивной тренировки. 
Гигиенические средства 
восстановления 
спортивной ̆
работоспособности  

3 2 0 1  
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6.3. Гигиена закаливания 3 2 1 0  

7 
Специальная 
(коррекционная) 
педагогика 

40 18 6 18  

7.1. 
Объект, субъект, 
предмет, цель и задачи 
специальной педагогики 

8 3 1 4  

7.2. 

Ведущие направления 
коррекционно-
педагогической 
деятельности 

8 4 1 4  

7.3. 

Общие требования к 
организации и 
содержанию 
коррекционно-
педагогического 
процесса. 

8 4 1 4  

7.4. 

Система специального 
образования на 
современном этапе 
развития общества 

8 4 1 3  

7.5. 

Методические и 
теоретические аспекты 
инклюзивного 
образования 

8 3 2 3  

8 Специальная психология 30 16 4 10  

8.1. 
Специальная психология 
как наука. Основные 
понятия 

6 3 1 2  

8.2. 
Дизонтогенез: 
нарушение нормальной 
траектории 

6 3 1 2  

8.3. Задержка психического 
развития 6 3 0 3  

8.4. Расстройство 
аутистического спектра 6 3 1 2  

8.5. 

Особенности 
организации обучения 
детей с ограниченными 
возможностями 
развития. 

6 4 1 1  

9 Основы и способы 
оказания первой помощи 36 18 8 10 З 
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9.1. 

Понятие «травмы» при 
занятиях физическими 
упражнениями и 
спортом. Основные 
причины травмирования  

4 2 1 1  

9.2. 

Первая помощь: 
организационно-
правовые аспекты 
оказания первой помощи 
и понятие «первая 
помощь» 

4 2 1 1  

9.3. Первая доврачебная 
помощь при ранениях  3 2 1 0  

9.4. 

Первая доврачебная 
помощь при ушибах, 
разрывах, сдавлениях, 
вывихах и переломах 

4 1 1 2  

9.5. 

Первая доврачебная 
помощь при тяжелых 
ранениях и различных 
тяжелых травмах. 
Понятие 
«иммобилизация» 

3 1 0 2  

9.6. 
Первая доврачебная 
помощь при ожогах и 
обморожениях  

3 2 1 0  

9.7. 

Первая доврачебная 
помощь при несчастных 
случаях и острых 
отравлениях 

4 2 1 1  

9.8. 
Первая доврачебная 
помощь при 
кровотечениях  

4 2 0 2  

9.9. 
Первая доврачебная 
помощь при обмороке, 
укачивании 

3 2 1 0  

9.10. 

Первая доврачебная 
помощь при остановке 
кровообращения 
(сердца). Инфаркт. 
Инсульт 

4 2 1 1  

Раздел специальных дисциплин 

10 Теория адаптивной 
физической культуры 40 18 4 18 З 

10.1. Введение в теорию 3 2 0 1   
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адаптивной физической ̆
культуры. Основные 
понятия  

10.2. 
Средства формирования 
физической̆ культуры 
личности 

2 1 1 0   

10.3. 

Классификация 
физических 
упражнений в 
адаптивном спорте 

3 1 0 2   

10.4. 
Техника физических 
упражнений в 
адаптивном спорте 

3 1 0 2   

10.5. Обучение двигательным 
действиям в АФК 4 2 1 1   

10.6. 
Структура и методы 
развития силовых 
способностей в АФК 

3 1 1 1   

10.7. Развитие скоростных 
способностей в АФК 3 1 0 2   

10.8. Развитие выносливости в 
АФК 3 1 0 2   

10.9. Развитие гибкости в 
АФК 3 1 0 2   

10.10. 
Развитие 
координационных 
способностей в АФК 

3 1 0 2   

10.11. 

Формы занятий 
физическими 
упражнениями в 
адаптивном спорте 

4 2 0 2   

10.12. 
Планирование и 
педагогический 
контроль  

3 2 0 1   

10.13. 
Спортивная подготовка. 
Построение адаптивной 
тренировки в циклах 

3 2 1 0   

11 
Методологические 
основы адаптивной 
физической культуры 

40 18 4 18 З 

11.1. 
Опорные концепции 
методологии адаптивной 
физической культуры 

5 2 1 2   
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11.2. 
Основные принципы 
адаптивной физической 
культуры 

5 2 0 3  

11.3. 
Содержание и задачи 
адаптивной физической 
культуры 

5 4 1 0   

11.4. Методы адаптивной 
физической культуры 5 2 1 2  

11.5. 

Понятие и 
характеристики 
адаптивного воспитания 
(образования) 

5 2 0 3   

11.6. Принципы адаптивной 
физической рекреации 5 2 0 3   

11.7. 
Методические 
особенности основных 
адаптивных видов спорта  

5 2 0 3   

11.8. 

Методическая роль 
общеразвивающих 
упражнений в 
адаптивной физической 
культуре 

5 2 1 2   

12. 
Методика развития 
физических качеств 
детей и взрослых с ОВЗ 

58 30 4 24 З 

12.1. Этапность развития 
физических качеств 5 3 1 1   

12.2. 

Неравномерность и 
гетерохронность 
развития физических 
качеств 

6 3 0 3   

12.3. Перенос физических 
качеств 6 3 1 2   

12.4. 

Принцип сопряженного 
развития координационн
ых и кондиционных 
физических 
способностей 

5 2 0 3   

12.5. 

Принцип возрастной 
адекватности 
педагогических 
воздействий 
 

6 3 1 2   
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12.6. 
Принцип оптимальности 
педагогических 
воздействий 

6 3 1 2   

12.7. 

Принцип диагностики 
уровня развития 
физических 
способностей 

4 3 0 1   

12.8. Развитие силовых 
способностей лиц с ОВЗ 4 2 0 2   

12.9. 
Развитие 
координационных 
способностей лиц с ОВЗ 

4 2 0 2  

12.10. Развитие скоростных 
способностей лиц с ОВЗ 4 2 0 2   

12.11. Развитие гибкости лиц с 
ОВЗ 4 2 0 2  

12.12. Развитие выносливости 
лиц с ОВЗ 4 2 0 2  

13 

Научно-методическое, 
организационное и 
информационное 
сопровождение 
спортсменов в 
адаптивном спорте 

30 16 2 12 З 

13.1. 

Организационные и 
правовые документы, 
регламентирующие 
систему подготовки 
спортсменов в 
адаптивном спорте 

5 3 0 2  

13.2. 

Принципы и 
характеристики научно-
методического 
сопровождения в 
адаптивной физической 
культуре 

5 3 1 1  

13.3. 

Оценка уровня 
современного состояния 
организационного 
сопровождения 
подготовки спортсменов 
в адаптивном спорте 

5 3 0 2  
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13.4. 

Оценка уровня 
современного состояния 
педагогического 
сопровождения 
подготовки спортсменов 
в адаптивном спорте (в 
рамках научно-
методического 
обеспечения спортивной 
подготовки) 

5 3 1 1  

13.5. 

Внедрение новых 
технологий в систему 
подготовки спортсменов 
с ОВЗ 

5 2 0 3  

13.6. 

Современные научно-
методические 
технологии в адаптивной 
физической культуре  

5 2 0 3  

14 

Врачебно-
педагогический контроль 
в АФК. 
Противопоказания для 
занятий АФК 

30 16 2 12 З 

14.1. 

Базовые понятия и 
характеристики 
врачебного контроля в 
АФК 

5 3 1 1  

14.2. 
Задачи и функции 
врачебного контроля в 
АФК 

5 2 0 3  

14.3. 

Организация врачебно-
медицинского контроля 
за лицами, 
занимающимися 
адаптивной физической 
культурой. 

5 3 0 2  

14.4. 

Этапность и проведение 
врачебно-медицинского 
контроля за лицами, 
занимающимися 
адаптивной физической 
культурой. 

5 2 0 3  

14.5. Оценка эффективности 
занятий АФК 4 3 0 1  
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14.6. Противопоказания для 
занятий АФК 6 3 1 2  

15 Адаптивный спорт 30 16 2 12 З 

15.1. 
Нормативно-правовые 
основы адаптивного 
спорта 

6 3 0 3  

15.2. Цели и задачи 
адаптивного спорта 6 3 1 2  

15.3. Функции и принципы 
адаптивного спорта 6 3 0 3  

15.4. 
Основные направления 
развития адаптивного 
спорта 

6 4 0 2  

15.5. 

Модели 
соревновательной 
деятельности в 
адаптивном спорте 

6 3 1 2  

16 Основы физической 
реабилитации 28 14 2 12 З 

16.1. Понятие о реабилитации 4 2 1 2  

16.2. 
Принципы, задачи и 
средства физической 
реабилитации 

4 2 0 2  

16.3. 

Педагогические 
принципы, связанные с 
физической 
реабилитацией 

4 2 0 1  

16.4. Основы профилактики в 
системе АФК 4 2 0 1  

16.5. 
Современные 
технологии и средства 
восстановления в АФК 

4 2 0 2  

16.6. 
Научно-практические 
аспекты применения 
средств восстановления 

4 2 1 2  

16.7. 
Составление 
реабилитационных 
программ 

4 2 0 2  

17 Адаптивная 
двигательная рекреация 14 6 2 6 З 

17.1. 
Цели и задачи 
адаптивной 
двигательной рекреации 

3 2 1 0  
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17.2. 
Отличительные черты 
адаптивной 
двигательной рекреации 

3 2 0 1  

17.3. 
Основные средства 
адаптивной 
двигательной рекреации 

4 1 0 3  

17.4. 

Адаптивная 
двигательная рекреации 
в системе АФК и 
адаптивного спорта 

4 1 1 2  

18 Основы физиологии и 
анатомии 14 6 2 6 З 

18.1. Основные понятия 
анатомии и физиологии  3 1 1 1  

18.2. 
Анатомия и физиология 
опорно-двигательной 
системы  

2 1 0 1  

18.3. 
Анатомия и физиология 
сердечно-сосудистой 
системы 

2 1 0 1  

18.4. Анатомия и физиология 
нервной системы 3 1 1 1  

18.5. Анатомия и физиология 
дыхательной системы 2 1 0 1  

18.6. Анатомия и физиология 
органов пищеварения 2 1 0 1  

Итоговая аттестация 8 

Итоговый 
междисцип
линарный 
экзамен 
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4. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ МОДУЛЕЙ 

Модуль 1. Основы законодательства  

в сфере физической культуры и спорта  

Учебно-тематический план модуля 1 
№ 

п/п 
Краткое содержание модуля Количество часов Форма 

контроля 
Всего Лекции Тестиро

вание 
Практич. 
занятия 
 

Модуль 1. Основы 
законодательства в сфере 
физической культуры и спорта 

12 8 2 2 З 

1.1 Общая характеристика 
законодательства, 
регулирующего отношения в 
сфере ФКиС. Право на 
образование 

2 2 0 0  

1.2 Система образования в 
Российской Федерации 

3 1 1 1  

1.3 Основные права 
обучающихся-спортсменов и 
меры их социальной 
поддержки и стимулирования 

3 1 1 1  

1.4 Педагогические работники. 
Правовой статус 
педагогических работников 

2 2 0 0  

1.5 ФГОС. Требования 
образовательного стандарта 

2 2 0 0  

Раздел 1.1 Общая характеристика законодательства, 

регулирующего отношения в сфере образования. Право на 

образование 

Образовательное законодательство в России. Конституция РФ. ФЗ 

«Об образовании». ФЗ «О высшем и послевузовском профессиональном 

образовании».  Правовое регулирование отношений в сфере образования. 

Задачи правового регулирования отношений в сфере образования. 

Раздел 1.2 Система образования в Российской Федерации 

Уровни образования в РФ. Основные формы получения образования. 

Структура системы образования. Образовательные и информационные 

ресурсы. 
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Раздел 1.3 Основные права обучающихся-спортсменов и меры их 

социальной поддержки и стимулирования 

Правила обучения. Права обучающихся. Меры социальной 

поддержки обучающихся. Нормативно-правовое обеспечение мер 

социальной поддержки и стимулирования обучающихся. 

Раздел 1.4 Педагогические работники. Право на занятие 

педагогической деятельностью. Правовой статус педагогических 

работников. 

Педагогические работники. Правовой статус педагогического 

работника. Права и обязанности педагогических работников. 

Академические права. Трудовые права и социальные гарантии. 

Ответственность педагогических работников. 

Раздел 1.5 ФГОС. Требования образовательного стандарта. 

Федеральный государственные образовательные стандарты – 

понятие и виды. Виды требований ФГОС. Требования к структуре 

основных образовательных программ. Требования к условиям реализации 

основных образовательных программ. Требования к результатам освоения 

основных образовательных программ. 

Модуль 2. Нормативно-правовые основы  

адаптивной физической культуры  

Учебно-тематический план модуля 2 
№ п/п Краткое содержание 

модуля 
Количество часов Форма 

контроля 
Всего Лекции Тестирова

ние 
Практич. 
занятия 
 

Модуль 2. Основы 
законодательства в сфере 
физической культуры и спорта 

12 8 2 2 З 

2.1 Основные нормативно-
правовые акты, 
регулирующие деятельность 
в сфере адаптивной 
физической культуры 

2 2 0 0  
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2.2 Классификация 
специалистов, имеющих 
право на образовательную 
деятельность в сфере 
адаптивной физической 
культуры 

3 1 1 1  

2.3 ФГОС. Требования 
образовательных стандартов 
в сфере адаптивной 
физической культуры и 
спорта 

3 1 1 1  

Раздел 2.1 Основные нормативно-правовые акты, регулирующие 

деятельность в сфере адаптивной физической культуры 

Документы, регламентирующие физкультурно-оздоровительную и 

спортивную деятельность людей с отклонения в состоянии здоровья. 

Конституция Российской Федерации. Федеральные законы: «О социальной 

защите инвалидов в РФ»; «О физической культуре и спорте», «Об 

образовании». 

Раздел 2.2 Классификация специалистов, имеющих право на 

образовательную деятельность в сфере адаптивной физической 

культуры 

Лица, имеющие право на образовательную деятельность в сфере 

адаптивной физической культуры. Характеристика профессиональной 

деятельности специалистов в области адаптивной физической культуры. 

Требования к специалистам в области адаптивной физической культуры.  

Раздел 2.3 ФГОС. Требования образовательных стандартов в 

сфере адаптивной физической культуры и спорта 

Федеральные государственные образовательные стандарты, 

регламентирующие деятельность в сфере адаптивной физической 

культуры и спорта. Требования стандартов к образовательным 

программам, материально-техническому обеспечению. 
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Модуль 3. Педагогика 

Учебно-тематический план модуля 3 
№ 
п/п 

Краткое содержание модуля Количество часов Форма 
контроля 

Всего Лекции Тестиро
вание 

Практич. 
занятия 

 
Модуль 3. Педагогика 30 16 4 10 З 
3.1 Объект, предмет и задачи 

педагогической науки. 
Взаимосвязь педагогической 
науки и практики 

4 2 0 2  

3.2 Методы и средства обучения в 
школе 

4 2 1 1  

3.3 Формы организации обучения 4 3 0 2  
3.4 Проверка и оценка результатов 

обучения 
4 2 1 1  

3.5 Методология практической 
педагогической деятельности. 
Целеполагание в 
педагогической деятельности 

4 3 0 2  

3.6 Общие закономерности и 
принципы воспитания 

4 2 1 1  

3.7 Педагогическое 
проектирование 

3 2 0 1  

3.8 Педагогические технологии 3 2 1 0  

Раздел 3.1 Объект, предмет и задачи педагогической науки. 

Взаимосвязь педагогической науки и практики 

Педагогика как наука, ее объект и предмет. Задачи и структура 

педагогической науки. Категориальный аппарат педагогики. Различия 

между научной и практической педагогической деятельностью. законы и 

закономерности педагогического процесса. Принципы педагогической 

деятельности. Экспериментальные педагогические площадки.  

Раздел 3.2 Методы и средства обучения в школе 

Группы методов обучения. Словесные методы. Виды словесных 

методов. Наглядные методы. Виды наглядных методов. Практические 

методы. Виды практических методов. Средства обучения. Простые 

средства. Сложные средства. 
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Раздел 3.3 Формы организации обучения 

Урок – основная форма организации учебного процесса в школе. 

Форма обучения. Организационная форма обучения. Общие 

(индивидуальная, индивидуально-групповая, коллективная, фронтальная) 

и конкретные (урок и внеурочные) формы организации обучения. 

Дополнительные занятия и консультации. 

Раздел 3.4 Проверка и оценка результатов обучения 

Сущность контроля обучения как дидактического понятия. Методы и 

формы контроля. Показатель сформированности знаний. 

Показатель сформированности умений. Показатели сформированности 

навыков. Анализ проблем, возникающих в ходе проверки и оценки 

результатов обучения. 

Раздел 3.5 Методология практической педагогической 

деятельности. Целеполагание в педагогической деятельности 

Связь теории и практики в педагогике. Методология и практика. 

Методологическая культура учителя.    Овладение методологической 

культурой.  

Раздел 3.6 Общие закономерности и принципы воспитания 

Закономерности и принципы воспитания. Закономерности как основа 

построения воспитательного процесса. Система принципов воспитания, их 

диалектика. роль закономерностей и принципов в регулировании 

профессионально-педагогической деятельности. Персонификация. 

Культуросообразность. Природосообразность. 

Раздел 3.7 Педагогическое проектирование 

Педагогическое проектирование. Формы педагогического 

проектирования. Функции педагогического проектирования. Объекты 

педагогического проектирования. Педагогические системы, как объекты 

проектирования. 
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Раздел 3.8 Педагогические технологии 

Понятие, признаки и структура педагогических технологий. 

Классификация педагогических технологий. Критерии технологичности. 

Технология и содержание образования.  Основные признаки технологии. 

Уровни применения педагогических технологий.  

Модуль 4. Общая психология 

Учебно-тематический план модуля 4 
№ 

п/п 
Краткое содержание модуля Количество часов Форма 

контроля 
Всего Лекции Тестирова

ние 
Практич. 
занятия 
 

Модуль 4. Общая психология 30 16 4 10 З 
4.1 Психология как наука. История 

развития психологии  
4 2 0 2  

4.2 Общая характеристика 
психологической науки 

4 2 0 2  

4.3 Развитие психики и 
происхождение сознания 

5 2 1 2  

4.4 Познавательная сфера 
личности. Ощущение, 
восприятие, внимание 

4 2 0 2  

4.5 Познавательная сфера 
личности. Память, мышление, 
воображение, интеллект 

4 2 1 1  

4.6 Эмоционально-волевая сфера 
личности 

5 3 1 1  

4.7 Структура личности в 
психологии 

4 3 1 0  

Раздел 4.1 Психология как наука. История развития психологии  

История психологии как науки, основные этапы ее развития. 

Становление психологии как науки. Психология как наука и сфера 

практической деятельности. Подходы к изучению психологии. 

Раздел 4.2 Общая характеристика психологической науки 

Предмет психологии и ее основные задачи. Точки зрения на 

становление психологической науки. Психологические процессы. Место 

психологии в системе наук. Методы в психологии. 

Раздел 4.3 Развитие психики и происхождение сознания 
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Развитие психики в животном мире и становление сознания 

человека. Основные функции психики. Формы проявления психики 

человека. Психические состояния. Механизмы проявления психики. 

Раздражимость. Таксис. Чувствительность. 

Раздел 4.4 Познавательная сфера личности. Ощущение, 

восприятие, внимание 

Понятие «познавательная сфера личности». Познавательные 

процессы. Ощущение и его свойства. Анализатор. Восприятие: структура и 

свойства. Классификация восприятия. Внимание: понятие, виды и 

свойства.  

Раздел 4.5 Познавательная сфера личности. Память, мышление, 

воображение, интеллект 

Мышление и умственные действия. Классификация типов 

мышления. Интеллект и его свойства. Воображение и его свойства. 

Воображение его роль в психической деятельности.  

Раздел 4.6 Эмоционально-волевая сфера личности 

Эмоционально-волевая сфера личности: понятие и структура. 

Эмоции и чувства: понятие и группы. Физиологическая основа эмоций и 

чувств. Подходы к классификации эмоций. Регуляция и саморегуляция 

эмоционального состояния. 

Раздел 4.7 Структура личности в психологии 

Структура личности. Типы структур. Теории личности. Способности. 

Темперамент. Характер. Волевые качества. Эмоции. Мотивация. 

Направленность личности. 
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Модуль 5. Биомеханика физических упражнений. 

Учебно-тематический план модуля 5 
№ п/п Краткое содержание 

модуля 
Количество часов Форма 

контроля 
Всего Лекции Тестирова

ние 
Практич. 
занятия 

 
Модуль 5. Биомеханика 
физических упражнений.  

20 12 6 2 З 

5.1 Основы механики 
движений человека 

4 3 1 0  

5.2 Основные понятия 
динамики 

4 2 1 1  

5.3 Внешние и внутренние 
силы 

4 2 1 1  

5.4 Основные принципы 
работы рычага и мышц 

4 3 1 0  

5.5 Биомеханическая 
характеристика 
двигательного аппарата 
человека 

4 2 2 0  

Раздел 5.1 Основы механики движений человека 

Закон сохранения энергии и его следствия. Внутренняя и внешняя 

работа. Методы измерения работы и энергии при движениях человека. 

Экономичность движений человека и показатели, ее характеризующие. 

Рекуперация энергии: переход энергии из одного вида в другой, обмен 

энергией между звеньями тела человека, использование энергии упругой 

деформации мышц и сухожилий. 

Раздел 5.2 Основные понятия динамики 

Динамика. Инерция. Сила F. Взаимодействие. Законы динамики. 

Трение. Сила трения. Виды трения. Свободная и несвободная точки. 

Инертность. Сила инерции. 

Раздел 5.3 Внешние и внутренние силы 

Внешние и внутренние силы. Взаимодействие с внешней средой как 

причина изменения движения тела человека. Анализ динамограмм. 
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Раздел 5.4 Основные принципы работы рычага и мышц 

Работа мышц по принципу рычага. Обязательные элементы рычага. 

Точка опоры. Точка приложения силы. Плечо рычага - это расстояние от 

точки опоры до точки приложения силы. Плечо силы. Рычаг первого рода 

(рычаг равновесия). Рычаг второго рода (рычаг силы). Рычаг скорости.   

Раздел 5.5 Биомеханическая характеристика двигательного 

аппарата человека 

Тело человека как биомеханическая система, ее основные элементы: 

звенья, кинематические пары и цепи. Звенья тела как рычаги и маятники. 

Геометрия масс тела человека и способы ее определения. Общий центр 

тяжести и центры тяжести отдельных звеньев тела Момент инерции.  

Модуль 6. Спортивная гигиена. 

Учебно-тематический план модуля 6 
№ 
п/п 

Краткое содержание 
модуля 

Количество часов Форма 
контроля 

Всего Лекции Тестирова
ние 

Практич. 
занятия 

 
Модуль 6. Спортивная гигиена  10 6 2 2 З 
5.1 Гигиена физического 

воспитания и спорта. 
Гигиенические требования к 
современной ̆ спортивной ̆
одежде и обуви  

4 2 1 1  

5.2 Гигиенические основы 
спортивной тренировки. 
Гигиенические средства 
восстановления спортивной ̆
работоспособности  

3 2 0 1  

5.3 Гигиена закаливания 3 2 1 0  

Раздел 6.1 Гигиена физического воспитания и спорта. 

Гигиенические требования к современной спортивной одежде и обуви  

Цель гигиены физического воспитания и спорта. Основные 

гигиенические средства. Оптимальное тепловое равновесие организма во 

время занятий физическими упражнениями. Воздухопроницаемость 

спортивной одежды и обуви. Паропроницаемость спортивной одежды и 
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обуви. Испаряемость спортивной одежды и обуви. Водоемкость 

спортивной одежды и обуви.  

Раздел 6.2 Гигиенические основы спортивной тренировки. 

Гигиенические средства восстановления спортивной 

работоспособности  

Система гигиенических нормативов. Структура системы 

гигиенических нормативов. Основные гигиенические требования к 

спортивной тренировке. Восстановление спортивной работоспособности. 

Рациональный суточный режим. Специализированное питание. 

Закаливание. Личная гигиена. Психогигиена. 

Раздел 6.3 Гигиена закаливания 

Закаливание: понятие и виды.  Основные гигиенические и медико-

биологические принципы закаливания. Закаливание воздухом. 

Закаливание водой. Закаливание солнцем. 

Модуль 7. Специальная (коррекционная) педагогика  

Учебно-тематический план модуля 7 
№ 
п/п 

Краткое содержание модуля Количество часов Форма 
контроля 

Всего Лекции Тестирова
ние 

Практич. 
занятия 

Модуль 7. Специальная 
(коррекционная) педагогика 

40 18 6 18 З 

7.1 Объект, субъект, предмет, цель 
и задачи специальной 
педагогики 

8 3 1 4  

7.2 Ведущие направления 
коррекционно-педагогической 
деятельности 

8 4 1 4  

7.3 Общие требования к 
организации и содержанию 
коррекционно-педагогического 
процесса 

8 4 1 4  

7.4 Система специального 
образования на современном 
этапе развития общества 

8 4 1 3  

7.5 Методические и теоретические 
аспекты инклюзивного 
образования 

8 3 2 3  
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Раздел 7.1 Объект, субъект, предмет, цель и задачи специальной 

педагогики 

Основные понятия и характеристики дисциплины «Специальная 

(коррекционная) педагогика». Объект специальной (коррекционной) 

педагогики. Субъект специальной (коррекционной) педагогики. Предмет 

специальной (коррекционной) педагогики. Цель и задачи специальной 

(коррекционной) педагогики. 

Раздел 7.2 Ведущие направления коррекционно-педагогической 

деятельности 

Понятие «коррекционно-педагогическая деятельность». Концепция 

коррекционно-развивающего образования и воспитания детей и 

подростков. Основные направления коррекционной работы. 

Специфические методы коррекции отклонений в поведении и развитии 

детей и подростков. 

Раздел 7.3 Общие требования к организации и содержанию 

коррекционно-педагогического процесса 

Педагогические условия для организации коррекционно-

педагогического процесса. Содержание коррекционно-педагогического 

процесса. Этапы коррекционно-педагогического процесса. 

Индивидуальные занятия и групповая работа: понятие и характеристики. 

Раздел 7.4 Система специального образования на современном 

этапе развития общества 

Становление системы специального образования. Специфика 

специальной помощи на современном этапе развития. Современное 

специальное образование. Современные методы и технологии 

специального образования. 
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Раздел 7.5 Методические и теоретические аспекты инклюзивного 

образования 

Понятие и сущность инклюзивного образования. Методологические 

основания педагогики инклюзии. Понятие и сущность инклюзивной 

образовательной среды. Моделирование и апробация инклюзивных 

практик. Оценка результативности инклюзивного образования. 

Модуль 8. Специальная психология. 

Учебно-тематический план модуля 8 
№ 
п/п 

Краткое содержание модуля Количество часов Форма 
контроля 

Всего Лекции Тестирова
ние 

Практич. 
занятия 

Модуль 8. Специальная 
психология 

30 16 4 10 З 

8.1 Специальная психология как 
наука. Основные понятия 

6 3 1 2  

8.2 Дизонтогенез: нарушение 
нормальной траектории 
развития 

6 3 1 2  

8.3 Задержка психического 
развития 

6 3 0 3  

8.4 Расстройство аутистического 
спектра 

6 3 1 2  

8.5 Особенности организации 
обучения детей с 
ограниченными 
возможностями развития 

6 4 1 1  

Раздел 8.1 Специальная психология как наука. Основные 

понятия 

Основные понятия и характеристики «Специальной психологии». 

Объект специальной психологии. Субъект специальной психологии. 

Предмет специальной психологии. Цель и задачи специальной психологии. 

Раздел 8.2 Дизонтогенез: нарушение нормальной траектории 

развития 

Понятие «дизонтогенез». Виды и классификации дизонтогенеза. 

Признаки и особенности дизонтогенеза. Этиология и патогенез. 

Раздел 8.3 Задержка психического развития 
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Причины ЗПР. Классификация ЗПР. Характеристика детей с ЗПР: 

Интеллектуальная сфера; речевой статус; эмоциональная сфера. 

Диагностика ЗПР. Коррекция задержки психического развития. Прогноз и 

профилактика ЗПР. 

Раздел 8.4 Расстройство аутистического спектра 

Определение РАС. Причины расстройств аутистического спектра. 

Классификация и стадии развития аутизма. Диагностика РАС. Коррекция 

РАС. Прогноз и профилактика РАС. Патогенез аутизма.  
Раздел 8.5 Особенности организации обучения детей с 

ограниченными возможностями развития 

Индивидуальный план и адаптированные программы. Формы 

организации адаптивной физической культуры. Особенности организации 

адаптивной физической культуры с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья. Методические рекомендации по психолого-

педагогическому сопровождению детей с ограниченными возможностями 

здоровья в спортивных и образовательных организациях. 

Модуль 9. Основы и способы оказания первой помощи 

Учебно-тематический план модуля 9 
№ 
п/п 

Краткое содержание модуля Количество часов Форма 
контроля 

Всего Лекции Тестирова
ние 

Практич. 
занятия 

Модуль 9. Основы и способы 
оказания первой помощи 

36 18 8 10 З 

9.1 Понятие «травмы» при 
занятиях физическими 
упражнениями и спортом. 
Основные причины 
травмирования  

4 2 1 1  

9.2 Первая помощь: 
организационно-правовые 
аспекты оказания первой 
помощи и понятие «первая 
помощь» 

4 2 1 1  

9.3 Первая доврачебная помощь 
при ранениях  

3 2 1 0  

https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/children/mental-retardation#h2_2
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/children/mental-retardation#h2_8
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/children/mental-retardation#h2_11
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/children/mental-retardation#h3_12
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/children/mental-retardation#h3_18
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/children/mental-retardation#h3_20
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/children/mental-retardation#h2_23
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/children/mental-retardation#h2_28
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/children/mental-retardation#h2_34
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/children/mental-retardation#h2_34
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/children/mental-retardation#h2_23
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/children/mental-retardation#h2_28
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/children/mental-retardation#h2_28
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/children/mental-retardation#h2_34
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9.4 Первая доврачебная помощь 
при ушибах, разрывах, 
сдавлениях, вывихах и 
переломах 

4 1 1 2  

9.5 Первая доврачебная помощь 
при тяжелых ранениях и 
различных тяжелых травмах. 
Понятие «иммобилизация» 

3 1 0 2  

9.6 Первая доврачебная помощь 
при ожогах и обморожениях  

3 2 1 0  

9.7 Первая доврачебная помощь 
при несчастных случаях и 
острых отравлениях 

4 2 1 1  

9.8 Первая доврачебная помощь 
при кровотечениях  

4 2 0 2  

9.9 Первая доврачебная помощь 
при обмороке, укачивании 

3 2 1 0  

9.10 Первая доврачебная помощь 
при остановке кровообращения 
(сердца). Инфаркт. Инсульт 

4 2 1 1  

Раздел 9.1 Понятие «травмы» при занятиях физическими 

упражнениями и спортом. Основные причины травмирования  

Травма. Травматизм. Категории травм. Наиболее часто 

встречающиеся в спортивной практике травмы сухожилий и мышц и их 

распределение по видам спорта. Основные причины травмирования на 

тренировочных занятиях. 

Раздел 9.2 Первая помощь: организационно-правовые аспекты 

оказания первой помощи и понятие «первая помощь» 

Правовые аспекты оказания первой помощи. Перечень 

состояний, при которых оказывается первая помощь. Перечень 

мероприятий по оказанию первой помощи. Законодательство РФ об 

оказании первой помощи. Первач помощь: понятие и характеристики. 

Раздел 9.3 Первая доврачебная непрофессиональная помощь при 

ранениях  

Раны: понятие и признаки. Классификация ранений. Правила 

оказания первой помощи пострадавшему при ранениях. Правила 

бинтования разных частей тела. 
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Раздел 9.4 Первая доврачебная непрофессиональная помощь при 

ушибах, разрывах, сдавлениях, вывихах и переломах 

Ушиб. Перелом. Вывихи. Растяжение. Синдром длительного 

сдавливания конечностей. Первичный и вторичный шок. Травматический 

шок. Травматический токсикоз. Правила оказания первой помощи 

пострадавшему при ушибах, разрывах, сдавлениях, вывихах и переломах. 

Раздел 9.5 Первая доврачебная непрофессиональная помощь при 

тяжелых ранениях и различных тяжелых травмах. Понятие 

«иммобилизация» 

Тяжелые ранения и травмы: понятие и классификация. 

Алгоритм и объём оказания помощи при тяжелых ранениях и различных 

тяжелых травмах. Иммобилизация: понятие и виды. 
Раздел 9.6 Первая доврачебная непрофессиональная помощь при 

ожогах и обморожениях  

Ожог. Обморожение. Замерзание. Первая помощь при термических и 

электрических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая 

помощь при обморожениях. Первая помощь при переохлаждениях. 

Раздел 9.7 Первая доврачебная непрофессиональная помощь при 

несчастных случаях и острых отравлениях 

Несчастный случай: понятие и виды. Отравление: понятие и виды. 

Профилактика отравлений. Первая доврачебная непрофессиональная 

помощь при несчастных случаях. Первая доврачебная непрофессиональная 

помощь при различных отравлениях. 

Раздел 9.8 Первая доврачебная непрофессиональная помощь при 

кровотечениях  

Кровотечение: понятие и классификация. Кровопотеря. Общие 

правила первой помощи при кровотечении. Первая помощь при 

капиллярном кровотечении. Первая помощь при венозном кровотечении. 
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Первая помощь при артериальном кровотечении. Первая помощь при 

внутреннем кровотечении. 

Раздел 9.9 Первая доврачебная непрофессиональная помощь при 

обмороке, укачивании 

Обморок: понятие и причины. Укачивание: понятие и причины. 

Первая доврачебная непрофессиональная помощь при обмороке. Первая 

доврачебная непрофессиональная помощь при укачивании. 

Раздел 9.10 Первая доврачебная непрофессиональная помощь 

при остановке кровообращения (сердца). Инфаркт. Инсульт 

Остановка кровообращения (сердца): понятие и причины. Инфаркт: 

понятие и признаки. Инсульт: понятие и признаки. Первая помощь при 

инфаркте и инсульте: приемы и эффективность. 

Модуль 10. Теория адаптивной физической культуры  

Учебно-тематический план модуля 10 
№ 
п/п 

Краткое содержание модуля Количество часов Форма 
контроля 

Всего Лекции Тестиро
вание 

Практич. 
занятия 

Модуль 10. Теория адаптивной 
физической культуры 

40 18 4 18 З 

10.1 Введение в теорию адаптивной 
физической культуры. 
Основные понятия  

3 2 0 1  

10.2 Средства формирования 
физической культуры личности 

2 1 1 0  

10.3 Классификация физических 
упражнений в адаптивном 
спорте 

3 1 0 2  

10.4 Техника физических 
упражнений в адаптивном 
спорте 

3 1 0 2  

10.5 Обучение двигательным 
действиям в АФК 

4 2 1 1  

10.6 Силовые способности в АФК 3 1 1 1  
10.7 Скоростные способности в 

АФК 
3 1 0 2  

10.8 Выносливость в АФК 3 1 0 2  
10.9 Гибкость в АФК 3 1 0 2  
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10.10 Координационные способности 
в АФК 

3 1 0 2  

10.11 Формы занятий физическими 
упражнениями в адаптивном 
спорте 

4 2 0 2  

10.12 Планирование и педагогический 
контроль  

3 2 0 1  

10.13 Спортивная подготовка. 
Построение адаптивной 
тренировки в циклах 

3 2 1 0  

Раздел 10.1 Введение в теорию адаптивной физической 

культуры. Основные понятия  

Понятия «культура», «Физическая культура», «Адаптивная 

физическая культура». Определения «инвалид», «обучающийся с 

ограниченными возможностями здоровья», «лица с отклонениями в 

состоянии здоровья», «реабилитация», «социальная интеграция», «образ 

жизни». Предмет, цель, приоритетные задачи адаптивной физической 

культуры, ее роль и место в реабилитации и социальной интеграции лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов.  

Раздел 10.2 Средства формирования физической̆ культуры 

личности 

Понятие о средствах. Физические упражнения - основное и 

специфическое средство формирования физической культуры личности. 

Факторы, определяющие воздействие физических упражнений. 

Двигательная деятельность. Срочный двигательный эффект. Следовой 

эффект. Адаптивный эффект. 

Раздел 10.3 Классификация физических упражнений в 

адаптивном спорте 

Содержание физических упражнений в адаптивном спорте. Виды 

классификаций физических упражнений в адаптивном спорте. Наиболее 

распространённые классификация физических упражнений в адаптивном 

спорте. Эффективность физических упражнений в АФК. 
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Раздел 10.4 Техника физических упражнений в адаптивном 

спорте 

Подбор физических упражнений в АФК. Подбор физических 

упражнений для коррекции различного рода физических качеств для лиц с 

ограниченными возможностям здоровья. Техника выполнения физических 

упражнений для коррекции различного рода физических качеств для лиц с 

ограниченными возможностям здоровья. 

Раздел 10.5 Обучение двигательным действиям в АФК 

Двигательное действие, двигательное умение, двигательный навык: 

сущность и соотношение понятий. Педагогическая сущность учения 

двигательным действиям. Основные модели учения двигательным 

действиям. Общая структура процесса освоения двигательных действий.  

Раздел 10.6 Силовые способности в АФК 

Понятие «силовые способности» Характеристики силовых 

способностей. Основные особенности силовых способностей у лиц с ОВЗ. 

Отличия формирования силовых способностей у лиц с ОВЗ и 

нормотипичных обучающихся. 

Раздел 10.7 Скоростные способности в АФК 

Понятие «скоростные способности». Характеристика скоростных 

способностей в АФК. Основные особенности скоростных способностей у 

лиц с ОВЗ. Отличия формирования скоростных способностей у лиц с ОВЗ 

и нормотипичных обучающихся. 

Раздел 10.8 Выносливость в АФК 

Понятие «выносливость». Характеристика выносливости, как 

спортивного качества в АФК. Основные особенности выносливости у лиц 

с ОВЗ. Отличия формирования выносливости у лиц с ОВЗ и 

нормотипичных обучающихся. 
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Раздел 10.9 Гибкость в АФК 

Понятие «гибкости». Характеристика гибкости в АФК. Основные 

особенности гибкости у лиц с ОВЗ. Отличия формирования гибкости у лиц 

с ОВЗ и нормотипичных обучающихся. 

Раздел 10.10 Координационные способности в АФК 

Понятие «координационные способности». Характеристика 

координационных способностей в АФК. Основные особенности 

координационных способностей у лиц с ОВЗ. Отличия формирования 

координационных способностей у лиц с ОВЗ и нормотипичных 

обучающихся. 

Раздел 10.11 Формы занятий физическими упражнениями в 

адаптивном спорте 

Урочные формы занятий физическими упражнениями. Уроки 

образовательной направленности. Уроки коррекционно-развивающей 

направленности. Уроки оздоровительной направленности. Уроки лечебной 

направленности. Уроки спортивной направленности. Уроки 

рекреационной направленности. Комплексные уроки. Неурочные формы 

занятий физическими упражнениями. Рекреативно-оздоровительные 

занятия. Интегрированные занятия. Занятия в реабилитационных центрах. 

Занятия в спортивных организациях. 

Раздел 10.12 Планирование и педагогический контроль  

Основные функции педагогического управления: педагогический 

анализ, планирование и контроль. Воспитательная работа. Педагогический 

анализ. Основные направления педагогического анализа. 

Параметрический, тематический и итоговый анализы. 

Раздел 10.13 Спортивная подготовка. Построение адаптивной 

тренировки в циклах 

Понятие спортивной подготовки в АФК. Принципы построения 

адаптивной тренировки. Микроструктура тренировки. Мезоструктура 
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тренировки. Макроструктура тренировки. Методы и средства адаптивной 

тренировки.  

Модуль 11. Методологические основы адаптивной физической 

культуры 

Учебно-тематический план модуля 11 
№ 
п/п 

Краткое содержание модуля Количество часов Форма 
контроля 

Всего Лекции Тестирова
ние 

Практич. 
занятия 

Модуль 11. Методологические 
основы адаптивной физической 
культуры 

40 18 4        18 З 

11.1 Опорные концепции 
методологии адаптивной 
физической культуры 

5 2 1 2  

11.2 Основные принципы 
адаптивной физической 
культуры 

5 2 0 3  

11.3 Содержание и задачи 
адаптивной физической 
культуры 

5 4 1 0  

11.4 Методы адаптивной 
физической культуры 

5 2 1 2  

11.5 Понятие и характеристики 
адаптивного воспитания 
(образования) 

5 2 0 3  

11.6 Принципы адаптивной 
физической рекреации 

5 2 0 3  

11.7 Методические особенности 
основных адаптивных видов 
спорта 

5 2 0 3  

11.8 Методическая роль 
общеразвивающих 
упражнений в адаптивной 
физической культуре 

5 2 1 2  

Раздел 11.1 Опорные концепции методологии адаптивной 

физической культуры 

Основные категории общей патологии: целостность организма, 

структура и функция, реактивность и адаптация организма. Опорные 

концепции методологии адаптивной физической культуры: утверждение 

человека как высшей ценности; признание человека как личности; 
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признание свободы личности; способность личности к самопознанию, 

саморазвитию, самореализации и творчеству во всех сферах жизни 

деятельности, в том числе ФК. 

Раздел 11.2 Основные принципы адаптивной физической 

культуры 

Принципы адаптивной физической культуры как составная часть 

методологии. Социальные принципы адаптивной физической культуры. 

Общеметодические принципы адаптивной физической культуры. 

Специально-методические принципы адаптивной физической культуры. 

Раздел 11.3 Содержание и задачи адаптивной физической 

культуры 

Содержание адаптивной физической культуры: адаптивное 

физическое воспитание, адаптивный спорт, адаптивная двигательная 

рекреация, адаптивная физическая реабилитация. Задачи адаптивного 

физического воспитания. Задачи адаптивного спорта. Задачи адаптивной 

двигательной рекреации. Задачи адаптивной физической реабилитации. 

Раздел 11.4 Методы адаптивной физической культуры 

Методы формирования знаний. Методы обучения двигательным 

действиям. Методы развития физических качеств и способностей. Методы 

воспитания личности. Методы организации взаимодействия тренера по 

АФК и обучающихся-спортсменов. Выбор методических приемов.  

Раздел 11.5 Понятие и характеристики адаптивного воспитания 

(образования) 

Система адаптивного физического воспитания. Становление и 

развитие адаптивного физического воспитания в России и за рубежом. 

Цель и задачи адаптивного физического воспитания. Образовательные 

задачи. Воспитательные задачи. Образовательные задачи. Коррекционные 

задачи. 
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Раздел 11.6 Принципы адаптивной физической рекреации  

Социальные принципы адаптивной физической рекреации -

гуманистической направленности, социализации, интеграции, 

непрерывности образования в области физической культуры и 

приоритетной роли микросоциума. Общеметодические принципы: 

наглядности, доступности, систематичности. 

Раздел 11.7 Методические особенности основных адаптивных 

видов спорта 

Основные адаптивные виды спорта. Особенности адаптивных видов 

спорта. Методические принципы реализации адаптивных видов спорта. 

Методические особенности реализации адаптивных видов спорта. 

Раздел 11.8 Методическая роль общеразвивающих упражнений в 

адаптивной физической культуре 

Общеразвивающие упражнения и их особенности в АФК. Значение 

общеразвивающих упражнений. Составление комплекса 

общеразвивающих упражнений на тренировках в АФК. Методическая роль 

общеразвивающих упражнений при разработке тренировок в АФК. 

Модуль 12. Теория и методика развития физических качеств детей и 

взрослых с ОВЗ. 

Учебно-тематический план модуля 12 
№ 
п/п 

Краткое содержание модуля Количество часов Форма 
контроля 

Всего Лекции Тестирова
ние 

Практич. 
занятия 

Модуль 12. Теория и методика 
развития физических качеств детей 
и взрослых с ОВЗ. 

58 30 4 24 З 

12.1 Этапность развития 
физических качеств. 

5 3 1 1  

12.2 Неравномерность и 
гетерохронность развития 
физических качеств. 

6 3 0 3  

12.3 Перенос физических качеств 6 3 1 2  
12.4 Принцип сопряженного 

развития координационных и 
5 2 0 3  
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кондиционных 
физических способностей 

12.5 Принцип возрастной 
адекватности педагогических 
воздействий 

6 3 1 2  

12.6 Принцип оптимальности 
педагогических воздействий  

6 3 1 2  

12.7 Принцип диагностики уровня 
развития физических 
способностей 

4 3 0 1  

12.8 Развитие силовых 
способностей лиц с ОВЗ 

4 2 0 2  

12.9 Развитие координационных 
способностей лиц с ОВЗ 

4 2 0 2  

12.10 Развитие скоростных 
способностей лиц с ОВЗ 

4 2 0 2  

12.11 Развитие гибкости лиц с ОВЗ 4 2 0 2  
12.12 Развитие выносливости лиц с 

ОВЗ 
4 2 0 2  

Раздел 12.1 Этапность развития физических качеств. 

Общая характеристика физических способностей. Характеристика 

этапов развития физических качеств. Первый этап развития физических 

качеств. Второй этап развития физических качеств. Третий этап развития 

физических качеств.  

Раздел 12.2 Неравномерность и гетерохронность развития 

физических качеств. 

Особенности в развитии физических качеств. Понятие 

неравномерности развития. Понятие гетерохронности развития. Основные 

способы преодоления неравномерности развития физических качеств в 

АФК. 

Раздел 12.3 Перенос физических качеств 

Понятие переноса физических качеств. Положительный и 

отрицательный перенос физических качеств. Факторы, обуславливающие 

необходимость переноса физических качеств. Прямой перенос. 

Опосредованный перенос. Однородный перенос. Разнородный перенос. 

Взаимный перенос. Односторонний перенос. 
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Раздел 12.4 Принцип сопряженного развития координационных 

и кондиционных физических способностей 

Причины, затрудняющие формирование двигательных умений, 

развитие физических способностей. Неблагоприятные показатели 

общефизического статуса учащихся. Вторичные отклонения в развитии 

соматической и двигательной сферы. Обще- и специально-подготови-

тельные координационные упражнения. Комплексы обще- и специально-

подготовительных координационных упражнений.  

Раздел 12.5 Принцип возрастной адекватности педагогических 

воздействий 

Эффективная реализация принципа возрастной адекватности 

педагогических воздействий. Основные задачи принципа возрастной 

адекватности педагогических воздействий. Определение стратегии и 

технологий преимущественной направленности подготовки на отдельных 

этапах спортивных занятий. 

Раздел 12.6 Принцип оптимальности педагогических 

воздействий 

Оптимальная мера воздействия физической нагрузки на организм. 

Стимуляция адаптационных и компенсаторных процессов. 

Направленность физических упражнений для соблюдения принципа 

оптимальности педагогических воздействий. Связь принципа 

оптимальности педагогических воздействий с принципом вариативности 

педагогических воздействий. 

Раздел 12.7 Принцип диагностики уровня развития физических 

способностей 

Диагностика физического развития лиц с ОВЗ. Диагностика 

вторичных нарушений координационных и кондиционных способностей 

лиц с ОВЗ. Измерение параметров физического развития лиц с ОВЗ. 

Динамическая диагностика лиц с ОВЗ. 
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Раздел 12.8 Развитие силовых способностей лиц с ОВЗ 

Упражнения для развития силовых способностей лиц с 

ограниченными возможностям здоровья. Классификация упражнений для 

развития силовых способностей лиц с ОВЗ. Упражнения с преодолением 

массы собственного тела. Упражнения с внешним сопротивлением. 

Упражнения в изометрическом режиме. 

Раздел 12.9 Развитие координационных способностей лиц с ОВЗ 

Понятие «координационные способности». Факторы, влияющие на 

развитие координационных способностей у лиц с ОВЗ. Методические 

приемы, направленные на коррекцию и совершенствование 

согласованности движений отдельных звеньев тела, дифференциации 

усилий, пространства и времени, расслабления, равновесия, мелкой 

моторики, ритмичности движений.  

Раздел 12.10 Развитие скоростных способностей лиц с ОВЗ 

Основные факторы, влияющие на проявление скоростных 

способностей лиц с ОВЗ. Дефективная основа факторов, влияющих на 

проявление скоростных способностей. Структура скоростных 

способностей. Понятие «двигательная реакция». Сложная и простая 

двигательная реакция. 

Раздел 12.11 Развитие гибкости лиц с ОВЗ 

Понятие «гибкость». Факторы, влияющие на развитие гибкости у лиц 

с ОВЗ. Общие закономерности развития гибкости у лиц с ОВЗ. Виды 

упражнений для развития гибкости в зависимости от механизма работы 

мышц. Техника выполнения упражнений для развития гибкости.  

Раздел 12.12 Развитие выносливости лиц с ОВЗ 

Функциональные системы. Требования к функциональным системам. 

Измерение выносливости. Общая выносливость лиц с ОВЗ. Специальная 

выносливость лиц с ОВЗ. Виды специальной выносливости. Методы 
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развития специальной выносливости. Силовая выносливость. Скоростно-

силовая выносливость. Силовая выносливость. 

Модуль 13. Научно-методическое, организационное и информационное 

сопровождение спортсменов в адаптивном спорте 

Учебно-тематический план модуля 13 
№ п/п Краткое содержание 

модуля 
Количество часов Форма 

контроля 
Всего Лекции Тестирова

ние 
Практич. 
занятия 

Модуль 13. Научно-
методическое, организационное и 
информационное сопровождение 
спортсменов в адаптивном спорте 

30 16 2 12 З 

13.1 Организационные и 
правовые документы, 
регламентирующие 
систему подготовки 
спортсменов в адаптивном 
спорте 

5 3 0 2  

13.2 Принципы и 
характеристики научно-
методического 
сопровождения в 
адаптивной физической 
культуре 

5 3 1 1  

13.3 Оценка уровня 
современного состояния 
организационного 
сопровождения подготовки 
спортсменов в адаптивном 
спорте  

5 3 0 2  

13.4 Оценка уровня 
современного состояния 
педагогического 
сопровождения подготовки 
спортсменов в адаптивном 
спорте (в рамках научно-
методического 
обеспечения спортивной 
подготовки) 

5 3 1 1  

13.5 Внедрение новых 
технологий в систему 
подготовки спортсменов с 
ОВЗ 

5 2 0 3  

13.6 Современные научно-
методические технологии 

5 2 0 3  
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в адаптивной физической 
культуре 

Раздел 13.1 Организационные и правовые документы, 

регламентирующие систему подготовки спортсменов в адаптивном 

спорте 

Методические рекомендации по развитию адаптивной физической 

культуры и спорта в субъектах Российской Федерации и на территории 

муниципальных образований с учетом лучших положительных практик 

субъектов Российской Федерации и международного опыта. Федеральный 

закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

Постановления Правительства в области адаптивного спорта. 

Раздел 13.2 Принципы и характеристики научно-методического 

сопровождения в адаптивной физической культуре 

Научно-методическое сопровождение педагогов, организующих 

занятия по адаптивной физической культуре (учителей физической 

культуры, руководителей общеобразовательных организаций, методистов, 

тренеров-преподавателей, инструкторов по адаптивной физической 

культуре). 

Раздел 13.3 Оценка уровня современного состояния 

организационного сопровождения подготовки спортсменов в 

адаптивном спорте 

Организационное сопровождение: понятие и виды. Сопровождение 

подготовки спортсменов в адаптивном спорте. Оптимизация и способы 

организационного сопровождения подготовки спортсменов в адаптивном 

спорте. 

Раздел 13.4 Оценка уровня современного состояния 

педагогического сопровождения подготовки спортсменов в 

адаптивном спорте (в рамках научно-методического обеспечения 

спортивной подготовки) 
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Совершенствование педагогического сопровождения подготовки 

спортсменов высокой квалификации в адаптивном спорте. Схема 

организации комплексного научного педагогического контроля подготовки 

спортсменов, а также унификации данных об уровне подготовленности и 

соревновательной деятельности спортсменов в адаптивном спорте. 

Раздел 13.5 Внедрение новых технологий в систему подготовки 

спортсменов с ОВЗ 

Высококачественные цифровые образовательные ресурсы, 

общедоступные программные продукты, которые позволяют проводить 

занятия по физической культуре. Факультативная и дистанционная форма 

проведения занятий по физической культуре. Фитнес гаджеты: понятие, 

характеристики, плюсы и минусы в использовании. 

Раздел 13.6 Современные научно-методические технологии в 

адаптивной физической культуре 

Объективные и субъективные причины, тормозящие развитие 

адаптивной физкультуры. Интегральная индивидуальность спортсменов в 

адаптивном спорте. Особенности построения работы спортивного 

психолога со спортсменами с ограниченными возможностями. 

Модуль 14. Врачебно-педагогический контроль в АФК. 

Противопоказания для занятий АФК 

Учебно-тематический план модуля 14 
№ 
п/п 

Краткое содержание 
модуля 

Количество часов Форма 
контроля 

Всего Лекции Тестирова
ние 

Практич. 
занятия 

Модуль 14. Врачебно-
педагогический контроль в АФК. 
Противопоказания для занятий 
АФК 

30 16 2 12  З 

14.1 Базовые понятия и 
характеристики врачебного 
контроля в АФК 

5 3 1 1  

14.2 Задачи и функции 
врачебного контроля в АФК 

5 2 0 3  
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14.3 Организация врачебно-
медицинского контроля за 
лицами, занимающимися 
адаптивной физической 
культурой 

5 3 0 2  

14.4 Этапность и проведение 
врачебно-медицинского 
контроля за лицами, 
занимающимися адаптивной 
физической культурой 

5 2 0 3  

14.5 Оценка эффективности 
занятий АФК 

4 3 0 1  

14.6 Противопоказания для 
занятий АФК 

6 3 1 2  

Раздел 14.1 Базовые понятия и характеристики врачебного 

контроля в АФК 

Определение понятия врачебного контроля. Физкультура и здоровье. 

Положительное влияние систематических занятий физической культурой 

на организм, имеющего отклонения.  

Раздел 14.2 Задачи и функции врачебного контроля в АФК 

Исследование и оценка состояния здоровья. Оценка уровня 

физического развития. Определение уровня общей тренированности. 

Выявление пограничных состояний как факторов риска возникновения 

патологии (в том числе угрозы жизни) при занятиях физической 

культурой. Выявление заболеваний (в том числе хронических в стадии 

ремиссии) и патологических состояний, являющихся противопоказаниями 

к занятиям физической культурой. Определение целесообразности занятий 

избранным видом физической культуры с учетом установленного 

состояния здоровья и выявленных функциональных изменений. 

Рекомендации определенных видов физических упражнений и их 

рациональной дозировки. 
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Раздел 14.3 Организация врачебно-медицинского контроля за 

лицами, занимающимися адаптивной физической культурой 

Наружный осмотр: кожи, жироотложения, мускулатуры, формы 

грудной клетки, спины, стопы, ноги, окружность грудной клетки на вдохе, 

выдохе, пауза и размах. Проведение функциональных проб для оценки 

функционального состояния систем. Краткое и полное медицинское 

обследование. Требования к проведению учебно-тренировочных занятий и 

соревнований с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья. 

Раздел 14.4 Этапность и проведение врачебно-медицинского 

контроля за лицами, занимающимися адаптивной физической 

культурой 

Этапы врачебно-медицинского контроля. Основные аспекты 

проведения врачебно-педагогического контроля. Проведение врачебно-

медицинского контроля при проведении тренировок и соревнований у 

спортсменов в АФК.  

Раздел 14.5 Оценка эффективности занятий АФК 

Текущая оценка внешних признаков утомления занимающихся. 

Оценка функционального состояния организма детей по физиологической 

кривой, хронометрирование с оценкой плотности проведенного занятия. 

Оценка эффективности тренировочного процесса при занятиях 

адаптивным спортом и адаптивной физической культурой. 

Раздел 14.6 Противопоказания для занятий АФК 

Исходные условия для занятий АФК. Противопоказания для 

регулярных занятий АФК. Острые инфекционные и воспалительные 

заболевания с высокой температурой тела и общей интоксикацией. Острый 

период заболевания и его прогрессирующее течение. Болезни, 

сопровождающиеся возможностью кровотечения. Период судорожной 

готовности. Значительно выраженный болевой синдром. 
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Модуль 15. Адаптивный спорт  

Учебно-тематический план модуля 15 
№ п/п Краткое содержание 

модуля 
Количество часов Форма 

контроля 
Всего Лекции Тестирова

ние 
Практич. 
занятия 

Модуль 15. Адаптивный спорт 30 16 2        12     З 
15.1 Нормативно-правовые 

основы адаптивного 
спорта 

6 3 0 3  

15.2 Цели и задачи 
адаптивного спорта 

6 3 1 2  

15.3 Функции и принципы 
адаптивного спорта 

6 3 0 3  

15.4 Основные направления 
развития адаптивного 
спорта 

6 4 0 2  

15.5 Модели 
соревновательной 
деятельности в 
адаптивном спорте 

6 3 1 2  

Раздел 15.1 Нормативно-правовые основы адаптивного спорта 

Нормативное-правовые документы, регламентирующие 

физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность людей с 

отклонения в состоянии здоровья.  

Раздел 15.2 Цели и задачи адаптивного спорта 

Адаптивный спорт: понятие и характеристики. Цели адаптивного 

спорта. Задачи адаптивного спорта. Механизмы достижения цели и 

решения задач в адаптивном спорте. 

Раздел 15.3 Функции и принципы адаптивного спорта 

Функции адаптивного спорта. Принципы адаптивного спорта. 

Сходства и отличия принципов адаптивного и обычного спорта. 

Реализация принципов адаптивного спорта в современном обществе. 
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Раздел 15.4 Основные направления развития адаптивного спорта 

Виды адаптивного спорта. История развития направлений 

адаптивного спорта. Паралимпийское направление. Сурдлимпийское 

направление. Специальное олимпийское направление. 

Раздел 15.5 Модели соревновательной деятельности в 

адаптивном спорте 

Соревновательная детальность в адаптивном спорте. Модели 

реализации соревновательной деятельности в адаптивном спорте. 

Традиционная модель соревновательной деятельности: понятие и 

характеристики. Нетрадиционная модель: понятие и характеристики. 

Модуль 16.  Основы физической реабилитации 

Учебно-тематический план модуля 16 
№ п/п Краткое содержание 

модуля 
Количество часов Форма 

контроля 
Всего Лекции Тестиро

ваиие 
Практич. 
занятия 

Модуль 16. Основы физической 
реабилитации 

28 14 2 12 З 

16.1 Понятие о реабилитации 4 2 1 2  
16.2 Принципы, задачи и 

средства физической 
реабилитации 

4 2 0 2  

16.3 Педагогические принципы, 
связанные с физической 
реабилитацией 

4 2 0 1  

16.4 Основы профилактики в 
системе АФК 

4 2 0 1  

16.5 Современные технологии и 
средства восстановления в 
АФК 

4 2 0 2  

16.6 Научно-практические 
аспекты применения 
средств восстановления 

4 2 1 2  

16.7 Составление 
реабилитационных 
программ 

4 2 0 2  
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Раздел 16.1 Понятие о реабилитации 

Понятие «физическая реабилитация». Особенности физической 

реабилитации. Общая характеристика лечебных физических факторов. 

Значение физической реабилитации для здоровья, психического состояния 

и спортивных показателей. 

Раздел 16.2 Принципы, задачи и средства физической 

реабилитации 

Принципы физической реабилитации. Главная цель и задачи 

физической реабилитации в АФК.  Этапы физической реабилитации при 

занятиях АФК. Средства физической реабилитации.  

Раздел 16.3 Педагогические принципы, связанные с физической 

реабилитацией 

Индивидуальный подход к обучающимся. Принцип сознательности. 

Принцип постепенности. Системность. Систематичность. Цикличность. 

Новизна и разнообразие. Умеренность воздействия средствами физической 

реабилитации. 

Раздел 16.4 Основы профилактики в системе АФК 

Профилактика в АФК: понятие и виды. Принципы профилактики в 

АФК. Эффективность профилактики в АФК. Основные направления 

профилактической деятельности при занятиях адаптивной физической 

культурой. 

Раздел 16.5 Современные технологии и средства восстановления 

в АФК 

Современные средства восстановления: понятие и виды. 

Виртуальные тренировки. Дополненная и виртуальная реальность. 

Мобильные приложения и устройства. Использование искусственного 

интеллекта и робототехники. 
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Раздел 16.6 Научно-практические аспекты применения средств 

восстановления 

Научно-исследовательские учреждения в сфере АФК. Изучение 

средств восстановления как центральный аспект физической реабилитации 

в АФК. Применение новых методик и программ при реализации 

физического восстановления лиц с ОВЗ. 

Раздел 16.7 Составление реабилитационных программ 

Реабилитационные программы: понятие и виды. Принципы 

составления реабилитационных программ. Этапы реабилитации. 

Реабилитационный потенциал в восстановлении здоровья. 

Результативность реабилитационных программ при занятии адаптивной 

физической культурой. 

Модуль 17.  Адаптивная двигательная рекреация 

Учебно-тематический план модуля 17 
№ 
п/п 

Краткое содержание 
модуля 

Количество часов Форма 
контроля 

Всего Лекции Тестирова
иие 

Практич. 
занятия 

Модуль 17. Адаптивная 
двигательная рекреация 

14 6 2 6 З 

17.1 Цели и задачи адаптивной 
двигательной рекреации 

3 2 1 0  

17.2 Отличительные черты 
адаптивной двигательной 
рекреации  

3 2 0 1  

17.3 Основные средства 
адаптивной двигательной 
рекреации 

4 1 0 3  

17.4 Адаптивная двигательная 
рекреации в системе АФК 
и адаптивного спорта 

4 1 1 2  

Раздел 17.1 Цели и задачи адаптивной двигательной рекреации 

Цели адаптивной двигательной рекреации. Задачи адаптивной 

двигательной рекреации. Условия для реализации адаптивной 

двигательной рекреации в АФК и адаптивном спорте. Функции и 

принципы адаптивной двигательной рекреации. 
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Раздел 17.2 Отличительные черты адаптивной двигательной 

рекреации 

Характерные черты адаптивной двигательной рекреации: понятие и 

виды. Свобода выбора средств и партнеров. Переключение на другие виды 

деятельности. Самоуправление. Игровая деятельность. Получение 

удовольствие от двигательных реакций. 

Раздел 17.3 Основные средства адаптивной двигательной 

рекреации 

Физические упражнения как средство адаптивной физической 

рекреации. Формы и виды двигательной активности как средства 

адаптивной физической рекреации. Применение средств в комплексе 

программ адаптивной двигательной рекреации.  

Раздел 17.4 Адаптивная двигательная рекреации в системе АФК 

и адаптивного спорта 

Этапы и комплексы адаптивной двигательной рекреации. 

Адаптивная двигательная рекреация как фактор повышения качества 

физических способностей людей с ОВЗ. Адаптивная двигательная 

рекреация как фактор повышения качества жизни людей с ОВЗ.  

Модуль 18.  Основы физиологии и анатомии 

Учебно-тематический план модуля 18 
№ 
п/п 

Краткое содержание 
модуля 

Количество часов Форма 
контроля Всего Лекции Тестирова

ние 
Практич. 
занятия 

Модуль 18. Основы 
физиологии и анатомии 

14 6 2 6 З 

18.1 Основные понятия 
анатомии и 
физиологии 

3 1 1 
 

1  

18.2 Анатомия и 
физиология опорно-
двигательной 
системы 

2 1 0 1  

18.3 Анатомия и 
физиология 

2 1 0 1  
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сердечно-сосудистой 
системы 

18.4 Анатомия и 
физиология нервной 
системы 

3 1 1 1  

18.5 Анатомия и 
физиология 
дыхательной системы 

2 1 0 1  

18.6 Анатомия и 
физиология органов 
пищеварения 

2 1 0 1  

Раздел 18.1 Основные понятия анатомии и физиологии 

Анатомия: понятие и характеристики. Физиология: понятие и 

характеристики. Базовые понятия физиологии и анатомии. Объект и 

предмет физиологии и анатомии. Основные характеристики 

физиологических и анатомических особенностей развития лиц с ОВЗ. 

Раздел 18.2 Анатомия и физиология опорно-двигательной 

системы 

Костная и мышечная система. Строение костной и мышечной 

системы. Общие принципы строения опорно-двигательного аппарата. 

Особенности строения и развития опорно-двигательной системы лиц с 

ОВЗ. 

Раздел 18.3 Анатомия и физиология сердечно-сосудистой 

системы 

Строение системы кровообращения. Сердце. Сосуды. Кровь. Круги 

кровообращения. Функции. Особенности строения и функционирования 

сердечно-сосудистой системы лиц с ОВЗ. 

Раздел 18.4 Анатомия и физиология нервной системы 

Нервная система: строение и функционирование. Нервная ткань. 

Рефлекс. Вегетативная нервная система. Особенности строения и 

функционирования нервной системы лиц с ОВЗ. Симптомы и синдромы 

поражения нервной системы. Следствия поражения нервной системы.  
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Раздел 18.5 Анатомия и физиология дыхательной системы 

Дыхательная система. Нос. Наружный нос. Полость носа. Гортань. 

Полость гортани. Трахея. Легкие. Средостение. Плевра. Физиология 

дыхания. Особенности строения и функционирования дыхательной 

системы лиц с ОВЗ. Симптомы и синдромы поражения дыхательной 

системы. Следствия поражения дыхательной системы.  

Раздел 18.6 Анатомия и физиология органов пищеварения 

Строение органов пищеварения. Функции пищеварительной 

системы. Особенности строения и функционирования пищеварительной 

системы лиц с ОВЗ. Симптомы и синдромы поражения пищеварительной 

системы. Следствия поражения пищеварительной системы. Наблюдение и 

уход за больными с заболеваниями органов пищеварения. Наблюдение и 

уход за больными при болях в животе и диспепсических расстройствах.  
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5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

Преподаватели: Реализация программы обеспечивается 

педагогическими кадрами, имеющими базовое высшее образование. 

Профессиональная основная деятельность преподавателей связана с 

непосредственной работой в сфере ВПО и/или СПО. Не менее 50% 

преподавателей имеют ученую степень. 

Методика преподавания: Основу методики преподавания по 

программе составляет комплексный подход к обучению, базирующийся на 

сочетании теоретических и практических занятий. Итоговая проверка 

знаний завершается зачетом, промежуточный контроль осуществляется с 

использованием контрольных заданий по отдельным темам курса. 

В процессе освоения программы используются следующие 

образовательные технологии: 

1) Стандартные методы обучения: 

− лекции, в том числе интерактивные; 

− семинары, на которых обсуждаются основные проблемы, 

освещенные в лекциях и сформулированные в домашних заданиях; 

− консультации преподавателей; 

2) Методы обучения с применением интерактивных форм 

образовательных технологий: 

− групповые дискуссии; 

− решение ситуативных задач; 

− обсуждение письменных или устных домашних заданий; 

− анализ конкретных ситуаций (case-study) 

− доклады, подготовленные кандидатами в виде презентаций, и их 

обсуждение. 

Квалификация: После обучения по дополнительной 

профессиональной программе «Адаптивная физическая культура и спорт» 
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при успешном прохождении итоговой аттестации выдается диплом о 

профессиональной переподготовке. Диплом о профессиональной 

переподготовке выдается на бланке, образец которого самостоятельно 

устанавливается ГАПОУ СО «Училище олимпийского резерва №1 

(колледж)». 

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на 

итоговой аттестации неудовлетворительные результаты, а также лицам, 

освоившим часть программы и (или) отчисленным из организации, 

выдается справка об обучении или о периоде обучения по образцу, 

самостоятельно устанавливаемому ГАПОУ СО «Училище олимпийского 

резерва №1 (колледж)». 

Требования к материально-техническому обеспечению 

− Компьютер с выходом в интернет. 

Методические рекомендации по реализации программы 

При изучении Модуля 1 подробно изучить образовательное 

законодательство в России. Ознакомиться с Правовым регулированием 

отношений в сфере образования и задачами 

правового регулирования отношений в сфере образования. Изучить 

уровни образования, основные формы получения образования и структуру 

системы образования в РФ. Классифицировать права и обязанности 

педагогических работников и обучающихся. Ознакомиться с 

особенностями реализации общего образования, профессионального 

образования, дополнительного образования, а также федеральные 

государственные образовательные стандарты, регламентирующие 

обучение по данным ступеням образования. 

При изучении Модуля 2 ознакомиться с основными нормативно-

правовыми актами, регулирующими деятельность в сфере адаптивной 

физической культуры. Изучить требования к специалистам и лицам, 

имеющим право на образовательную деятельность в сфере адаптивной 
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физической культуры. Характеристика профессиональной деятельности 

специалистов в области адаптивной физической культуры. Требования к 

специалистам в области адаптивной физической культуры.  

При изучении Модуля 3 подробно изучить педагогику как науку, 

задачи и структура педагогической науки. Принципы педагогической 

деятельности. Ознакомиться с понятием и видами экспериментальных 

педагогических площадок. Изучить спорные вопросы педагогики: 

проверка и оценка результатов обучения; методы и формы контроля; 

анализ проблем, возникающих в ходе проверки и оценки результатов 

обучения. Ознакомиться с понятием и формами педагогического 

проектирования.  Подробно изучить понятие, признаки и структуру 

педагогических технологий.  

При изучении Модуля 4 подробно изучить психологию как науку и 

подходы к ее изучению, методы в психологии, основные функции психики. 

Формы проявления психики человека. Психические состояния. Механизмы 

проявления психики. Подробно изучить понятие «познавательная сфера 

личности». Познавательные процессы. Ощущение и его свойства. 

Подробно изучить эмоционально-волевую сферу личности, ее понятие и 

структуру. Эмоции и чувства: понятие и группы. Физиологическая основа 

эмоций и чувств. Подходы к классификации эмоций. Регуляция и 

саморегуляция эмоционального состояния. 

При изучении Модуля 5 изучить основы механики движений 

человека и основные понятия динамики. Ознакомиться с основными 

принципами работы рычага и мышц. Рассмотреть биомеханическую 

характеристику двигательного аппарата человека и мышечной 

системы. Изучить распределение масс частей тела и современные способы 

регистрации движений. Рассмотреть статику и динамику физических 

упражнений.  
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При изучении Модуля 6 рассмотреть и изучить гигиенические 

требования к тренировке, современной ̆ спортивной одежде и обуви. 

Рассмотреть гигиенические средства восстановления и закаливания. 

При изучении Модуля 7 рассмотреть и изучить понятие 

«специальная педагогика» и ее основные характеристики. Изучить цели и 

задачи специальной педагогики. Разобрать педагогические условия для 

организации коррекционно-педагогического процесса. Содержание 

коррекционно-педагогического процесса. Этапы коррекционно-

педагогического процесса. Индивидуальные занятия и групповая работа: 

понятие и характеристики. 

При изучении Модуля 8 Разобрать основные понятия и 

характеристики «Специальной психологии». Объект специальной 

психологии. Субъект специальной психологии. Предмет специальной 

психологии. Цель и задачи специальной психологии. Изучить 

Индивидуальный план и адаптированные программы. Формы организации 

адаптивной физической культуры. Особенности организации адаптивной 

физической культуры с детьми с ограниченными возможностями здоровья.  

При изучении Модуля 9 понятие «травмы» при занятиях 

физическими упражнениями и спортом и основные причины 

травмирования. Подробно изучить способы оказания первой помощи при 

ранениях, ушибах, разрывах, сдавлениях, вывихах, переломах, тяжелых 

ранениях, ожогах и обморожениях, при несчастных случаях и острых 

отравлениях, при кровотечениях, при обмороке, укачивании, при 

остановке кровообращения (сердца), при инфаркте, инсульте. 

При изучении Модуля 10 изучить теоретические основы 

адаптивной физической культуры: понятия «культура», «Физическая 

культура», «Адаптивная физическая культура». Определения «инвалид», 

«обучающийся с ограниченными возможностями здоровья», «лица с 

отклонениями в состоянии здоровья», «реабилитация», «социальная 
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интеграция», «образ жизни». Научиться подбирать физических 

упражнений в АФК. Подбор физических упражнений для коррекции 

различного рода физических качеств для лиц с ограниченными 

возможностям здоровья. Техника выполнения физических упражнений для 

коррекции различного рода физических качеств для лиц с ограниченными 

возможностям здоровья. 

При изучении Модуля 11 изучить методологические основы 

адаптивной физической культуры. Разобрать и применять на практике 

содержание адаптивной физической культуры: адаптивное физическое 

воспитание, адаптивный спорт, адаптивная двигательная рекреация, 

адаптивная физическая реабилитация. Задачи адаптивного физического 

воспитания. Задачи адаптивного спорта. Задачи адаптивной двигательной 

рекреации. Задачи адаптивной физической реабилитации. 

При изучении Модуля 12 изучить общие характеристики 

физических способностей. Характеристика этапов развития физических 

качеств. Разобрать и изучить основные физические способности и способы 

их развития у людей с ОВЗ. Влияние развития различных способностей на 

общую физическую подготовку при занятиях АФК. 

При изучении Модуля 13 ознакомиться и принять к сведению 

методические рекомендации по развитию адаптивной физической 

культуры и спорта в субъектах Российской Федерации и на территории 

муниципальных образований с учетом лучших положительных практик 

субъектов Российской Федерации и международного опыта. Федеральный 

закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

Постановления Правительства в области адаптивного спорта. Изучить 

особенности научно-практического сопровождения адаптивного спорта. 

При изучении Модуля 14 этапы врачебно-медицинского контроля. 

Основные аспекты проведения врачебно-педагогического контроля. 

Проведение врачебно-медицинского контроля при проведении тренировок 
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и соревнований у спортсменов в АФК. Обратить внимание на понятие 

«утомляемость» и особенности ее проявления у людей с ОВЗ. Влияние 

утомляемости на физическую активность людей с ОВЗ. 

При изучении Модуля 15 изучить понятие адаптивный спорта и его 

основные характеристики. Цели адаптивного спорта. Задачи адаптивного 

спорта. Механизмы достижения цели и решения задач в адаптивном 

спорте. Уделить внимание процессу соревновательной детальности в 

адаптивном спорте. Модели реализации соревновательной деятельности в 

адаптивном спорте.  

При изучении Модуля 16 изучить понятие «физическая 

реабилитация». Особенности физической реабилитации. Общая 

характеристика лечебных физических факторов. Значение физической 

реабилитации для здоровья, психического состояния и спортивных 

показателей. Составлять реабилитационные программы. Изучить 

реабилитационный потенциал в восстановлении здоровья. 

Результативность реабилитационных программ при занятии адаптивной 

физической культурой. 

При изучении Модуля 17 выявить отличительные черты 

адаптивной двигательной рекреации. Характерные черты адаптивной 

двигательной рекреации: понятие и виды. Свобода выбора средств и 

партнеров. Переключение на другие виды деятельности. Самоуправление. 

Игровая деятельность. Получение удовольствие от двигательных реакций. 

При изучении Модуля 18 изучить дисциплину анатомия: понятие и 

характеристики. Физиология: понятие и характеристики. Базовые понятия 

физиологии и анатомии. Объект и предмет физиологии и анатомии. 

Основные характеристики физиологических и анатомических 

особенностей развития лиц с ОВЗ. Разобрать и изучить основные 

характеристики строения систем и особенностей их развития у людей с 

ОВЗ. 



64 

 

Информационное обеспечение программы 
Рекомендуемые Интернет-ресурсы: 

1. Общие информационные, справочные и поисковые системы 
«Консультант Плюс», «Гарант»; 

2. Профессиональные поисковые системы; 

3. Электронная библиотека «Библиотека международной спортивной 
информации» www.bmsi.ru 

4. Официальный сайт Министерства спорта РФ www.minsport.gov.ru 

5. Официальные сайты спортивных организаций, такие как 
www.olympic.ru, www.sochi2014.com, www.rfs.ru, biathlonrus.com, и др. 

  

http://www.bmsi.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
http://www.olympic.ru/
http://www.sochi2014.com/
http://www.rfs.ru/
https://biathlonrus.com/
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6. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

По результатам обучения каждый слушатель получает диплом 

установленного образца о профессиональной переподготовке при условии 

выполнения следующих требований: 

1. В каждом модуле должны быть выполнены практические 

работы по заданию преподавателя и решены тесты. При успешном 

выполнении практической работы и выполнении теста ставится отметка 

«зачтено». 

2. При успешном выполнении заданий всех модулей (20 тестов и 

45 практических работ) слушатель переходит к сдаче итоговой аттестации. 

Данный вид работы представлен итоговым междисциплинарным 

экзаменом в устном формате. 

Вопросы экзаменационных билетов к итоговой аттестации. 

1. Предмет, цель, приоритетные задачи физической культуры, её 

роль и место в реабилитации и социальной интеграции лиц. 

2. Перечислите основные принципы развития физических качеств 

и поясните каждый из них. 

3. Охарактеризуйте функции обучения (образовательная, 

воспитывающая, развивающая). 

4. Память: виды и способы развития памяти. 

5. Ощущение и восприятие: основные свойства, отличие 

восприятия от ощущений. 

6. Что такое анафилактический шок и какие причины его 

развития существуют? 

7. Биологические факторы, оказывающие неблагоприятное 

влияние на развитие ребенка. 
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8. Гигиенические требования к пище и питанию. Роль питания в 

поддержании состояния здоровья, нормального развития организма, общей 

и спортивной работоспособности. 

9. Что такое нарушение сознания и обморочные состояния. 

Первая помощь при обмороке. 

10. Дайте характеристику педагогическому процессу как 

целостному явлению. 

11. Основные методы психологии. 

12. Предмет и задачи общей гигиены и гигиены массовой 

физической культуры и спорта. 

13. Общая задача изучения движений. Частные задачи 

биомеханики спорта. 

14. Силовые характеристики: сила и момент силы. 

15. Предмет, цель, приоритетные задачи адаптивной физической 

культуры, её роль и место в реабилитации и социальной интеграции лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов. 

16. Основные понятия и термины адаптивной физической 

культуры: «физическая культура», «адаптивная физическая культура», 

«реабилитация», «социальная интеграция», «образ жизни». 

17. Перечислите основные группы функций адаптивной 

физической культуры и раскройте их суть. 

18. Перечислите основные закономерности развития физических 

качеств в АФК и ответьте на вопрос «что является ведущим фактором 

развития физических способностей»? 

19. Что такое методы обучения в АФК и какие основные методы 

существуют (перечислите методы и дайте их краткую характеристику). 

20. Сравните уровень развития базовых координационных 

способностей у здоровых школьников младших классов и их сверстников с 

различной патологией: 
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− с нарушением зрения; 

− с нарушением речи; 

− с нарушением слуха; 

− с нарушением интеллекта. 

21. Обучение двигательным действиям в адаптивной физической 

культуре. 

22. Принципы оздоровительной и реабилитационной физической 

культуры. Технологии оздоровительной физической культуры. 

23. Классификации нарушений развития детей дошкольного и 

школьного возраста. 

24. Понятие задержки психического развития. Причины ЗПР. 

Классификации ЗПР. 

25. Перечислите и раскройте методы психологической 

диагностики речевых нарушений. 

26. Что такое адаптационный синдром и как он проявляется при 

стрессорных воздействиях. Опишите механизмы развития органных 

повреждений при стрессе. 

27. Перечислите и раскройте суть способов коррекции и 

компенсации умственного развития. 

28. Адаптивная физическая культура в системе профессионального 

образования. Повышение квалификации и переподготовка кадров по 

адаптивной физической культуре. 

29. Содержание и особенности деятельности специалиста по 

адаптивной физической культуре.  

30. Какие нормативно-правовые акты регулируют адаптивную 

физическую культуру в РФ (приведите пример 2-3 актов и раскройте суть 

(название, когда принят, какую область АФК регулирует?)). 
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6.1. Механизмы контроля 

Формы Методы 

- тестирование 
- сдача промежуточных зачетов по 
практической части 
- контроль за балансом между теорией и 
практикой изучаемого 
-итоговый междисциплинарный экзамен 

- групповая и индивидуальная работа со 
слушателями курсов; 
- привлечение к итоговой аттестации не-
зависимых специалистов; 
- корректировка ошибок и повторная сдача 
тестов и практических зачетов; 

 

6.2. Критерии оценивания для всех форм контроля 
№ 
п/п 

Оцениваемые параметры контрольных заданий и итогового 
зачета по теоретической части Программы 

Результат 

1 В ходе тестирования в полной мере представлены знания дисциплины 
и ее модулей. 
 
 
 
 

Зачет 

2  В ходе тестирования не в полной мере представлены знания 
дисциплины и ее модулей. 
 
 

Незачет 

3 В ходе выполнения практических работ в полной мере представлены 
знания дисциплины и ее модулей в устном и письменном форматах, а 
также интерактивных формах. 
 

Зачет 

4 В ходе выполнения практических работ не в полной мере 
представлены знания дисциплины и ее модулей в устном и 
письменном форматах, а также интерактивных формах. 
 

Незачет 

5 В ходе сдачи итогового междисциплинарного экзамена в полной мере 
представлены знания по курсу программы. 

Зачет 

6 В ходе сдачи итогового междисциплинарного экзамена не в полной 
мере представлены знания по курсу программы. 

Незачет 
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	Цель гигиены физического воспитания и спорта. Основные гигиенические средства. Оптимальное тепловое равновесие организма во время занятий физическими упражнениями. Воздухопроницаемость спортивной одежды и обуви. Паропроницаемость спортивной одежды и о...
	Раздел 6.2 Гигиенические основы спортивной тренировки. Гигиенические средства восстановления спортивной работоспособности
	Система гигиенических нормативов. Структура системы гигиенических нормативов. Основные гигиенические требования к спортивной тренировке. Восстановление спортивной работоспособности. Рациональный суточный режим. Специализированное питание. Закаливание....
	Раздел 6.3 Гигиена закаливания
	Закаливание: понятие и виды.  Основные гигиенические и медико-биологические принципы закаливания. Закаливание воздухом. Закаливание водой. Закаливание солнцем.
	Раздел 7.1 Объект, субъект, предмет, цель и задачи специальной педагогики

	Основные понятия и характеристики дисциплины «Специальная (коррекционная) педагогика». Объект специальной (коррекционной) педагогики. Субъект специальной (коррекционной) педагогики. Предмет специальной (коррекционной) педагогики. Цель и задачи специал...
	Раздел 7.2 Ведущие направления коррекционно-педагогической деятельности
	Понятие «коррекционно-педагогическая деятельность». Концепция коррекционно-развивающего образования и воспитания детей и подростков. Основные направления коррекционной работы. Специфические методы коррекции отклонений в поведении и развитии детей и по...
	Раздел 7.3 Общие требования к организации и содержанию коррекционно-педагогического процесса
	Педагогические условия для организации коррекционно-педагогического процесса. Содержание коррекционно-педагогического процесса. Этапы коррекционно-педагогического процесса. Индивидуальные занятия и групповая работа: понятие и характеристики.
	Раздел 7.4 Система специального образования на современном этапе развития общества
	Становление системы специального образования. Специфика специальной помощи на современном этапе развития. Современное специальное образование. Современные методы и технологии специального образования.
	Раздел 7.5 Методические и теоретические аспекты инклюзивного образования
	Понятие и сущность инклюзивного образования. Методологические основания педагогики инклюзии. Понятие и сущность инклюзивной образовательной среды. Моделирование и апробация инклюзивных практик. Оценка результативности инклюзивного образования.
	Модуль 8. Специальная психология.
	Учебно-тематический план модуля 8
	Раздел 8.1 Специальная психология как наука. Основные понятия
	Основные понятия и характеристики «Специальной психологии». Объект специальной психологии. Субъект специальной психологии. Предмет специальной психологии. Цель и задачи специальной психологии.
	Раздел 8.2 Дизонтогенез: нарушение нормальной траектории развития
	Понятие «дизонтогенез». Виды и классификации дизонтогенеза. Признаки и особенности дизонтогенеза. Этиология и патогенез.
	Раздел 8.3 Задержка психического развития
	Раздел 8.4 Расстройство аутистического спектра
	Раздел 8.5 Особенности организации обучения детей с ограниченными возможностями развития
	Индивидуальный план и адаптированные программы. Формы организации адаптивной физической культуры. Особенности организации адаптивной физической культуры с детьми с ограниченными возможностями здоровья. Методические рекомендации по психолого-педагогиче...
	Модуль 9. Основы и способы оказания первой помощи
	Учебно-тематический план модуля 9
	Раздел 9.1 Понятие «травмы» при занятиях физическими упражнениями и спортом. Основные причины травмирования
	Травма. Травматизм. Категории травм. Наиболее часто встречающиеся в спортивной практике травмы сухожилий и мышц и их распределение по видам спорта. Основные причины травмирования на тренировочных занятиях.
	Раздел 9.2 Первая помощь: организационно-правовые аспекты оказания первой помощи и понятие «первая помощь»
	Правовые аспекты оказания первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Перечень мероприятий по оказанию первой помощи. Законодательство РФ об оказании первой помощи. Первач помощь: понятие и характеристики.
	Раздел 9.3 Первая доврачебная непрофессиональная помощь при ранениях
	Раны: понятие и признаки. Классификация ранений. Правила оказания первой помощи пострадавшему при ранениях. Правила бинтования разных частей тела.
	Раздел 9.4 Первая доврачебная непрофессиональная помощь при ушибах, разрывах, сдавлениях, вывихах и переломах
	Ушиб. Перелом. Вывихи. Растяжение. Синдром длительного сдавливания конечностей. Первичный и вторичный шок. Травматический шок. Травматический токсикоз. Правила оказания первой помощи пострадавшему при ушибах, разрывах, сдавлениях, вывихах и переломах.
	Раздел 9.5 Первая доврачебная непрофессиональная помощь при тяжелых ранениях и различных тяжелых травмах. Понятие «иммобилизация»
	Тяжелые ранения и травмы: понятие и классификация. Алгоритм и объём оказания помощи при тяжелых ранениях и различных тяжелых травмах. Иммобилизация: понятие и виды.
	Раздел 9.6 Первая доврачебная непрофессиональная помощь при ожогах и обморожениях
	Ожог. Обморожение. Замерзание. Первая помощь при термических и электрических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая помощь при обморожениях. Первая помощь при переохлаждениях.
	Раздел 9.7 Первая доврачебная непрофессиональная помощь при несчастных случаях и острых отравлениях
	Несчастный случай: понятие и виды. Отравление: понятие и виды. Профилактика отравлений. Первая доврачебная непрофессиональная помощь при несчастных случаях. Первая доврачебная непрофессиональная помощь при различных отравлениях.
	Раздел 9.8 Первая доврачебная непрофессиональная помощь при кровотечениях
	Кровотечение: понятие и классификация. Кровопотеря. Общие правила первой помощи при кровотечении. Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь при венозном кровотечении. Первая помощь при артериальном кровотечении. Первая помощь при внутр...
	Раздел 9.9 Первая доврачебная непрофессиональная помощь при обмороке, укачивании
	Обморок: понятие и причины. Укачивание: понятие и причины. Первая доврачебная непрофессиональная помощь при обмороке. Первая доврачебная непрофессиональная помощь при укачивании.
	Раздел 9.10 Первая доврачебная непрофессиональная помощь при остановке кровообращения (сердца). Инфаркт. Инсульт
	Остановка кровообращения (сердца): понятие и причины. Инфаркт: понятие и признаки. Инсульт: понятие и признаки. Первая помощь при инфаркте и инсульте: приемы и эффективность.
	Модуль 10. Теория адаптивной физической культуры
	Учебно-тематический план модуля 10
	Раздел 10.1 Введение в теорию адаптивной физической культуры. Основные понятия
	Понятия «культура», «Физическая культура», «Адаптивная физическая культура». Определения «инвалид», «обучающийся с ограниченными возможностями здоровья», «лица с отклонениями в состоянии здоровья», «реабилитация», «социальная интеграция», «образ жизни...
	Раздел 10.2 Средства формирования физической̆ культуры личности
	Понятие о средствах. Физические упражнения - основное и специфическое средство формирования физической культуры личности. Факторы, определяющие воздействие физических упражнений. Двигательная деятельность. Срочный двигательный эффект. Следовой эффект....

	Раздел 10.3 Классификация физических упражнений в адаптивном спорте
	Содержание физических упражнений в адаптивном спорте. Виды классификаций физических упражнений в адаптивном спорте. Наиболее распространённые классификация физических упражнений в адаптивном спорте. Эффективность физических упражнений в АФК.
	Раздел 10.4 Техника физических упражнений в адаптивном спорте
	Подбор физических упражнений в АФК. Подбор физических упражнений для коррекции различного рода физических качеств для лиц с ограниченными возможностям здоровья. Техника выполнения физических упражнений для коррекции различного рода физических качеств ...
	Раздел 10.5 Обучение двигательным действиям в АФК
	Двигательное действие, двигательное умение, двигательный навык: сущность и соотношение понятий. Педагогическая сущность учения двигательным действиям. Основные модели учения двигательным действиям. Общая структура процесса освоения двигательных действ...
	Раздел 10.6 Силовые способности в АФК
	Понятие «силовые способности» Характеристики силовых способностей. Основные особенности силовых способностей у лиц с ОВЗ. Отличия формирования силовых способностей у лиц с ОВЗ и нормотипичных обучающихся.
	Раздел 10.7 Скоростные способности в АФК
	Понятие «скоростные способности». Характеристика скоростных способностей в АФК. Основные особенности скоростных способностей у лиц с ОВЗ. Отличия формирования скоростных способностей у лиц с ОВЗ и нормотипичных обучающихся.
	Раздел 10.8 Выносливость в АФК
	Понятие «выносливость». Характеристика выносливости, как спортивного качества в АФК. Основные особенности выносливости у лиц с ОВЗ. Отличия формирования выносливости у лиц с ОВЗ и нормотипичных обучающихся.
	Раздел 10.9 Гибкость в АФК
	Понятие «гибкости». Характеристика гибкости в АФК. Основные особенности гибкости у лиц с ОВЗ. Отличия формирования гибкости у лиц с ОВЗ и нормотипичных обучающихся.
	Раздел 10.10 Координационные способности в АФК
	Понятие «координационные способности». Характеристика координационных способностей в АФК. Основные особенности координационных способностей у лиц с ОВЗ. Отличия формирования координационных способностей у лиц с ОВЗ и нормотипичных обучающихся.
	Раздел 10.11 Формы занятий физическими упражнениями в адаптивном спорте
	Урочные формы занятий физическими упражнениями. Уроки образовательной направленности. Уроки коррекционно-развивающей направленности. Уроки оздоровительной направленности. Уроки лечебной направленности. Уроки спортивной направленности. Уроки рекреацион...
	Раздел 10.12 Планирование и педагогический контроль
	Основные функции педагогического управления: педагогический анализ, планирование и контроль. Воспитательная работа. Педагогический анализ. Основные направления педагогического анализа. Параметрический, тематический и итоговый анализы.
	Раздел 10.13 Спортивная подготовка. Построение адаптивной тренировки в циклах
	Понятие спортивной подготовки в АФК. Принципы построения адаптивной тренировки. Микроструктура тренировки. Мезоструктура тренировки. Макроструктура тренировки. Методы и средства адаптивной тренировки.
	Модуль 11. Методологические основы адаптивной физической культуры
	Раздел 11.2 Основные принципы адаптивной физической культуры
	Принципы адаптивной физической культуры как составная часть методологии. Социальные принципы адаптивной физической культуры. Общеметодические принципы адаптивной физической культуры. Специально-методические принципы адаптивной физической культуры.
	Раздел 11.4 Методы адаптивной физической культуры
	Методы формирования знаний. Методы обучения двигательным действиям. Методы развития физических качеств и способностей. Методы воспитания личности. Методы организации взаимодействия тренера по АФК и обучающихся-спортсменов. Выбор методических приемов.
	Раздел 11.5 Понятие и характеристики адаптивного воспитания (образования)
	Система адаптивного физического воспитания. Становление и развитие адаптивного физического воспитания в России и за рубежом. Цель и задачи адаптивного физического воспитания. Образовательные задачи. Воспитательные задачи. Образовательные задачи. Корре...
	Раздел 11.6 Принципы адаптивной физической рекреации
	Социальные принципы адаптивной физической рекреации -гуманистической направленности, социализации, интеграции, непрерывности образования в области физической культуры и приоритетной роли микросоциума. Общеметодические принципы: наглядности, доступност...
	Раздел 11.7 Методические особенности основных адаптивных видов спорта
	Основные адаптивные виды спорта. Особенности адаптивных видов спорта. Методические принципы реализации адаптивных видов спорта. Методические особенности реализации адаптивных видов спорта.
	Раздел 11.8 Методическая роль общеразвивающих упражнений в адаптивной физической культуре
	Общеразвивающие упражнения и их особенности в АФК. Значение общеразвивающих упражнений. Составление комплекса общеразвивающих упражнений на тренировках в АФК. Методическая роль общеразвивающих упражнений при разработке тренировок в АФК.
	Модуль 12. Теория и методика развития физических качеств детей и взрослых с ОВЗ.
	Учебно-тематический план модуля 12
	Раздел 12.1 Этапность развития физических качеств.
	Общая характеристика физических способностей. Характеристика этапов развития физических качеств. Первый этап развития физических качеств. Второй этап развития физических качеств. Третий этап развития физических качеств.

	Раздел 12.2 Неравномерность и гетерохронность развития физических качеств.
	Особенности в развитии физических качеств. Понятие неравномерности развития. Понятие гетерохронности развития. Основные способы преодоления неравномерности развития физических качеств в АФК.
	Раздел 12.3 Перенос физических качеств
	Понятие переноса физических качеств. Положительный и отрицательный перенос физических качеств. Факторы, обуславливающие необходимость переноса физических качеств. Прямой перенос. Опосредованный перенос. Однородный перенос. Разнородный перенос. Взаимны...
	Раздел 12.5 Принцип возрастной адекватности педагогических воздействий
	Эффективная реализация принципа возрастной адекватности педагогических воздействий. Основные задачи принципа возрастной адекватности педагогических воздействий. Определение стратегии и технологий преимущественной направленности подготовки на отдельных...
	Раздел 12.6 Принцип оптимальности педагогических воздействий
	Оптимальная мера воздействия физической нагрузки на организм. Стимуляция адаптационных и компенсаторных процессов. Направленность физических упражнений для соблюдения принципа оптимальности педагогических воздействий. Связь принципа оптимальности педа...
	Раздел 12.7 Принцип диагностики уровня развития физических способностей
	Диагностика физического развития лиц с ОВЗ. Диагностика вторичных нарушений координационных и кондиционных способностей лиц с ОВЗ. Измерение параметров физического развития лиц с ОВЗ. Динамическая диагностика лиц с ОВЗ.
	Раздел 12.8 Развитие силовых способностей лиц с ОВЗ
	Упражнения для развития силовых способностей лиц с ограниченными возможностям здоровья. Классификация упражнений для развития силовых способностей лиц с ОВЗ. Упражнения с преодолением массы собственного тела. Упражнения с внешним сопротивлением. Упраж...
	Раздел 12.9 Развитие координационных способностей лиц с ОВЗ
	Понятие «координационные способности». Факторы, влияющие на развитие координационных способностей у лиц с ОВЗ. Методические приемы, направленные на коррекцию и совершенствование согласованности движений отдельных звеньев тела, дифференциации усилий, п...
	Основные факторы, влияющие на проявление скоростных способностей лиц с ОВЗ. Дефективная основа факторов, влияющих на проявление скоростных способностей. Структура скоростных способностей. Понятие «двигательная реакция». Сложная и простая двигательная ...
	Раздел 12.11 Развитие гибкости лиц с ОВЗ
	Понятие «гибкость». Факторы, влияющие на развитие гибкости у лиц с ОВЗ. Общие закономерности развития гибкости у лиц с ОВЗ. Виды упражнений для развития гибкости в зависимости от механизма работы мышц. Техника выполнения упражнений для развития гибкос...
	Раздел 12.12 Развитие выносливости лиц с ОВЗ
	Функциональные системы. Требования к функциональным системам. Измерение выносливости. Общая выносливость лиц с ОВЗ. Специальная выносливость лиц с ОВЗ. Виды специальной выносливости. Методы развития специальной выносливости. Силовая выносливость. Скор...
	Раздел 13.1 Организационные и правовые документы, регламентирующие систему подготовки спортсменов в адаптивном спорте
	Методические рекомендации по развитию адаптивной физической культуры и спорта в субъектах Российской Федерации и на территории муниципальных образований с учетом лучших положительных практик субъектов Российской Федерации и международного опыта. Федер...

	Раздел 13.2 Принципы и характеристики научно-методического сопровождения в адаптивной физической культуре
	Научно-методическое сопровождение педагогов, организующих занятия по адаптивной физической культуре (учителей физической культуры, руководителей общеобразовательных организаций, методистов, тренеров-преподавателей, инструкторов по адаптивной физическо...
	Раздел 13.3 Оценка уровня современного состояния организационного сопровождения подготовки спортсменов в адаптивном спорте
	Организационное сопровождение: понятие и виды. Сопровождение подготовки спортсменов в адаптивном спорте. Оптимизация и способы организационного сопровождения подготовки спортсменов в адаптивном спорте.
	Раздел 13.4 Оценка уровня современного состояния педагогического сопровождения подготовки спортсменов в адаптивном спорте (в рамках научно-методического обеспечения спортивной подготовки)
	Совершенствование педагогического сопровождения подготовки спортсменов высокой квалификации в адаптивном спорте. Схема организации комплексного научного педагогического контроля подготовки спортсменов, а также унификации данных об уровне подготовленно...
	Раздел 13.5 Внедрение новых технологий в систему подготовки спортсменов с ОВЗ
	Высококачественные цифровые образовательные ресурсы, общедоступные программные продукты, которые позволяют проводить занятия по физической культуре. Факультативная и дистанционная форма проведения занятий по физической культуре. Фитнес гаджеты: поняти...
	Раздел 13.6 Современные научно-методические технологии в адаптивной физической культуре
	Объективные и субъективные причины, тормозящие развитие адаптивной физкультуры. Интегральная индивидуальность спортсменов в адаптивном спорте. Особенности построения работы спортивного психолога со спортсменами с ограниченными возможностями.
	Раздел 14.1 Базовые понятия и характеристики врачебного контроля в АФК
	Раздел 14.2 Задачи и функции врачебного контроля в АФК
	Раздел 14.3 Организация врачебно-медицинского контроля за лицами, занимающимися адаптивной физической культурой
	Наружный осмотр: кожи, жироотложения, мускулатуры, формы грудной клетки, спины, стопы, ноги, окружность грудной клетки на вдохе, выдохе, пауза и размах. Проведение функциональных проб для оценки функционального состояния систем. Краткое и полное медиц...
	Раздел 14.4 Этапность и проведение врачебно-медицинского контроля за лицами, занимающимися адаптивной физической культурой
	Этапы врачебно-медицинского контроля. Основные аспекты проведения врачебно-педагогического контроля. Проведение врачебно-медицинского контроля при проведении тренировок и соревнований у спортсменов в АФК.
	Раздел 14.5 Оценка эффективности занятий АФК
	Текущая оценка внешних признаков утомления занимающихся. Оценка функционального состояния организма детей по физиологической кривой, хронометрирование с оценкой плотности проведенного занятия. Оценка эффективности тренировочного процесса при занятиях ...
	Раздел 14.6 Противопоказания для занятий АФК
	Исходные условия для занятий АФК. Противопоказания для регулярных занятий АФК. Острые инфекционные и воспалительные заболевания с высокой температурой тела и общей интоксикацией. Острый период заболевания и его прогрессирующее течение. Болезни, сопров...
	Раздел 15.1 Нормативно-правовые основы адаптивного спорта
	Раздел 15.2 Цели и задачи адаптивного спорта
	Адаптивный спорт: понятие и характеристики. Цели адаптивного спорта. Задачи адаптивного спорта. Механизмы достижения цели и решения задач в адаптивном спорте.
	Раздел 15.3 Функции и принципы адаптивного спорта
	Функции адаптивного спорта. Принципы адаптивного спорта. Сходства и отличия принципов адаптивного и обычного спорта. Реализация принципов адаптивного спорта в современном обществе.
	Раздел 15.4 Основные направления развития адаптивного спорта
	Виды адаптивного спорта. История развития направлений адаптивного спорта. Паралимпийское направление. Сурдлимпийское направление. Специальное олимпийское направление.
	Раздел 15.5 Модели соревновательной деятельности в адаптивном спорте
	Соревновательная детальность в адаптивном спорте. Модели реализации соревновательной деятельности в адаптивном спорте. Традиционная модель соревновательной деятельности: понятие и характеристики. Нетрадиционная модель: понятие и характеристики.
	Модуль 16.  Основы физической реабилитации
	Учебно-тематический план модуля 16
	Раздел 16.1 Понятие о реабилитации
	Понятие «физическая реабилитация». Особенности физической реабилитации. Общая характеристика лечебных физических факторов. Значение физической реабилитации для здоровья, психического состояния и спортивных показателей.
	Раздел 16.2 Принципы, задачи и средства физической реабилитации
	Принципы физической реабилитации. Главная цель и задачи физической реабилитации в АФК.  Этапы физической реабилитации при занятиях АФК. Средства физической реабилитации.
	Раздел 16.3 Педагогические принципы, связанные с физической реабилитацией
	Индивидуальный подход к обучающимся. Принцип сознательности. Принцип постепенности. Системность. Систематичность. Цикличность. Новизна и разнообразие. Умеренность воздействия средствами физической реабилитации.
	Раздел 16.4 Основы профилактики в системе АФК
	Профилактика в АФК: понятие и виды. Принципы профилактики в АФК. Эффективность профилактики в АФК. Основные направления профилактической деятельности при занятиях адаптивной физической культурой.
	Раздел 16.5 Современные технологии и средства восстановления в АФК
	Современные средства восстановления: понятие и виды. Виртуальные тренировки. Дополненная и виртуальная реальность. Мобильные приложения и устройства. Использование искусственного интеллекта и робототехники.
	Раздел 16.6 Научно-практические аспекты применения средств восстановления
	Научно-исследовательские учреждения в сфере АФК. Изучение средств восстановления как центральный аспект физической реабилитации в АФК. Применение новых методик и программ при реализации физического восстановления лиц с ОВЗ.
	Раздел 16.7 Составление реабилитационных программ
	Реабилитационные программы: понятие и виды. Принципы составления реабилитационных программ. Этапы реабилитации. Реабилитационный потенциал в восстановлении здоровья. Результативность реабилитационных программ при занятии адаптивной физической культурой.
	Модуль 17.  Адаптивная двигательная рекреация
	Учебно-тематический план модуля 17
	Раздел 17.1 Цели и задачи адаптивной двигательной рекреации
	Цели адаптивной двигательной рекреации. Задачи адаптивной двигательной рекреации. Условия для реализации адаптивной двигательной рекреации в АФК и адаптивном спорте. Функции и принципы адаптивной двигательной рекреации.
	Раздел 17.2 Отличительные черты адаптивной двигательной рекреации
	Характерные черты адаптивной двигательной рекреации: понятие и виды. Свобода выбора средств и партнеров. Переключение на другие виды деятельности. Самоуправление. Игровая деятельность. Получение удовольствие от двигательных реакций.
	Раздел 17.3 Основные средства адаптивной двигательной рекреации
	Физические упражнения как средство адаптивной физической рекреации. Формы и виды двигательной активности как средства адаптивной физической рекреации. Применение средств в комплексе программ адаптивной двигательной рекреации.
	Раздел 17.4 Адаптивная двигательная рекреации в системе АФК и адаптивного спорта
	Этапы и комплексы адаптивной двигательной рекреации. Адаптивная двигательная рекреация как фактор повышения качества физических способностей людей с ОВЗ. Адаптивная двигательная рекреация как фактор повышения качества жизни людей с ОВЗ.
	Модуль 18.  Основы физиологии и анатомии
	Учебно-тематический план модуля 18
	Раздел 18.1 Основные понятия анатомии и физиологии
	Анатомия: понятие и характеристики. Физиология: понятие и характеристики. Базовые понятия физиологии и анатомии. Объект и предмет физиологии и анатомии. Основные характеристики физиологических и анатомических особенностей развития лиц с ОВЗ.
	Раздел 18.2 Анатомия и физиология опорно-двигательной системы
	Костная и мышечная система. Строение костной и мышечной системы. Общие принципы строения опорно-двигательного аппарата. Особенности строения и развития опорно-двигательной системы лиц с ОВЗ.
	Раздел 18.3 Анатомия и физиология сердечно-сосудистой системы
	Строение системы кровообращения. Сердце. Сосуды. Кровь. Круги кровообращения. Функции. Особенности строения и функционирования сердечно-сосудистой системы лиц с ОВЗ.
	Раздел 18.4 Анатомия и физиология нервной системы
	Нервная система: строение и функционирование. Нервная ткань. Рефлекс. Вегетативная нервная система. Особенности строения и функционирования нервной системы лиц с ОВЗ. Симптомы и синдромы поражения нервной системы. Следствия поражения нервной системы.
	Раздел 18.5 Анатомия и физиология дыхательной системы
	Дыхательная система. Нос. Наружный нос. Полость носа. Гортань. Полость гортани. Трахея. Легкие. Средостение. Плевра. Физиология дыхания. Особенности строения и функционирования дыхательной системы лиц с ОВЗ. Симптомы и синдромы поражения дыхательной с...
	Раздел 18.6 Анатомия и физиология органов пищеварения
	Строение органов пищеварения. Функции пищеварительной системы. Особенности строения и функционирования пищеварительной системы лиц с ОВЗ. Симптомы и синдромы поражения пищеварительной системы. Следствия поражения пищеварительной системы. Наблюдение и ...
	При изучении Модуля 1 подробно изучить образовательное законодательство в России. Ознакомиться с Правовым регулированием отношений в сфере образования и задачами правового регулирования отношений в сфере образования. Изучить уровни образования, основн...
	При изучении Модуля 2 ознакомиться с основными нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность в сфере адаптивной физической культуры. Изучить требования к специалистам и лицам, имеющим право на образовательную деятельность в сфере адаптивной ...
	При изучении Модуля 3 подробно изучить педагогику как науку, задачи и структура педагогической науки. Принципы педагогической деятельности. Ознакомиться с понятием и видами экспериментальных педагогических площадок. Изучить спорные вопросы педагогики:...

	При изучении Модуля 4 подробно изучить психологию как науку и подходы к ее изучению, методы в психологии, основные функции психики. Формы проявления психики человека. Психические состояния. Механизмы проявления психики. Подробно изучить понятие «позна...
	При изучении Модуля 8 Разобрать основные понятия и характеристики «Специальной психологии». Объект специальной психологии. Субъект специальной психологии. Предмет специальной психологии. Цель и задачи специальной психологии. Изучить Индивидуальный пла...
	При изучении Модуля 10 изучить теоретические основы адаптивной физической культуры: понятия «культура», «Физическая культура», «Адаптивная физическая культура». Определения «инвалид», «обучающийся с ограниченными возможностями здоровья», «лица с откло...
	При изучении Модуля 12 изучить общие характеристики физических способностей. Характеристика этапов развития физических качеств. Разобрать и изучить основные физические способности и способы их развития у людей с ОВЗ. Влияние развития различных способн...
	При изучении Модуля 13 ознакомиться и принять к сведению методические рекомендации по развитию адаптивной физической культуры и спорта в субъектах Российской Федерации и на территории муниципальных образований с учетом лучших положительных практик суб...

	При изучении Модуля 14 этапы врачебно-медицинского контроля. Основные аспекты проведения врачебно-педагогического контроля. Проведение врачебно-медицинского контроля при проведении тренировок и соревнований у спортсменов в АФК. Обратить внимание на по...
	При изучении Модуля 15 изучить понятие адаптивный спорта и его основные характеристики. Цели адаптивного спорта. Задачи адаптивного спорта. Механизмы достижения цели и решения задач в адаптивном спорте. Уделить внимание процессу соревновательной детал...
	При изучении Модуля 16 изучить понятие «физическая реабилитация». Особенности физической реабилитации. Общая характеристика лечебных физических факторов. Значение физической реабилитации для здоровья, психического состояния и спортивных показателей. С...
	При изучении Модуля 17 выявить отличительные черты адаптивной двигательной рекреации. Характерные черты адаптивной двигательной рекреации: понятие и виды. Свобода выбора средств и партнеров. Переключение на другие виды деятельности. Самоуправление. Иг...
	При изучении Модуля 18 изучить дисциплину анатомия: понятие и характеристики. Физиология: понятие и характеристики. Базовые понятия физиологии и анатомии. Объект и предмет физиологии и анатомии. Основные характеристики физиологических и анатомических ...
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