
Государственное автономное 
профессиональное образовательное учреждение 

Свердловской области 
 «Училище олимпийского резерва №1 (колледж)» 

(ГАПОУ СО «УОР №1 (колледж)») 
 

 

Итоговый протокол оценки конкурсных статей  
Всероссийского конкурса выпускных квалификационных работ среди 

Училищ олимпийского резерва РФ  
«Актуальные проблемы спортивной подготовки и перспективы развития 

спорта в РФ глазами спортсменов» 
 

Секция 1. Психологические аспекты спортивной подготовки 
 

Место Название статьи Название организации, 
город 

Баллы 

1.  Оценка степени выраженности 
социального контроля у 
пловцов разных уровней 
подготовленности 

ГАПОУ СО УОР№1 
(колледж),  
г. Екатеринбург 

15.25 

2.  Исследование модельных 
характеристик волейболисток 
разных игровых амплуа 

ФГБУ ПОО «Сибирское 
ГУОР», 
г. Омск 

13.75 

3.  Феномен «куража» в хоккее на 
траве 

ГАПОУ СО УОР№1 
(колледж),  
г. Екатеринбург 

13 

4.  Влияние аутогенной 
тренировки на уровень 
тревожности 
квалифицированных 
спортсменов, 
специализирующихся в лыжных 
гонках 

ГПОУ «УОРТО» 
г. Новомосковск 

12 

5.  Переход юниоров во взрослую 
возрастную категорию как 
кризисная точка в карьере 
конькобежца 

ФГБУ ПОО «ГУОР г. 
Бронницы МО», 
г. Бронницы 

11.25 



6.  Формирование ценностно-
мотивационной сферы личности 
студента в процессе овладения 
тренерской деятельностью в 
училищах олимпийского 
резерва 

ГБПОУ РО «РОУОР», 
г. Ростов-на-Дону 

10.75 

7.  Развитие специализированных 
психических процессов боксера 
в психологической подготовке к 
соревнованиям 

ГПОУ «Кузбасское УОР»,  
г. Ленинск-Кузнецкий 

10.25 

8.  Педагогические условия 
самореализации педагога по 
физической культуре и спорту 

ГБПОУ РО «РОУОР», 
г. Ростов-на-Дону 

9 

9.  Психологические рекомендации 
для тренеров по подготовке 
хоккеистов с игровым амплуа 
«нападающий» 

АУ «Югорский колледж-
интернат олимпийского 
резерва», 
г. Ханты-Мансийск 

8.75 

10.  Коррекция поведения 
подростков с повышенным 
уровнем агрессивности в 
процессе занятий спортивной 
борьбой 

СПб ГБПОУ «УОР № 1», 
г. Санкт-Петербург  

8.25 

11.  Психолого-педагогические 
аспекты восстановления в 
спорте 

ГБПОУ РО «РОУОР» 4.75 

12.  Сила воли и умственная 
гармония: ключевые аспекты 
психологической подготовки в 
спорте 

ГБПОУ «МССУОР № 1» 
Москомспорта, 
г. Москва  

4.25 

13.  Негативные психологические 
состояния спортсменов в 
соревновательной деятельности 

ФГБУ ПОО «Сибирское 
ГУОР», 
г. Омск 

3.75 

14.  Мотивация и стимулирование 
занимающихся плаванием 

КГБ ПОУ «Алтайское 
училище олимпийского 
резерва», 
г. Барнаул 

3 

 
 
 
 
 
 



Секция 2. Инновационные методы и средства подготовки спортсменов 
 

Место Название статьи Название организации, 
город 

Баллы 

1.  Применение современных 
средств в тренировочном 
процессе танцоров на примере 
смарт-часов 

ГБПОУ РО «РОУОР», 
г. Ростов-на-Дону 

14 

2.  Использование современных 
средств в летней технической 
подготовке конькобежцев 

ГАПОУ СО «УОР №1 
(колледж)», 
г. Екатеринбург 

13,5 

3.  Организация отбора 
футболистов на этапе 
начальной подготовки в аспекте 
требований федерального 
стандарта по футболу 

ГПОУ «УОРТО», 
г. Новомосковск  

13,3 

4.  Особенности профилактики 
травм у футболистов 

ГБПОУ РО «РОУОР», 
г. Ростов-на-Дону 

13 

5.  Методика восстановительных 
средств в гребле на байдарках и 
каноэ 

ФГБУ ПОО «ГУОР г. 
Бронницы МО», 
г. Бронницы 

12,75 

6.  Методика спортивного отбора 
детей 12-13 лет в группы 
тренировочного этапа 
подготовки по шорт-треку 

ФГБУ ПОО «ГУОР г. 
Бронницы МО», 
г. Бронницы 

12,6 

7.  Методика спортивного отбора в 
группу начальной подготовки 
по художественной гимнастике 

ФГБУ ПОО «ГУОР г. 
Бронницы МО», 
г. Бронницы 

12,5 

7. Оценка физического развития 
юношей-пловцов методом 
антропометрических стандартов 

ГПОУ «УОРТО», 
г. Новомосковск 

12,5 

9.  Оценка общей и специальной 
физической подготовленности 
шорт-трекистов на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства 

ФГБУ ПОО «ГУОР г. 
Бронницы МО», 
г. Бронницы 

12,25 

10.  Регбол как средство 
совершенствования 
специальной выносливости 
борцов вольного стиля 16-17 
лет 

ГПОУ «Кузбасское УОР», 
г. Ленинск-Кузнецкий 

12 

11.  Развитие специальной 
выносливости хоккеистов 15-16 

ГПОУ «УОРТО», 
г. Новомосковск 

11,75 



лет с использованием бега на 
коньках с парашютом 

11. Развитие скоростно-силовых 
качеств у пловцов 10-12 лет с 
использованием комплекса 
упражнений смешанного 
состава 

ГПОУ «УОРТО», 
г. Новомосковск 

11,75 

13.  Особенности организации 
антидопингового просвещения 
студентами училища 
олимпийского резерва (на 
примере студентов ГБПОУ РО 
«РОУОР» 

ГБПОУ РО «РОУОР», 
г. Ростов-на-Дону 

11,5 

14.  Повышение функциональных 
возможностей дзюдоистов 
средствами легкоатлетической 
направленности в переходном 
периоде 

ГАПОУ СО «УОР №1 
(колледж)», 
г. Екатеринбург 

10,75 

14. Совершенствование техники 
нападающего удара у 
волейболисток 14-15 лет в 
условиях, способствующих 
формированию тактических 
умений 

ГПОУ «УОРТО», 
г. Новомосковск 

10,75 

16.  Анализ соревновательной 
деятельности академистов 
высокой квалификации 

ФГБУ ПОО «ГУОР г. 
Бронницы МО», 
г. Бронницы 
 

10 

16. Специализированные 
подвижные игры и их 
применение в технико-
тактической подготовке борцов 
вольного стиля 

ГПОУ «Кузбасское УОР», 
г. Ленинск-Кузнецкий 

10 

18.  Совершенствование силовых 
способностей гимнастов в 
упражнениях на кольцах на 
этапе высшего спортивного 
мастерства 

ГПОУ «Кузбасское УОР», 
г. Ленинск-Кузнецкий 

9,75 

18. Воспитание активной гибкости 
тхэквондистов на этапе 
начальной подготовки 

АУ «Югорский колледж-
интернат олимпийского 
резерва», 
Г. Ханты-Мансийск 

9,75 

18. Методики экспресс-анализа 
урока физической культуры на 

КГАПОУ «ККОР», 
г. Красноярск 

9,75 



педагогической практике в 
школе 

18. Воспитание выносливости у 
детей младшего школьного 
возраста на уроках физической 
культуры 

ГПОУ «Кузбасское УОР», 
г. Ленинск-Кузнецкий 

9,75 

22.  Вперед в будущее: современные 
инновации в подготовке 
спортсменов 

ГБПОУ «МССУОР № 1» 
Москомспорта, 
г. Москва  

9,5 

23.  Спортивная подготовка по виду 
спорта смешанное боевое 
единоборство (ММА) 

ГБПОУ «СОУОР», 
г. Саратов 

9 

24.  Совершенствование техники 
бросков в движении у 
баскетболистов 12-14 лет 
упражнениями 
координационной и скоростной 
направленности 

ГПОУ «УОРТО», 
г. Новомосковск 

8,5 

25.  Методика развития 
координации гимнастов как 
условия для создания базы 
технической подготовки 

ГАПОУ СО «УОР№1 
(колледж)», 
г. Екатеринбург 

6,75 

26.  Влияние коррекции веса на 
функциональное состояние 
самбистов 

ГАПОУ СО «УОР№1 
(колледж)», 
г. Екатеринбург 

5,75 

 

Секция 3. Проблемы и особенности организационно-правового характера в 
современном спорте 

 
Место Название статьи Название организации, 

город 

Баллы 

 

1.  Правовое регулирование 
организации спортивных 
соревнований по дзюдо 

КГБ ПОУ «Алтайское 
училище олимпийского 
резерва», 

г. Барнаул 

9,6 

 
 
 
 
 
 
 



Секция 4. Анализ состояния и перспективы развития спорта в РФ 
 
Место Название статьи Название организации, 

город 

Баллы 

1.  Сравнительный анализ 
деятельности Училищ 
Олимпийского Резерва 
Российской Федерации по 
подготовке спортсменов-
легкоатлетов 

ГАПОУ СО «УОР №1 
(колледж)», 

г. Екатеринбург 

15,75 

2.  Российская Федерация в 
Международном Олимпийском 
движении: тенденции и пути 
развития 

ГАПОУ СО «УОР №1 
(колледж)», 

г. Екатеринбург 

14 

2.  Реализация стратегии развития 
физической культуры и спорта в 
Российской Федерации на 
период до 2030 года на 
региональном уровне (на 
примере Омской области) 

ФГБУ ПОО «Сибирское 
ГУОР», 

г. Омск 

14 

4.  Анализ организации 
мероприятия по стрельбе из лука, 
на примере фестиваля в городе 
Орел 

ФГБУ ПОО «ГУОР г. 
Бронницы МО»,  

г. Бронницы 

13 

5.  Социальные функции спорта как 
фактор формирования 
гражданской позиции 
подрастающего поколения 

ГБПОУ РО «РОУОР», 

г. Ростов-на-Дону 

12,25 

5.  Анализ реализации 
перспективных планов по 
развитию конькобежного спорта 
в России 

ФГБУ ПОО «ГУОР г. 
Бронницы МО», 

г. Бронницы 

12,25 

7.  История развития хоккея на 
траве в Свердловской области: 
проблемы и перспективы 

ГАПОУ СО «УОР №1 
(колледж)», 

г. Екатеринбург 

12 

 


