
Уважаемые родители, задумайтесь! 

10 сентября – Всемирный день борьбы с самоубийствами. Причин уйти 

самостоятельно из жизни много. Основной причиной высокого уровня 

суицидов в стране является моральное “одичание” общества, потеря 

нравственных ориентиров, утрата смысла жизни. Иллюзия жизни как 

потребления подменяет подлинный смысл жизни, агрессивно встраивается в 

сознание людей. Если смыслом жизни провозглашается покупка квартиры, 

самореализация, престижная работа и красивая жена, то человек, по каким-то 

причинам не сумевший всего этого достичь, ощущает себя ненужным, 

неудачником, не способным достичь установленного уровня. Конечно, на 

уровень суицида влияет и ситуация в семье, потому что наиболее уязвимыми 

в психологическом плане являются те люди, у которых есть проблемы с 

близкими (и наиболее часто – с родителями). Отвергнутые по разным 

причинам дети страдают. Родители зачастую гонятся за благами, а ребенок 

оказывается обеспеченным, но одиноким. Более того, если он не оправдывает 

родительских ожиданий, на нем срывают гнев. Бывает и так, что родители 

ссорятся, а у ребенка, воспринимающего себя частью отца и матери, 

развивается внутренний конфликт. И та агрессия, которая должна 

направляться на родителей, в итоге обращается на себя. Кроме того, 

суицидальную планку поднимает и еще одно обстоятельство: отсутствие 

коммуникативных навыков у современных детей и подростков, неумение 

общаться, общее снижение интеллекта, напрямую связанное с распадом 

системы советского образования, одной из лучших систем в мире. 

 В настоящее время происходит явное и значительное снижение 

интеллекта у молодежи – школьников и студентов. Молодежь не умеет 

самостоятельно мыслить, она зомбирована передачами, типа “Дом-2”, легким 

чтивом, примитивным кино, отупляющими компьютерными игрушками. 

Поэтому решение сложных задач, которые встают перед каждым человеком, 

в силу их ограниченных возможностей, исключается. Невозможность 

достижения целей заставляет молодого человека испытывать фрустрацию и 

искать легких и простых способов решения возникшей проблемы. К суициду 

молодежь подталкивает также рост молодежных течений, типа эмо, отчасти 

готов. Им никто не противостоит, с ними никто не борется, хотя многие 

понимают их опасность. Однако необходимо отметить, что суициды 

встречаются не только среди молодежи. 

  

Уважаемые родители, уделяйте как можно больше внимания своим 

детям! 

Первый и самый важный элемент работы с самоубийцами – это 

услышать их. Услышать то, что они хотят сказать, услышать их боль и 

отреагировать, мягко и доброжелательно показать выход. Человек с такой 

проблемой не видит адекватно свою ситуацию, реальность воспринимается 

им искаженно. Подход к каждому должен быть индивидуальный. Самой 

крупной и действенной структурой по профилактике суицида сегодня 

является сайт “Победишь.ру”. Сайт ежедневно посещают около 1,5 тыс. 



человек, каждый день несколько человек пишут отзывы о своем отказе от 

суицида. На сайте качественные материалы психологов, священников, 

людей, успешно совладавших с суицидальными желаниями, дружная 

“группа поддержки”. Уважаемые родители если вы заметили, что с вашим 

ребенком что-то происходит, не стесняйтесь спросить совета у 

специалистов в этой области. Помогите своему ребенку! 
 


